
 

 

KvartalsNyt     

Gundsølille Skytte– Gymnastik- & Idrætsforening 

Marts 2026 51. årgang nr. 1 

Det blev en aften, vi sent vil 

glemme. 

Da Roskilde Idrætsunion 

offentliggjorde, at titlen som 

Årets Idrætsforening 2025 

går til GSG&IF, var det kul-

minationen på et helt særligt 

år for vores forening. 

Prisen gives til en forening, 

der udmærker sig ved stærkt 

fællesskab, udvikling, frivillig-

hed og lokal forankring – og 

netop de værdier har præget 

GSG&IF i 2025. 

Et år med både bredde og 

udvikling 

Kåringen kommer i et år, 

hvor foreningen har været 

præget af høj aktivitet og 

markante milepæle samt et 

helt unik jubilæum – 160 år. 

Fra fastelavn og gymnastik-

opvisning til standerhejsnin-

ger, sportsdag og sportsfest i 

Ågerup – aktiviteter, der 

samler børn, unge, voksne og 

seniorer på tværs af idræts-

grene. 

Samtidig har 2025 budt på 

væsentlige investeringer i fa-

ciliteterne. Den nye multiba-

ne/kunstofbane, som blev re-

aliseret i tæt samarbejde med 

Gundsølillehallen og med til-

skud fra vores støtteforenin-

ger, er blevet indviet og har 

allerede skabt endnu mere liv 

og aktivitet. Overdækningen 

af den anden padelbane har 

udvidet mulighederne for hel-

årsaktiviteter og styrket klub-

bens tilbud samtidig med at 

vores opgraderede Fitness-

lokaler tiltrækker flere nye 

medlemmer. 

Med 160-års jubilæum og en 

vellykket halfest i oktober har 

foreningen både fejret sin hi-

storie og sat retning for frem-

tiden. 

Frivilligheden er funda-

mentet 

Ifølge Roskilde Idrætsunion 

blev GSG&IF valgt for sin ev-

ne til at kombinere tradition 

og fornyelse – og for et 

stærkt engagement fra frivilli-

ge og medlemmer. 

Prisen er derfor ikke blot en 

anerkendelse af bestyrelsens 

arbejde, men af hele forenin-

gen. Af trænerne, der står på 

banen i al slags vejr. Af de 

frivillige, der arrangerer 

stævner, fester og aktiviteter.  

 

Af forældre og medlemmer, 

der bakker op og bidrager. 

Årets Idrætsforening er et 

fælles resultat. 

En anerkendelse – og et 

ansvar 

Kåringen er både en fejring 

og en forpligtelse. Den be-

kræfter, at det arbejde, der 

lægges hver eneste uge i 

GSG&IF, gør en forskel – ikke 

kun sportsligt, men også soci-

alt og lokalt. 

Samtidig forpligter den os til 

at fortsætte udviklingen, styr-

ke fællesskabet og fastholde 

den ånd, der kendetegner for-

eningen. 

Med titlen som Årets Idræts-

forening i ryggen går GSG&IF 

ind i 2026 med stolthed – og 

med ambitionen om fortsat at 

være et samlingspunkt for 

idræt og fællesskab i lokalom-

rådet. 

GSG&IF kåret som Årets Idrætsforening 

Penelope takkede for udnævnelsen 
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Formandens tanker    

Kære medlemmer 

2025 blev et år, vi med rette 

kan være stolte af i GSG&IF. 

Et år med høj aktivitet, 

stærkt fællesskab og flotte 

milepæle – og ikke mindst 

kåringen som Årets Idræts-

forening af Roskilde 

Idrætsunion. Det er en  

anerkendelse af den store 

indsats, der hver uge lægges 

af trænere, frivillige og med-

lemmer i hele foreningen. 

Og selvom vi kunne dvæle 

længe ved de flotte resultater 

i 2025, skal et aktivt for-

eningsliv ikke kun se tilbage 

– vi skal i lige så høj grad se 

fremad. 

I 2026 vil vi have særligt  

fokus på at få endnu flere 

børn og unge med i vores 

fællesskab. Vi ønsker at styr-

ke ungdomsarbejdet bredt og 

har især ambitioner om at 

udvikle aktiviteterne i padel 

og badminton, hvor vi ser et 

stort potentiale. Det kræver 

flere trænere og frivillige  

omkring de unge, og vi hå-

ber, at endnu flere vil være 

med til at tage del i opgaven. 

Foreningslivet er et fælles 

ansvar – og en fælles glæde. 

I 2025 lancerede vi en ny 

hjemmeside efter en stor ind-

sats fra Kristina Grøndahl – 

en varm tak for det store ar-

bejde. I 2026 forventer vi at 

kunne introducere en ny plat-

form til håndtering af holdtil-

melding og medlemskaber. 

Målet er en mere moderne 

løsning, som også kan tilgås 

via app, og som gør det let-

tere at være medlem i 

GSG&IF. Også her er Kristina 

tovholder, og vi er meget 

taknemmelige for hendes en-

gagement. 

Samtidig går vi ind i et år, 

hvor vi for alvor skal høste 

frugterne af vores nye, flotte 

anlæg. Med multibane og for-

bedrede faciliteter for padel, 

fitness og skydning har vi 

skabt fantastiske rammer – 

nu skal de fyldes med endnu 

mere aktivitet, endnu flere 

fællesskaber og endnu mere 

liv. 

Snart starter tennis udendørs 

igen, og aktiviteterne på pa-

del- og fodboldbanerne tager 

til med turneringskampe og 

masser af liv på anlægget. 

Det er en særlig tid på året, 

hvor vores område summer 

af idræt og samvær. 

Følg med på gsgif.dk og på 

Facebook – Gundsølille SG&IF 

– og vær en aktiv del af fæl-

lesskabet. 

Vi glæder os til endnu et 

spændende år! 

Med venlig hilsen 

Formanden 
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Der findes mennesker, som 

sætter spor. Ikke med store 

armbevægelser, men med 

vedholdenhed, ansvar og en 

stille, utrættelig indsats år 

efter år. Johannes er en af 

dem. 

Efter i alt 28 år som formand 

for bordtennisafdelingen i 

GSG&IF – seks år fra 1994–

1999 og hele 22 år fra 2004 

og frem til i dag – har Johan-

nes nu valgt at give stafetten 

videre. Han er dermed den 

afdelingsformand i forenin-

gens historie, der har siddet 

længst tid. 

Det i sig selv er imponerende. 

Men det fortæller kun en del 

af historien. 

Johannes er indbegrebet af 

en foreningsmand. Ud over sit 

mangeårige virke som for-

mand har han gennem årene 

påtaget sig en lang række op-

gaver – ofte dér, hvor der var 

brug for en ekstra hånd. Han 

har været dirigent i både for-

eningen og i hallen gennem 

mange år og går til opgaven 

med fast hånd for at sikre 

den nødvendige orden på for-

samlingerne. Han har været 

gruppeleder for byggegrup-

pen hos Eat Beer på Roskilde 

Festival, leder af fiskedam-

men ved Sommer- og Sports-

festen i mange år (naturligvis 

samtidig med at massagetel-

tet også skulle passes), be-

styrelsesmedlem i Idrætstan-

ken og engageret i Brugsfor-

eningen – og meget mere. 

Kort sagt: Når der var brug 

for engagement, ansvar og 

stabilitet, så stod Johannes 

klar. 

Men Johannes har ikke kun 

taget ansvar selv – han har 

også lært andre at gøre det. I 

bordtennisafdelingen har han 

gennem årene været tydelig 

omkring, at det at være med-

lem af en idrætsforening ikke 

blot handler om at møde op 

og spille. Det handler om at 

tage del, give en hånd med, 

bidrage til fællesskabet og 

forstå, at foreningslivet byg-

ger på fælles ansvar.  

Hans indsats har haft betyd-

ning langt ud over bordten-

nisafdelingen. Han har været 

med til at holde sammen på 

fællesskabet, sikre kontinuitet 

og skabe rammerne for, at 

børn, unge og voksne har 

kunnet dyrke idræt og være 

en del af et stærkt lokalt fæl-

lesskab. 

Selvom Johannes nu træder 

tilbage som formand, slipper 

han ikke foreningen helt. Hel-

digvis. Han har tilbudt fortsat 

at støtte den nye formand og 

vil uden tvivl stadig være en 

aktiv del af vores foreningsliv. 

På generalforsamlingen den 

25. marts havde vi den store 

glæde at udnævne Johannes 

til Æresmedlem af GSG&IF. 

En titel, der gives som tak for 

en helt ekstraordinær og 

mangeårig indsats. 

Kære Johannes – på vegne af 

hele foreningen: 

Tak for din tid. Tak for din 

indsats. Tak for dit engage-

ment. 

Du har sat et varigt aftryk på 

GSG&IF. 

Med stor respekt og  

taknemmelighed, 

Penelope, Formand for 

GSG&IF 

En ægte foreningsmand – tak til Johannes 



 

 

Vi er en flok, der mødes hver 

tirsdag kl. 19:30 – 20:30 for 

at styrke og konditionstræne 

udendørs. De der har lyst, 

skiftes til at lave program og 

der bliver altid gået til øvel-

serne med stor entusiasme. 

Samtidig er der plads til snak 

og gode grin. Holdet har eksi-

steret i en del år efterhånden 

og har visse traditioner – 

f.eks. julequiz og glögg efter 

sidste træning inden jul og 

’Godt Nytårs’ bobler efter før-

ste træning i det nye år.  

På en af vintervejrs-

tirsdagene var det værste sne 

blevet fjernet fra multibanen 

og så skulle vi selvfølgelig 

prøve det nye underlag. Det 

fungerede også godt til denne 

type træning!  

Kig forbi – hvis du vil prøve, 

om det er noget for dig! 

Udendørs Fitness 
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Nyt fra bestyrelsen 

Vi har afholdt årsmøde  

d. 10. februar 2026. Mange 

mødte op og det var dejligt. 

Vi startede mødet med en 

sandwich og drikkelse. 

På årsmødet skulle der væl-

ges ny formand, sekretær og 

bestyrelsesmedlem. Vores se-

kretær stoppede i januar 

mdr. da hun var stoppet med 

at spille, og Magnus og Anne 

som har været en del af be-

styrelsen, havde valgt at 

trække sig fra bestyrelsen i 

år. 

Bestyrelsen kom til at består 

af: 

Afdelingsformand, der er 

p.t. ikke sat navn på 

denne post,  

Susanne Grøndahl,  

medlemsansvarlig 

Mette Pedersen, sekretær 

Lillian Hjortnæs  

 

 

Vi blev præsenteret for afde-

lingens økonomi som viste et 

overskud på kr. 17.124,94. 

Det gode resultat skyldes 

blandt andet en fremgang i 

medlemstallet, holdene har 

kunne skaffe sponsorindtæg-

ter, vi har deltaget i Idræt ind 

i skolen som vi modtager be-

taling for, vi har været på 

Roskilde Dyrskue og sidst, 

men ikke mindst var vi med 

til at hjælpe ved Sportsfesten 

i Ågerup. 

For at gøre vores håndbold- 

afdeling interessant og synlig 

for nye, unge spillere, er vi 

engageret i ”Idræt ind i sko-

len”, hvor vi spiller håndbold 

med børnene i deres idrætsti-

mer. Vi får igen i år besøg af 

DGI-håndbold, som spillede 

håndbold med 2 x 1. klasse 

fra Lindebjerg skole i  

uge 11, 12, 13.  

Vi vil gerne takke Idræts- 

 

 

tanken for deres støtte til DGI 

Diggi-forløbet. 

 

Five-a-side 

Gundsølilles five-a-side hold 

for 30+ spiller tirsdag fra kl. 

18.30 - 20.00, vi har inden 

for det sidste år fået en flot 

tilgang af spillere både damer 

og herrer, hvilke har betyder 

at vi i dag er 20 spillere til-

meldt. Vi hygger os med 

hockey til opvarmning, laver 

lidt kaste og gribe øvelser og 

slutter træningen af med 

kamp til 2 mål, aften slutter 

med 3. halvleg, som er hygge 

i hallens cafeteria med lidt 

forplejning og hyggesnak. 

 

 

 

 

Nyt fra håndbold 
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Ungdom U5-U9 mix og 

U11 drenge 

U5 - U9 mix og U11 DR træ-

ner tirsdag fra kl. 16 - 17.15. 

Gruppen har fået lidt tilgang 

af spillere her efter jul, det 

går stille og roligt fremad, 

gruppen består i dag af 20 

spillere. Børnene møder flit-

tigt til træning hver tirsdag 

med stor energi. Da der er 

blevet ledig tid i hallen her 

efter jul, træner U9 - U11 og-

så torsdag fra kl. 16 - 17.15.  

U11 drengene deltager i tur-

nering her efter jul, hvor de 

har klaret sig flot. Resten af 

gruppen har deltaget i nogle 

stævner, som har giver bør-

nene et godt fællesskab og 

nogle hyggelige timer sam-

men. 

 

Damesenior 

Gundsølilles damer serie 2 er 

godt i gang med 2. halvdel af 

sæsonen hvor de spiller i A-

rækker. Holdet har vundet 3 

kampe og tabt 1. Der er 4 

kampe tilbage i sæsonen. 

Holdet består i dag af 12 - 14 

spillere som træner tirsdag 

fra kl. 19.30 - 21.30, holdet 

består af spillere fra 21 år og 

derover. Skulle du tidligere 

have spillet håndbold og kun-

ne tænke dig at spille hånd-

bold igen og få harpiks på 

fingrene er du velkommen til 

at kigge forbi Gundsølillehal-

len tirsdag kl. 19.30.  

 

 

 



 

 

Det er forår. Og snart slutter 
en begivenhedsrig bordten-
nissæson – ja, den er vel 
slut, når du læser dette. 

Vi har haft to hold med i serie 
3 i BTDK´s holdturnering; vi 
har haft unge til begynder-
stævner; og vi har afholdt 
afdelingsmøde med valg af ny 
formand. 

 

Der sker også forandringer i 
træningen, idet vi ikke har 
nogen ungdomstræner efter 
denne sæson. Så nu efterly-
ser vi en eller flere forældre - 
eller andre bordtennisinteres-

serede, som kan stå for ung-
domstræningen, som fra næ-
ste sæson flyttes til onsdag, 
kl. 18.30. 

A pro pos træning, så havde 
vi fornøjelsen af at introduce-
re alle Lindebjergskolens  
5 klasse elever til sporten i 
løbet af 4 onsdagsmorgener i 
januar. Der var glæde, leg og 
latter alle gange, og fotoet 
her viser, hvordan ALT klub-
bens materiel – borde, bats, 
net og bander – måtte tages i 
brug for at kunne dække be-
hovet hos 34 børn og 2 – 3 
lærere. En dejlig oplevelse! 

 

På afdelingsmødet den 3. fe-
bruar accepterede  
Martin Bølge Sørensen at bli-
ve ny afdelingsformand for 
bordtennisafdelingen.  
Til lykke, og TAK, Martin! 

Til at bakke op om Martin 
står et fuldtalligt afdelingsud-
valg med suppleanter, samt 
andre ressourcepersoner. Så 
det var en glad Johannes, 
som trygt overgav formands-
stafetten til Martin. 

Den resterende store udfor-
dring bliver så, at få fundet 
en eller flere trænere til ung-
dommen.  
Alternativet må være, at ung-
domsafdelingen lukker, og 
det er der INGEN som ønsker 
skal ske – så HJÆLP, tak! 
Henvend dig gerne uopfordret 
til os på mail:  
bordtennis@gsgif.dk , så ta-
ger vi kontakt til dig. OG: Vi 
skal nok bakke op og give al 

mulig støtte, evt. kurser, og 
anden opbakning! 

 

Næste sæson starter ons-
dag den 9. september, kl. 
18.30 – 21.30. 

I mellemtiden har seniorer-
ne lidt ”fri leg” indtil som-
merferien om onsdagen fra 
kl. 18.30, men der er ingen 
ungdoms-træninger. 

Vi glæder os til at byde alle 
nye og gamle bordtennis-
spillere velkommen den 9. 
september! 

 

God sommer til alle, vi ses 
efter ferien! 

Nyt fra den gamle formand -  Bordtennis 

mailto:bordtennis@gsgif.dk
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Hvorfor sidde hjemme og kede sig – når man kan gå i  

AKTIV MANDAG og hygge sig? 

AKTIV MANDAG er en del af 

GSG&IF, endda en lidt eks-

klusiv del, for man skal være 

fyldt 60 år for at blive ”en af 

os”. P.t. er vores yngste 

medlem 67 år, og vores 

”Grand Old Man” er 95 år – 

og stadig god ”ved nettet” i 

et parti badminton! 

Fra begyndelsen af septem-

ber til slutningen af april mø-

des vi de fleste mandage, om 

eftermiddagen, i Gundsølille-

hallen til en halv times gym-

nastik – let nok til, at alle 

kan være med, og ”hård” 

nok til, at man kan mærke 

det; også selv om man har 

brug for en stol under træ-

ningen. 

Efterfølgende ”leger” vi – jo, 

det kan man godt, selv om 

man er 60+’er – i 3 kvarters 

tid, med fx BOB (sværere 

end du husker det fra ung-

domsklubben), bordtennis, 

tæppecurling, CornHole, pe-

tanque og billard, ligesom 

nogen benytter sig af AKTIV 

MANDAGS adgang til fitness-

afdelingen. 

Vi slutter af med den måske 

vigtigste del af vores man-

dags-program, nemlig en 

halv times hyggelig socialt 

samvær, hvor vi over en kop 

kaffe får snakket om hist og 

pist, ofte synger en sang, og 

hvem ved, måske får etable-

ret nye bekendtskaber  .  

Tænker du nu, hvad vi mon 

laver om sommeren? 

Vi har 3 dejlige petanque ba-

ner udendørs, hvor de der 

har lyst, mødes til et par ti-

mers hygge og spil hver 

mandag formiddag. Faktisk 

spiller vi også petanque om 

onsdagen, i de måneder hvor 

vi ellers er indendørs. Og du 

kan låne det nødvendige ud-

styr. 

 

Sidder du med no-

gen spørgsmål om, 

hvordan du kan blive 

”en af os” i AKTIV 

MANDAG, så er du 

velkommen til at 

kontakte underteg-

nede. 

Med venlig hilsen 

Johnny Hansen 

Formand AKTIV 

MANDAG 

Mobil: 23 20 84 62 

Mail: john-

ny@reinhold.dk 

mailto:johnny@reinhold.dk
mailto:johnny@reinhold.dk


 

 

Juletræfesten 2025 i Gundsølille Hallen 
Af Susanne Grøndahl 

217 børn og voksne var  
til juletræsfest i  
Gundsølillehallen 

Søndag den 30. november 
kunne idrætsforeningen og 
Ågerup Menighedsråd atter 
slå dørene op for vores tra-
ditionsrige juletræsfest. Vo-
res lokale præst Kristian 
kom og læste børneevange-
liet, Vi havde igen i år 
”Under Drengene” til at spil-
le julemusik mens vi gik 
rundt om det pyntet juletræ 
som var sponsoreret af 
Landbogård. Der var krea-
tivt bord hvor der kun laves 

juledekorationer og juleklip, 
gran og andet grønt var 
sponsoreret af The Plante 
Explorer i Gerdrup. Og til 
sidst kom julemanden og 
delte godteposer ud til bør-
nene sammen med vores 
små nissepiger/drenge. 

Tak for hjælpen 

Vores arrangement bygger 
på frivillige kræfter. Nogen 
af vores frivillige har været 
med i mange år, mens an-
dre er nye frivillige i år, uan-
set jeres erfaring er vi tak-
nemmelige 

for jeres hjælp. Frivillige 
hjalp med opsætning af ju-
letræ, bord og stole. Tak til 
alle de frivillige, der år efter 
år møder op og giver en 
hånd med, og tak til alle de 
nye frivillige, som gav en 
hånd med i år. Derudover 
skal lyde en stor tak for op-
bakningen til Gundsølillehal-
len. Vi kunne ikke gøre det 
uden jer. 

Vi vil ligeledes benytte lejlig-
heden til at sige tak for støt-
ten fra Idrætstanken. 
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Lørdag den 14. februar 2026 
kunne idrætsforeningen atter 
slå dørene op for vores tradi-
tionsrige fastelavnsfest med 
udklædning, tøndeslagning 
fra børnene i alle aldre, kon-
kurrencer for børnene, faste-
lavnsboller samt fællesskab. 
Fastelavnsfesten blev afholdt 
i samarbejde med Gundsølil-
lehallen, ligesom vi plejer. En 
børnebillet kostede traditio-
nen tro DKK 30,-, som gav 
adgang til en fastelavnsbolle 
med creme og en sodavand/
vand/æblejuice, mens en 
voksenbillet kostede  
DKK 20,-. Det var muligt at 
købe fastelavnsboller med 
flødeskum samt kaffe, te, is 
mv. hos Gundsølillehallen.  

 

Fastelavnstønder 

Der var opsat 11 fastelavns-
tønder med lidt godter i, som 
var inddelt i følgende katego-
rier:  

2 paptønder for de mind-
ste (0-4 år) 

4 små trætønder for de 
lidt større (5-7 år) 

2 almindelige trætønder 
for de lidt større (8-10 
år) 

2 almindelige trætønder 
for de store (over 11 
år) 

1 ekstra stærk trætønde 
for de voksne  

 

Ved hver tønde blev der kåret 
en kattekonge og en katte-
dronning. Derudover blev der 
kåret de 10 bedste udklæd-
ninger på tværs af alle al-
dersgrupper. Det var fanta-
stisk at se hvor meget børne-
ne havde gjort ud af deres 
udklædninger, udtaler næst-
formand i hovedforeningen 
Anne Hossy, som også er 

mangeårig tovholder for den-
ne årlige fest. Vi havde bl.a. 
besøg af en vaskemaskine, 
vasketøjskurv, humlebien, 
flyttekassen, cæcar og mange 
flere flotte udklædninger.   

 

Ligesom sidste år blev den 
bedste voksenudklædning og-
så kåret. 

 

Stemningen var høj 

Stemningen var høj, da ned-
slagningen af fastelavnstøn-
derne var i gang. Hver tønde 
blev passet af to voksne, der 
sørgede for at de til tider 
voldsomme slag mod tønden 
kunne foretages i sikker af-
stand. Tak til de voksne, der 
stillede op! 

 

Tak for hjælpen 

Vores arrangement bygger på 
frivillige kræfter. Nogen af 
vores frivillige har været med 
i mange år, mens andre er 
nye frivillige i år, uanset jeres 
erfaring er vi taknemmelige 
for jeres hjælp. Frivillige hjalp 
med at uddele fastelavnsbol-
ler samt en sodavand/vand/
æblejuicebrik til alle børnene. 
Tak til alle de frivillige, der år 
efter år møder op og giver en 
hånd med, og tak til alle de 

nye frivillige, som gav en 
hånd med i år. Derudover 
skal lyde en stor tak for op-
bakningen til Gundsølillehal-
len. Vi kunne ikke gøre det 
uden jer. 

299 gæster slog vejen 
forbi årets fastelavnsfest 
i Gundsølillehallen 

 

Fastelavnsfest 2026 i Gundsølille Hallen 

Af Susanne Grøndahl 

Se flere billeder på  
https/www.gsgif.dk/billeder/ 
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I efteråret var trænere og 

hjælpetrænere på kursus 

gennem DGI. Det er et fokus-

punkt for gymnastikafdelin-

gen at alle hjælpetrænere og 

trænere kommer på kurser 

ca. en gang om året, så kvali-

teten af vores undervisning er 

god og sikkerheden i orden.  

Denne weekend lagde Sorø 

kommune lokaler til, så vi var 

tidligt oppe og afsted. 

Jens, Franz, Marie, Frida og 

Lene var på springmodtag-

ningskursus. Her skulle vi ha-

ve ’kaniner’ med – det er sy-

nonym for springgymnaster 

man kan øve sig på 

(’prøvekaniner’). Heldigvis 

havde vi fire friske gymnaster 

der straks sagde JA til at væ-

re med. Tak til Klara, Oskar, 

Esther og Molly for at være 

med hele dagen.  

De fire fik sprunget rigtig me-

get – prøvet forskellige mod-

tagere OG hygget sig med 

Uno-spil i pauserne.  

Pernille, Nova, Elvira, Liva og 

Frida havde valgt lege til 

springgymnaster og spring-

modtagningskurser – også de 

fik en masse gode ideer med 

hjem, som bliver brugt flittigt 

i hallen hver mandag. Måske 

kan nogen nikke genkenden-

de til: Bænkeleg, Ståtrold 

med fotomodel og toilet tema 

og springbaner med  

- byggepladstema.  

Ud over at lære nyt og bliver 

inspireret til undervisningen 

er dagen også en god måde 

at lære hinanden lidt bedre at 

kende på. Vi havde en forry-

gende dag med undervisning 

i springmodtagning, lege og 

opbygning af teknik stationer 

til springundervisningen.  

/Lene 

 

Gymnastik:  
Trænere og hjælpetrænere på kursus! 



 

 

Spring 4. – 7. klasse nød de 

gode faciliteter i Roskilde 

springcenter den sidste dag i 

vinterferien! SKØNT med de 

mange trampoliner, springgra-

ve og andre gode redskaber.  

Der blev øvet nye spring og fle-

re landede et spring de ikke 

havde landet før – og måtte 

derfor ringe med klokken!  

Tak for en god eftermiddag – vi 

glæder os til at vise alt det vi 

har arbejdet med i løbet af 

året ved opvisningerne i Ros-

kilde Kongres Center i starten 

af marts og vores egen lokal-

opvisning søndag d. 19. april.  

Nye spring og masser af hygge 
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Begge baner overdækkede 
Vi har to overdækkede baner, 
hvilket betyder, at du kan 
spille padel året rundt! Det 
giver mulighed for flere 
arrangementer, bedre 
træningsforhold og en mere 
fleksibel udnyttelse af vores 
faciliteter. 

Nyt: Familiemedlemsskab 
Vi tilbyder nu familiemedlem-
skab, en økonomisk fordel-
agtig løsning for husstande 
med flere spillere. 
Medlemskabet giver adgang 
for 2 voksne og op til 3 børn 
pr. abonnement til en 
reduceret pris.  
Årlig pris: 2.800 kr. 

Aktiviteter og træning 
Træningsplanen for 2026 of-
fentliggøres snart – følg med 
på vores Facebook-side, 
hvor nye og spændende 
initiativer annonceres! 

 

 

 

 

 

 

Mix-padel (torsdage): 
Vores mix-spil for damer og 
herrer er meget populært og 
ofte fuldt booket. 
Husk at tilmelde dig i god tid 
– og afmeld, hvis du bliver 
forhindret, så andre kan få 
plads. 

Priser og  
medlemskab 2026 

 Familiemedlemskab  
(4 personer):  
2.800 kr./år 

 Årsmedlemskab 
(voksne): 1.500 kr./år 

 Månedligt medlemskab 
(voksne): 350 kr./md. 

 Ungdom (under 24 år): 
125 kr./md. 

 Senior (60+): 200 kr./
md. 

Bemærk: Medlemskabet er 
personligt og kan ikke deles. 

Book uden medlemskab 
Du behøver ikke være med-
lem for at spille. Baner kan 
bookes til 160–240 kr./
time, afhængigt af tidspunk-
tet. 

Husk: 
Banerne er til 4 spillere. 
Padelbat og bolde findes ved 

banerne. 
Regler og adgangsinfo findes 
under FAQ på Sportyfriends 

 
Diverse bemærkninger 
Vi oplever desværre stadig, 
at nogle spiller uden at have 
booket og betalt – det er un-
fair overfor dem, der følger 
reglerne. 

Derudover er der brug for 
hjælp med oprydning: ciga-
retskod og snusposer efterla-
des ofte. Affald smider sig ik-
ke selv – hjælp os med at 
holde området rent og pænt. 

Følg med 
Hold dig opdateret via 
Facebook og 
Sportyfriends, hvor du kan: 
- Booke baner 
- Tilmeld dig træning 
- Få nyheder om kommende     
events 

 
Tak til vores sponsorer 

En stor tak til alle sponso-
rer! Deres støtte gør det 
muligt at udvikle og for-
bedre vores faciliteter lø-
bende. 
Husk at støtte dem – de 
støtter os. 

SPAR NORD, VINOTTO, 
RMS BYG, GUNDSØ MA-
LERFORRETNING, MØL-
BAK LANDINSPEKTØRER, 
WIBHOLM EL, EVERS EN-
TERPRISE, GO ON TAN-
KEN, JESPER NØRGAARD 
KØLEANLÆG, LYKKECON-
SULT, ARKILUX, P. SAXE 
HOLDING. 

Hilsen 
Padeludvalget 

Padel Nyt! 



 

 

Året 2025 har på mange må-
der været endnu et historisk 
år for GSG&IF Fitness. Det 
forgangne år har budt på en 
række højdepunkter fra et hi-
storisk år. Årets vigtigste høj-
depunkter, som jeg gerne vil 
fremhæve, er følgende:  

#1: Medlemsfremgang 

#2: Events 

 

#1: Medlemsfremgang 

Vi oplever fortsat en flot og 
stabil medlemsfremgang i fit-
nessafdelingen – og det er vi 
både stolte og taknemmelige 
for! Pr. 31. december 2025 er 
der indberettet 779 medlem-
mer til Roskilde Kommune. 

Det er en markant stigning på 
258 medlemmer sammenlig-
net med 2024, hvor der blev 
indberettet 521 medlemmer. 
Det er vigtigt at bemærke, at 
indberetningen kun omfatter 
medlemmer, som har været 
medlem i mere end 3 måne-
der. Det betyder, at det reelle 
medlemstal i perioden har 
været endnu højere.  
Pr. 11. januar 2026 havde vi 
690 aktive medlemmer i  
fitness – et stærkt udgangs-
punkt for det nye år.  

Den positive udvikling viser, 
at fællesskabet, faciliteterne 
og den frivillige indsats gør en 
forskel. Tak til alle medlem-
mer og frivillige, som er med 
til at skabe et attraktivt og 

inkluderende fitnessmiljø. Vi 
glæder os til at byde endnu 
flere velkommen i 2026! 

 

#2: Events 

Vi har afholdt 3 yogaevents 
med god tilslutning. I juni 
2025 lavede vi event med 
fællesspisning og i december 
lavede vi det med julehygge. 
Vi glæder os til at afholde fle-
re yoga- og spinningsevents i 
2026. 

 

I GSG&IF Fitness vil vi gerne 
sige tak for 2025 og velkom-
men til 2026 med dette korte 
tilbageblik på Året der gik. 

Fitness: Et tilbageblik på 2025 
Af Kristina Grøndahl Larsen 

Onsdag den 11. februar 2026 
afholdte vi traditionen tro års-
møde i klublokalet i Gundsølil-
lehallen. Alle udvalgsmedlem-
mer de ønskede at genopstil-
le. På årsmødet tilbød 2 med-
lemmer at indtræde i ud-
valgsarbejdet. De blev begge 
valgt ind. VI har fortsat en 
ledig plads til et udvalgsmed-
lem med fokus på gymnastik. 
Hvis du godt kunne tænke dig 
pladsen, så hører vi gerne fra 
dig.  

 

Patrick Charpentier  

Patrick meldte sig ind fitness-
afdelingen tilbage i 2020 og 
har tidligere været frivillig i 
fitnessafdelingen, hvor han 
træner de unge fitnessmed-
lemmer på holdet Unge fit-
ness en gang om ugen. Pa-
trick er uddannet fitnessin-
struktør under DGI. Efter et 
smurt i det Nordjyske i forbin-
delse med uddannelse er Pa-
trick nu retur med sin næsten 
daglige træning i fitnessafde-
lingen. I oktober blev han 
igen frivillig i fitnessafdelin-
gen, og her i februar er han 

nu trådt ind i afdelingsudval-
get. 

Vi glæder os til samarbejdet 
med Patrick. 

 

Niels Hornehøj  

Niles meldte sig ind i fitness-
afdelingen tilbage i 2024.  
Niels er uddannet fitnessin-
struktør og personlig træner 
og træner i centret 3-4 gange 
ugentligt.  

 

Vi glæder os til samarbejdet 
med Niels. 

 

Afdelingsudvalget 

Efter afholdelse af årsmødet 

sammensætter afdelingsud-

valget sig som følgende:  

* Formand: Kristina Grøndahl 
Larsen 

* Medlemsansvarlig for fit-
ness: Jens Larsen 

* Udvalgsmedlem for fitness: 
Bo Hansen 

* Udvalgsmedlem for fitness: 
Susanne Due Rysgaard 

* Udvalgsmedlem for fitness: 
Patrick Charpentier 

* Udvalgsmedlem for fitness: 
Niels Hornehøj 

* Medlemsansvarlig for gym-
nastik: Lise Raymond Peder-
sen 

* Udvalgsmedlem for gymna-
stik: Charlotte Møller 

* Udvalgsmedlem for gymna-
stik: Dig??? 

 

Vi glæder os til det fremtidige 
arbejde. 

Fitness og Gymnastik: Årsmøde 
Af Kristina Grøndahl Larsen 

© Kristian Grøndahl  
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Fitness: Et smugkig ind i 2026 
Af Kristina Grøndahl Larsen 

Vi planlægger en række til-
tag her i 2026. Her i decem-
ber og januar har vi haft 
gang i følgende nye tiltag: 

#1: Nyt medlemssystem  

#2: Planlægning af Mock 
Meet og åben hus den 4. 
april 2026 

 

#1: Nyt medlemssystem 

Vi har i 2025 måtte erkende 
at vi er vokset ud af forenin-
gens nuværende medlems-
system Conventus. Vi har 
derfor brugt december og 

januar til at afsøge markedet 
for alternativer. Valget er 
faldet på FlexyBox – Et med-
lemssystem, som både an-
vendes af virksomheder som 
FitnessX, men også af en 
række foreninger. DGI er 
selv på vej over på Flexybox, 
da de er ved at implemente-
re FlexyBox hos alle  
DGI-Husene i hele landet. 
DGI Vejle er live. 

Med overgangen til FlexyBox 
vil vi således også få vores 
egen app, hvor al medlems-
håndteringen vil ske via, 
herunder medlemsprofil, 

ændring af medlemskab, 
dørkode, til- og afmelding til 
holdtræning mv. 

Vi arbejder med en plan om 
go live her til sommer, men 
inden vi kan go live, er der 
lige en del arbejde, der skal 
forberedes. Vi er i fuld gang 
med det arbejde.  

 

#2: Planlægning af  
Mock Meet og åben hus 
den 4. april 2026 

Den 4. april 2026 afholder vi 
vores første Mock Meet samt 
Åben hus. Så sæt kryds i ka-

lenderen.  

Tilmelding til Mock Meet: 
https://www.gsgif.dk/
afdelinger/fitness/
events/gsg-if-mock-
meet-2026/ 

Der er ingen tilmelding 
til Åben hus – Du møder 
bare op. 

Hvad er Mock Meet? 

Dette er en uformel test-
dag for alle medlemmer 
og ikke-medlemmer, 
hvor vi sammen skal løf-
te tungt, heppe på hin-
anden og skabe en fed 
dag i fællesskab. Der 
løftes i SBD: Squat, 
Bench & Deadlift, og der 
vil være præmier til de 
bedste løftere samt hyg-
gelige bonuskategorier 
som “Bedste teknik” og 
“Bedste stemning”. 

Du kan læse mere her: 
https://www.gsgif.dk/
afdelinger/fitness/
events/ 

 
Når vi har færdiggjort de 
igangværende nye tiltag, 
må tiden vise hvilke nye 
tiltag vi derefter kaster 
os over.  

https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/events/gsg-if-mock-meet-2026/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/events/gsg-if-mock-meet-2026/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/events/gsg-if-mock-meet-2026/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/events/gsg-if-mock-meet-2026/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/events/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/events/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/events/


 

 

I forårssæson tilbyder vi en 
række forskellige hold. Vi tilby-
der både hold til dig, der er: 

#1: Mellem 12-15 år 

#2: Over 15+ år 

#3: Pensionist 

Der er mulighed for at købe 
dagsbilletter til alle vores hold, 
hvis du ikke ønsker at tilmelde 
dig alle gangene. Du kan købe 
dagsbilletter her.  
https://www.gsgif.dk/afdelinger/
fitness/kob-af-dagsbillet-til-
holdtraening/ 

 

#1: Mellem 12-15 år 

For dig der er mellem 12-15 år 
eller går i 8. og 9. klasse tilby-
der vi følgende ugentlige hold:  

 
Tirsdag – Unge fitness - Piger 

Træning med instruktør  
fra kl. 17-18 

 

#2: Over 15 år 

For dig der er over 15 år tilbyder 
vi følgende ugentlige hold:  

Mandag – Spinning 
Træning med instruktør  
fra kl 17-18 
 
Tirsdag – Hatha yoga 
Træning med instruktør  
fra kl 17-18 
 

Tirsdag – Yin yoga 
Træning med instruktør  
fra kl 18.05-19.05 
 

Tirsdag – Udendørs fitness 
Træning med instruktør  
fra kl 19.30-20.30 
 

Onsdag – Spinning 
Træning med instruktør  
fra kl 18-19 
 
Torsdag – Seniortræning 
Træning med instruktør  
fra kl 12-13 
 

Torsdag – Funktionel træning 
Træning med instruktør  
fra kl 17-18 
 

Torsdag – Styrketræning uden 
hop og løb 
Træning med instruktør  
fra kl 18.15-19.15 
 

Fredag – Blid yoga 
Træning med instruktør  
fra kl 9.15-10.15 

 
#3: Pensionist 

For dig der er pensionist tilbyder 
vi følgende ugentlige seniorven-
lige hold:  

 

Tirsdag – Yin yoga 
Træning med instruktør  
fra kl 18.05-19.150 
 
Torsdag – Seniortræning 
Træning med instruktør  
fra kl 12-13 
 

Fredag – Blid yoga 
Træning med instruktør  
fra kl 9.15-10.15 
 
Du kan læse mere om de enkel-
te hold på vores hjemmeside: 
https://www.gsgif.dk/fitness 
 

Fitness: Holdtræning i foråret 2026 
Af Kristina Grøndahl Larsen 

© Kristian Grøndahl  

© Kristian Grøndahl  

© Kristian Grøndahl  

https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/kob-af-dagsbillet-til-holdtraening/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/kob-af-dagsbillet-til-holdtraening/
https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/kob-af-dagsbillet-til-holdtraening/
https://www.gsgif.dk/fitness
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Tennis gør klar til en ny aktiv sæson 

Så er skumtennis sæsonen 

ved at gå på det sidste, vi 

slutter d. 28/3. Vi har haft en 

sjov og aktiv sæson. 

Og snart vender vi næsen 

mod udendørs tennis banerne 

og går i gang med at klargøre 

disse. 

D. 25/4 holder vi stander-

hejsning kl. 11 på tennis-

sportens dag og der skyder vi 

udendørs sæsonen i gang. 

Der vil være en forfriskning 

og vi håber I har mulighed for 

at komme og være med. 

Vi starter op med træning 

6/5, som nu ligger som no-

get nyt om onsdagen i tids-

rummet 17:30-20:30. 

Har du spørgsmål kan du al-

tid tage kontakt til bestyrel-

sen  

Håber vi ses 

Tine 



 

 

Vi nærmer os hastigt årets 
gymnastikopvisning i GSGIF. 
Det sker søndag den 19. april 
fra kl. 14 i Gundsølille Hallen. 
Her vil gymnaster fra 2 år og 
op, vise et udsnit af det, de 
har øvet i løbet af sæsonen. 
Samtlige børnehold vil være 
på gulvet denne dag. Det bli-
ver en eftermiddag, hvor hal-
len vil emme af glade gymna-
ster, musik, faner og farver. 
Der er gratis adgang, og vi 
håber på at se alle gymna-
ster, deres familie og be-
kendte, og alle andre, der 
gerne vil opleve gymnastik-
ken. 

 

Gymnastikopvisning den 19. april kl. 14.00 
Lise Raymond Petersen 

Minder fra 2025 
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  Telefon: Email: 

Formand 

Næstformand 

Kasserer 

Sekretær 

Udv. Medlem 

Suppl. 

Suppl. 

Penelope Andersen 

Anne Hossy 

Susanne Grøndahl 

Anne-Mette Hansen 

Henrik Roost 

Magnus Rohde  

Morten Rasmussen 

2971 6711 

2962 8619  

2927 3045 

5049 2177  

2034 8595 

5325 5525  

2992 2980 

 

formand@gsgif.dk 

Hossy-vange@privat.dk 

sg.krica@hotmail.com 

sekretaer@gsgif.dk 

henrik.roost@gmail.com 

magnus.rohde@gmail.com  

mprasmussen@gmail.com 

Aktiv mandag

  

Fmd. Johnny Reinhold Hansen  

Medl.ansv. Lis Pedersen 

2320 8462  

2857 7628 

johnny@reinhold.dk 
jolis@privat.dk 

Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 

Medl.ansv. Joe Pedersen 

5325 5525 

2013 8524 

bonypost@gmail.com 

joe@flemming.net  

Bordtennis  Fmd. Martin Bølge Sørensen 

Medl.ansv. Gurli Vitrup 

2115 1817 
2019 8065  

Martinboelge@gmail.com  
gurli.vittrup@gmail.com 

Fitness Fmd. Kristina Grøndahl Larsen 

Medl.ansv. Jens Larsen 

3038 0352   

2575 4884  

fitness@gsgif.dk  
jl.trade@hotmail.com 

Fodbold Fmd. Simon Lund  

Medl.ansv. Dorte Grøndal  

4027 0283 

 

formandgundsolille@outlook.dk 
Fodsalon@hotmail.com 

Gymnastik Fung. fmd. Lise Raymond 

Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod  

  

6166 9903  
 

lenegottrup@gmail.com  

Håndbold Fmd. Magnus Rohde  

Medl.ansv. Susanne Grøndahl      

  2992 2980   

  2927 3045 

magnus.rohde@gmail.com  

sg.krica@hotmail.com 

Padel Fmd. Carsten Stroustrup  

Medl.ansv. Morten Rasmussen 

4030 6046 

2987 7066 

cstroustrup@gmail.com 

mprasmussen@gmail.com 

Skydning Fmd. Poul Lamhauge 

Medl.ansv. Carsten Skjøth 

4119 2007  

2240 9380  

poul@lamhauge.dk 

 

Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm  

Medl.ansv. Gurli Vittrup 

4078 2063 

2019 8065  

tinewibholm@gmail.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Materialeforv. 

og leje af flag 

Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com 

Fanebærere Palle Jensen 

Vagn R. Hansen 

2010 1186 

3011 0668  

pallekrantzjensen@gmail.com 

vagn.r.hansen@gmail.com 

Sportsfest Thomas Lassen 4026 7701 sportsfest@gsgif.dk 

GIV Ole Kristoffersen 2464 8774 

 

jpok@digmail.dk 

Idræts-tankens 

bestyrelse 

Fmd.  Per Lassen  

Kass. Johannes Michelsen 

5146 5170 

3042 2885 

Tanken@gsgif.dk 

johannesmi@yahoo.com 

Gundsølille-

hallen 

Store Valbyvej 248A,  

4000 Roskilde 

4678 7064 

2374 7064 

kontor@gundsoelillehallen.dk 

www.gundsoelillehallen.dk 

Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk 

Bestyrelsen 

 
Støt vore  

annoncører 

 

de støtter os 

Kvartalsnyt udkommer  

næste gang  

inden sportsfest i august 

Deadline for indlæg er  

onsdag den d. 17. juni 2026 til  

kvartalsnyt@gsgif.dk 

 
Køb dit brændstof i Ågerup  

og støt Gundsølille SG&IF 

tel:29716711
tel:20348595
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:Martinboelge@gmail.com
mailto:fitness@gsgif.dk
tel:40283750
mailto:Fodsalon@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
https://118.dk/?what=22409380
mailto:tinewibholm@gmail.com

