
 

 

KvartalsNyt     

Gundsßlille Skytteð Gymnastik- & IdrÞtsforening 

Marts 2026 51. ¬rgang nr. 1 

Det blev en aften, vi sent vil 

glemme. 

Da Roskilde IdrÞtsunion 

offentliggjorde, at titlen som 

¡rets IdrÞtsforening 2025 

g¬r til GSG&IF, var det kul-

minationen p¬ et helt sÞrligt 

¬r for vores forening. 

Prisen gives til en forening, 

der udmÞrker sig ved stÞrkt 

fÞllesskab, udvikling, frivillig-

hed og lokal forankring ï og 

netop de vÞrdier har prÞget 

GSG&IF i 2025. 

Et ¬r med b¬de bredde og 

udvikling 

K¬ringen kommer i et ¬r, 

hvor foreningen har vÞret 

prÞget af hßj aktivitet og 

markante milepÞle samt et 

helt unik jubilÞum ï 160 ¬r. 

Fra fastelavn og gymnastik-

opvisning til standerhejsnin-

ger, sportsdag og sportsfest i 

¡gerup ï aktiviteter, der 

samler bßrn, unge, voksne og 

seniorer p¬ tvÞrs af idrÞts-

grene. 

Samtidig har 2025 budt p¬ 

vÞsentlige investeringer i fa-

ciliteterne. Den nye multiba-

ne/kunstofbane, som blev re-

aliseret i tÞt samarbejde med 

Gundsßlillehallen og med til-

skud fra vores stßtteforenin-

ger, er blevet indviet og har 

allerede skabt endnu mere liv 

og aktivitet. OverdÞkningen 

af den anden padelbane har 

udvidet mulighederne for hel-

¬rsaktiviteter og styrket klub-

bens tilbud samtidig med at 

vores opgraderede Fitness-

lokaler tiltrÞkker flere nye 

medlemmer. 

Med 160-¬rs jubilÞum og en 

vellykket halfest i oktober har 

foreningen b¬de fejret sin hi-

storie og sat retning for frem-

tiden. 

Frivilligheden er funda-

mentet 

Ifßlge Roskilde IdrÞtsunion 

blev GSG&IF valgt for sin ev-

ne til at kombinere tradition 

og fornyelse ï og for et 

stÞrkt engagement fra frivilli-

ge og medlemmer. 

Prisen er derfor ikke blot en 

anerkendelse af bestyrelsens 

arbejde, men af hele forenin-

gen. Af trÞnerne, der st¬r p¬ 

banen i al slags vejr. Af de 

frivillige, der arrangerer 

stÞvner, fester og aktiviteter.  

 

Af forÞldre og medlemmer, 

der bakker op og bidrager. 

¡rets IdrÞtsforening er et 

fÞlles resultat. 

En anerkendelse ï og et 

ansvar 

K¬ringen er b¬de en fejring 

og en forpligtelse. Den be-

krÞfter, at det arbejde, der 

lÞgges hver eneste uge i 

GSG&IF, gßr en forskel ï ikke 

kun sportsligt, men ogs¬ soci-

alt og lokalt. 

Samtidig forpligter den os til 

at fortsÞtte udviklingen, styr-

ke fÞllesskabet og fastholde 

den ¬nd, der kendetegner for-

eningen. 

Med titlen som ¡rets IdrÞts-

forening i ryggen g¬r GSG&IF 

ind i 2026 med stolthed ï og 

med ambitionen om fortsat at 

vÞre et samlingspunkt for 

idrÞt og fÞllesskab i lokalom-

r¬det. 

GSG&IF k¬ret som ¡rets IdrÞtsforening 

tŜƴŜƭƻǇŜ ǘŀƪƪŜŘŜ ŦƻǊ ǳŘƴŋǾƴŜƭǎŜƴ 
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Formandens tanker    

KÞre medlemmer 

2025 blev et ¬r, vi med rette 

kan vÞre stolte af i GSG&IF. 

Et ¬r med hßj aktivitet, 

stÞrkt fÞllesskab og flotte 

milepÞle ï og ikke mindst 

k¬ringen som ¡rets IdrÞts-

forening af Roskilde 

IdrÞtsunion. Det er en  

anerkendelse af den store 

indsats, der hver uge lÞgges 

af trÞnere, frivillige og med-

lemmer i hele foreningen. 

Og selvom vi kunne dvÞle 

lÞnge ved de flotte resultater 

i 2025, skal et aktivt for-

eningsliv ikke kun se tilbage 

ï vi skal i lige s¬ hßj grad se 

fremad. 

I 2026 vil vi have sÞrligt  

fokus p¬ at f¬ endnu flere 

bßrn og unge med i vores 

fÞllesskab. Vi ßnsker at styr-

ke ungdomsarbejdet bredt og 

har isÞr ambitioner om at 

udvikle aktiviteterne i padel 

og badminton, hvor vi ser et 

stort potentiale. Det krÞver 

flere trÞnere og frivillige  

omkring de unge, og vi h¬-

ber, at endnu flere vil vÞre 

med til at tage del i opgaven. 

Foreningslivet er et fÞlles 

ansvar ï og en fÞlles glÞde. 

I 2025 lancerede vi en ny 

hjemmeside efter en stor ind-

sats fra Kristina Grßndahl ï 

en varm tak for det store ar-

bejde. I 2026 forventer vi at 

kunne introducere en ny plat-

form til h¬ndtering af holdtil-

melding og medlemskaber. 

M¬let er en mere moderne 

lßsning, som ogs¬ kan tilg¬s 

via app, og som gßr det let-

tere at vÞre medlem i 

GSG&IF. Ogs¬ her er Kristina 

tovholder, og vi er meget 

taknemmelige for hendes en-

gagement. 

Samtidig g¬r vi ind i et ¬r, 

hvor vi for alvor skal hßste 

frugterne af vores nye, flotte 

anlÞg. Med multibane og for-

bedrede faciliteter for padel, 

fitness og skydning har vi 

skabt fantastiske rammer ï 

nu skal de fyldes med endnu 

mere aktivitet, endnu flere 

fÞllesskaber og endnu mere 

liv. 

Snart starter tennis udendßrs 

igen, og aktiviteterne p¬ pa-

del- og fodboldbanerne tager 

til med turneringskampe og 

masser af liv p¬ anlÞgget. 

Det er en sÞrlig tid p¬ ¬ret, 

hvor vores omr¬de summer 

af idrÞt og samvÞr. 

Fßlg med p¬ gsgif.dk og p¬ 

Facebook ï Gundsßlille SG&IF 

ï og vÞr en aktiv del af fÞl-

lesskabet. 

Vi glÞder os til endnu et 

spÞndende ¬r! 

Med venlig hilsen 

Formanden 
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Der findes mennesker, som 

sÞtter spor. Ikke med store 

armbevÞgelser, men med 

vedholdenhed, ansvar og en 

stille, utrÞttelig indsats ¬r 

efter ¬r. Johannes er en af 

dem. 

Efter i alt 28 ¬r som formand 

for bordtennisafdelingen i 

GSG&IF ï seks ¬r fra 1994ï

1999 og hele 22 ¬r fra 2004 

og frem til i dag ï har Johan-

nes nu valgt at give stafetten 

videre. Han er dermed den 

afdelingsformand i forenin-

gens historie, der har siddet 

lÞngst tid. 

Det i sig selv er imponerende. 

Men det fortÞller kun en del 

af historien. 

Johannes er indbegrebet af 

en foreningsmand. Ud over sit 

mange¬rige virke som for-

mand har han gennem ¬rene 

p¬taget sig en lang rÞkke op-

gaver ï ofte d®r, hvor der var 

brug for en ekstra h¬nd. Han 

har vÞret dirigent i b¬de for-

eningen og i hallen gennem 

mange ¬r og g¬r til opgaven 

med fast h¬nd for at sikre 

den nßdvendige orden p¬ for-

samlingerne. Han har vÞret 

gruppeleder for byggegrup-

pen hos Eat Beer p¬ Roskilde 

Festival, leder af fiskedam-

men ved Sommer- og Sports-

festen i mange ¬r (naturligvis 

samtidig med at massagetel-

tet ogs¬ skulle passes), be-

styrelsesmedlem i IdrÞtstan-

ken og engageret i Brugsfor-

eningen ï og meget mere. 

Kort sagt: N¬r der var brug 

for engagement, ansvar og 

stabilitet, s¬ stod Johannes 

klar. 

Men Johannes har ikke kun 

taget ansvar selv ï han har 

ogs¬ lÞrt andre at gßre det. I 

bordtennisafdelingen har han 

gennem ¬rene vÞret tydelig 

omkring, at det at vÞre med-

lem af en idrÞtsforening ikke 

blot handler om at mßde op 

og spille. Det handler om at 

tage del, give en h¬nd med, 

bidrage til fÞllesskabet og 

forst¬, at foreningslivet byg-

ger p¬ fÞlles ansvar.  

Hans indsats har haft betyd-

ning langt ud over bordten-

nisafdelingen. Han har vÞret 

med til at holde sammen p¬ 

fÞllesskabet, sikre kontinuitet 

og skabe rammerne for, at 

bßrn, unge og voksne har 

kunnet dyrke idrÞt og vÞre 

en del af et stÞrkt lokalt fÞl-

lesskab. 

Selvom Johannes nu trÞder 

tilbage som formand, slipper 

han ikke foreningen helt. Hel-

digvis. Han har tilbudt fortsat 

at stßtte den nye formand og 

vil uden tvivl stadig vÞre en 

aktiv del af vores foreningsliv. 

P¬ generalforsamlingen den 

25. marts havde vi den store 

glÞde at udnÞvne Johannes 

til Îresmedlem af GSG&IF. 

En titel, der gives som tak for 

en helt ekstraordinÞr og 

mange¬rig indsats. 

KÞre Johannes ï p¬ vegne af 

hele foreningen: 

Tak for din tid. Tak for din 

indsats. Tak for dit engage-

ment. 

Du har sat et varigt aftryk p¬ 

GSG&IF. 

Med stor respekt og  

taknemmelighed, 

Penelope, Formand for 

GSG&IF 

En Þgte foreningsmand ï tak til Johannes 



 

 

Vi er en flok, der mßdes hver 

tirsdag kl. 19:30 ï 20:30 for 

at styrke og konditionstrÞne 

udendßrs. De der har lyst, 

skiftes til at lave program og 

der bliver altid g¬et til ßvel-

serne med stor entusiasme. 

Samtidig er der plads til snak 

og gode grin. Holdet har eksi-

steret i en del ¬r efterh¬nden 

og har visse traditioner ï 

f.eks. julequiz og glºgg efter 

sidste trÞning inden jul og 

ôGodt Nyt¬rsô bobler efter fßr-

ste trÞning i det nye ¬r.  

P¬ en af vintervejrs-

tirsdagene var det vÞrste sne 

blevet fjernet fra multibanen 

og s¬ skulle vi selvfßlgelig 

prßve det nye underlag. Det 

fungerede ogs¬ godt til denne 

type trÞning!  

Kig forbi ï hvis du vil prßve, 

om det er noget for dig! 

Udendßrs Fitness 
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Nyt fra bestyrelsen 

Vi har afholdt ¬rsmßde  

d. 10. februar 2026. Mange 

mßdte op og det var dejligt. 

Vi startede mßdet med en 

sandwich og drikkelse. 

P¬ ¬rsmßdet skulle der vÞl-

ges ny formand, sekretÞr og 

bestyrelsesmedlem. Vores se-

kretÞr stoppede i januar 

mdr. da hun var stoppet med 

at spille, og Magnus og Anne 

som har vÞret en del af be-

styrelsen, havde valgt at 

trÞkke sig fra bestyrelsen i 

¬r. 

Bestyrelsen kom til at best¬r 

af: 

Afdelingsformand, der er 

p.t. ikke sat navn p¬ 

denne post,  

Susanne Grßndahl,  

medlemsansvarlig 

Mette Pedersen, sekretÞr 

Lillian HjortnÞs  

 

 

Vi blev prÞsenteret for afde-

lingens ßkonomi som viste et 

overskud p¬ kr. 17.124,94. 

Det gode resultat skyldes 

blandt andet en fremgang i 

medlemstallet, holdene har 

kunne skaffe sponsorindtÞg-

ter, vi har deltaget i IdrÞt ind 

i skolen som vi modtager be-

taling for, vi har vÞret p¬ 

Roskilde Dyrskue og sidst, 

men ikke mindst var vi med 

til at hjÞlpe ved Sportsfesten 

i ¡gerup. 

For at gßre vores h¬ndbold-  

afdeling interessant og synlig 

for nye, unge spillere, er vi 

engageret i òIdrÞt ind i sko-

lenò, hvor vi spiller h¬ndbold 

med bßrnene i deres idrÞtsti-

mer. Vi f¬r igen i ¬r besßg af 

DGI-h¬ndbold, som spillede 

h¬ndbold med 2 x 1. klasse 

fra Lindebjerg skole i  

uge 11, 12, 13.  

Vi vil gerne takke IdrÞts-  

 

 

tanken for deres stßtte til DGI 

Diggi-forlßbet. 

 

Five-a-side 

Gundsßlilles five-a-side hold 

for 30+ spiller tirsdag fra kl. 

18.30 - 20.00, vi har inden 

for det sidste ¬r f¬et en flot 

tilgang af spillere b¬de damer 

og herrer, hvilke har betyder 

at vi i dag er 20 spillere til-

meldt. Vi hygger os med 

hockey til opvarmning, laver 

lidt kaste og gribe ßvelser og 

slutter trÞningen af med 

kamp til 2 m¬l, aften slutter 

med 3. halvleg, som er hygge 

i hallens cafeteria med lidt 

forplejning og hyggesnak. 

 

 

 

 

Nyt fra h¬ndbold 
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Ungdom U5-U9 mix og 

U11 drenge 

U5 - U9 mix og U11 DR trÞ-

ner tirsdag fra kl. 16 - 17.15. 

Gruppen har f¬et lidt tilgang 

af spillere her efter jul, det 

g¬r stille og roligt fremad, 

gruppen best¬r i dag af 20 

spillere. Bßrnene mßder flit-

tigt til trÞning hver tirsdag 

med stor energi. Da der er 

blevet ledig tid i hallen her 

efter jul, trÞner U9 - U11 og-

s¬ torsdag fra kl. 16 - 17.15.  

U11 drengene deltager i tur-

nering her efter jul, hvor de 

har klaret sig flot. Resten af 

gruppen har deltaget i nogle 

stÞvner, som har giver bßr-

nene et godt fÞllesskab og 

nogle hyggelige timer sam-

men. 

 

Damesenior 

Gundsßlilles damer serie 2 er 

godt i gang med 2. halvdel af 

sÞsonen hvor de spiller i A-

rÞkker. Holdet har vundet 3 

kampe og tabt 1. Der er 4 

kampe tilbage i sÞsonen. 

Holdet best¬r i dag af 12 - 14 

spillere som trÞner tirsdag 

fra kl. 19.30 - 21.30, holdet 

best¬r af spillere fra 21 ¬r og 

derover. Skulle du tidligere 

have spillet h¬ndbold og kun-

ne tÞnke dig at spille h¬nd-

bold igen og f¬ harpiks p¬ 

fingrene er du velkommen til 

at kigge forbi Gundsßlillehal-

len tirsdag kl. 19.30.  

 

 

 



 

 

Det er for¬r. Og snart slutter 
en begivenhedsrig bordten-
nissÞson ï ja, den er vel 
slut, n¬r du lÞser dette. 

Vi har haft to hold med i serie 
3 i BTDKËs holdturnering; vi 
har haft unge til begynder-
stÞvner; og vi har afholdt 
afdelingsmßde med valg af ny 
formand. 

 

Der sker ogs¬ forandringer i 
trÞningen, idet vi ikke har 
nogen ungdomstrÞner efter 
denne sÞson. S¬ nu efterly-
ser vi en eller flere forÞldre - 
eller andre bordtennisinteres-

serede, som kan st¬ for ung-
domstrÞningen, som fra nÞ-
ste sÞson flyttes til onsdag, 
kl. 18.30. 

A pro pos trÞning, s¬ havde 
vi fornßjelsen af at introduce-
re alle Lindebjergskolens  
5 klasse elever til sporten i 
lßbet af 4 onsdagsmorgener i 
januar. Der var glÞde, leg og 
latter alle gange, og fotoet 
her viser, hvordan ALT klub-
bens materiel ï borde, bats, 
net og bander ï m¬tte tages i 
brug for at kunne dÞkke be-
hovet hos 34 bßrn og 2 ï 3 
lÞrere. En dejlig oplevelse! 

 

P¬ afdelingsmßdet den 3. fe-
bruar accepterede  
Martin Bßlge Sßrensen at bli-
ve ny afdelingsformand for 
bordtennisafdelingen.  
Til lykke, og TAK, Martin! 

Til at bakke op om Martin 
st¬r et fuldtalligt afdelingsud-
valg med suppleanter, samt 
andre ressourcepersoner. S¬ 
det var en glad Johannes, 
som trygt overgav formands-
stafetten til Martin. 

Den resterende store udfor-
dring bliver s¬, at f¬ fundet 
en eller flere trÞnere til ung-
dommen.  
Alternativet m¬ vÞre, at ung-
domsafdelingen lukker, og 
det er der INGEN som ßnsker 
skal ske ï s¬ HJÎLP, tak! 
Henvend dig gerne uopfordret 
til os p¬ mail:  
bordtennis@gsgif.dk , s¬ ta-
ger vi kontakt til dig. OG: Vi 
skal nok bakke op og give al 
mulig stßtte, evt. kurser, og 
anden opbakning! 

 

NÞste sÞson starter ons-
dag den 9. september, kl. 
18.30 ï 21.30. 

I mellemtiden har seniorer-
ne lidt òfri legò indtil som-
merferien om onsdagen fra 
kl. 18.30, men der er ingen 
ungdoms-trÞninger. 

Vi glÞder os til at byde alle 
nye og gamle bordtennis-
spillere velkommen den 9. 
september! 

 

God sommer til alle, vi ses 
efter ferien! 

Nyt fra den gamle formand -  Bordtennis 

mailto:bordtennis@gsgif.dk

