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GSG&IF karet som Arets Idraetsforening

Det blev en aften, vi sent vil
glemme.

Da Roskilde Idraetsunion
offentliggjorde, at titlen som
Arets Idraetsforening 2025
gar til GSG&IF, var det kul-
minationen pa et helt saerligt
ar for vores forening.

Prisen gives til en forening,
der udmaerker sig ved staerkt
feellesskab, udvikling, frivillig-
hed og lokal forankring — og
netop de veerdier har praeget
GSGR&IF i 2025.

Et 3r med bade bredde og
udvikling

Karingen kommer i et ar,
hvor foreningen har veeret
preeget af hgj aktivitet og
markante milepaele samt et
helt unik jubileeum - 160 ar.
Fra fastelavnh og gymnastik-
opvisning til standerhejsnin-
ger, sportsdag og sportsfest i
Agerup - aktiviteter, der
samler bgrn, unge, voksne og
seniorer pa tvaers af idreets-
grene.

Samtidig har 2025 budt pa
vaesentlige investeringer i fa-
ciliteterne. Den nye multiba-
ne/kunstofbane, som blev re-
aliseret i taet samarbejde med
Gundsglillehallen og med til-
skud fra vores stgtteforenin-
ger, er blevet indviet og har
allerede skabt endnu mere liv
og aktivitet. Overdaekningen
af den anden padelbane har
udvidet mulighederne for hel-

Marts 2026

Penelope takkede for udnavnelsen

arsaktiviteter og styrket klub-
bens tilbud samtidig med at
vores opgraderede Fitness-
lokaler tiltraekker flere nye
medlemmer.

Med 160-ars jubilaum og en

vellykket halfest i oktober har
foreningen bade fejret sin hi-

storie og sat retning for frem-
tiden.

Frivilligheden er funda-
mentet

Ifglge Roskilde Idraetsunion
blev GSG&IF valgt for sin ev-
ne til at kombinere tradition
og fornyelse - og for et
staerkt engagement fra frivilli
ge og medlemmer.

Prisen er derfor ikke blot en
anerkendelse af bestyrelsens
arbejde, men af hele forenin-
gen. Af treenerne, der star pa
banen i al slags vejr. Af de
frivillige, der arrangerer
staevner, fester og aktiviteter.

Af forzeldre og medlemmer,
der bakker op og bidrager.

Arets Idreetsforening er et
feelles resultat.

En anerkendelse - og et
ansvar

Karingen er bade en fejring
og en forpligtelse. Den be-
kreefter, at det arbejde, der
laegges hver eneste uge i
GSGR&IF, gar en forskel - ikke
kun sportsligt, men ogsé SoCi-
alt og lokalt.

Samtidig forpligter den os til
at fortsaette udviklingen, styr-
ke feellesskabet og fastholde
den and, der kendetegner for-
eningen.

Med titlen som Arets Idreets-
forening i ryggen gar GSG&IF
ind i 2026 med stolthed - og
med ambitionen om fortsat at
veere et samlingspunkt for
idreet og feellesskab i lokalom-
radet.



GUNDSOLILLE HALLEN

ET DEJLIGT STED AT DYRKE SPORT

Kontakt info:
E-mail: kontor@gundsoelillehallen.dk

Hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Halinspekter: Jens Ole Villumsen 2374 7064

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Formandens tanker

Keere medlemmer

2025 blev et ar, vi med rette
kan veere stolte af i GSG&IF.
Et ar med hgj aktivitet,
staerkt faellesskab og flotte
milepale - og ikke mindst
karingen som Arets Idraets-
forening af Roskilde
Idraetsunion. Det er en
anerkendelse af den store
indsats, der hver uge laegges
af traenere, frivillige og med-
lemmer i hele foreningen.

Og selvom vi kunne dveele
leenge ved de flotte resultater
i 2025, skal et aktivt for-
eningsliv ikke kun se tilbage
- vi skal i lige s& hgj grad se
fremad.

I 2026 vil vi have seerligt
fokus pa at fa endnu flere
barn og unge med i vores
feellesskab. Vi gnsker at styr-
ke ungdomsarbejdet bredt og
har isaer ambitioner om at
udvikle aktiviteterne i padel
og badminton, hvor vi ser et
stort potentiale. Det kraever
flere traenere og frivillige

omkring de unge, og vi ha-
ber, at endnu flere vil veere
med til at tage del i opgaven.
Foreningslivet er et feelles
ansvar - og en faelles glaede.

I 2025 lancerede vi en ny
hjemmeside efter en stor ind-
sats fra Kristina Grgndahl -
en varm tak for det store ar-
bejde. I 2026 forventer vi at
kunne introducere en ny plat-
form til handtering af holdtil-
melding og medlemskaber.
Malet er en mere moderne
lgsning, som ogsa kan tilgds
via app, og som ggr det let-
tere at vaere medlem i
GSG&IF. Ogsa her er Kristina
tovholder, og vi er meget
taknemmelige for hendes en-
gagement.

Samtidig gar vi ind i et ar,
hvor vi for alvor skal hgste
frugterne af vores nye, flotte
anlaeg. Med multibane og for-
bedrede faciliteter for padel,
fitness og skydning har vi
skabt fantastiske rammer -
nu skal de fyldes med endnu

Made hver
mandag

Baevere 0. - 1. klasse
17.30-19.00

Ulve 2. - 3. klasse
18.00-19.30

Junior 4. - 5. klasse
18.00-20.00

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

Vores hytter ligger pa
Lindebjergstien 25
Gundsglille
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KFUM,

S P e J d erne n/ internationale

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
unge gennem oplevelser i naturen.

Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.
Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og
hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par
gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

/ Fratrygge "\

rammer

eventyr

mere aktivitet, endnu flere
feellesskaber og endnu mere
liv.

Snart starter tennis udendgrs
igen, og aktiviteterne p§ pa-
del- og fodboldbanerne tager
til med turneringskampe og
masser af liv pa anlaegget.
Det er en seerlig tid pa aret,
hvor vores omrade summer
af idreet og samveer.

Folg med pa gsgif.dk og pa
Facebook - Gundsglille SG&IF
- 0g veaer en aktiv del af feel-
lesskabet.

Vi glaeder os til endnu et
spaendende ar!

Med venlig hilsen
Formanden

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 23 65 54 52




En aegte foreningsmand — tak til Johannes

Der findes mennesker, som
saetter spor. Ikke med store
armbevaegelser, men med
vedholdenhed, ansvar og en
stille, utreettelig indsats ar
efter ar. Johannes er en af
dem.

L~

Efter i alt 28 &r som formand
for bordtennisafdelingen i
GSG&IF - seks ar fra 1994-
1999 og hele 22 ar fra 2004
og frem til i dag - har Johan-
nes nu valgt at give stafetten
videre. Han er dermed den
afdelingsformand i forenin-
gens historie, der har siddet
laengst tid.

Det i sig selv er imponerende.
Men det fortaeller kun en del
af historien.

Johannes er indbegrebet af
en foreningsmand. Ud over sit

mangearige virke som for-
mand har han gennem arene
pataget sig en lang raekke op-
gaver - ofte dér, hvor der var
brug for en ekstra hdnd. Han
har veeret dirigent i bade for-
eningen og i hallen gennem
mange ar og gar til opgaven
med fast hand for at sikre
den ngdvendige orden pa for-
samlingerne. Han har vaeret
gruppeleder for byggegrup-
pen hos Eat Beer pa Roskilde
Festival, leder af fiskedam-
men ved Sommer- og Sports-
festen i mange ar (naturligvis
samtidig med at massagetel-
tet ogsa skulle passes), be-
styrelsesmedlem i Idraetstan-
ken og engageret i Brugsfor-
eningen - og meget mere.

Kort sagt: Nar der var brug
for engagement, ansvar og
stabilitet, sa stod Johannes
klar.

Men Johannes har ikke kun
taget ansvar selv — han har
ogsa leert andre at ggre det. I
bordtennisafdelingen har han
gennem arene vaeret tydelig
omkring, at det at veere med-
lem af en idraetsforening ikke
blot handler om at magde op
og spille. Det handler om at
tage del, give en hand med,
bidrage til feellesskabet og
forsta, at foreningslivet byg-
ger pa fzelles ansvar.

Hans indsats har haft betyd-
ning langt ud over bordten-
nisafdelingen. Han har vaeret
med til at holde sammen pa

feellesskabet, sikre kontinuitet

og skabe rammerne for, at
bgrn, unge og voksne har
kunnet dyrke idraet og veere
en del af et staerkt lokalt feel-
lesskab.

Selvom Johannes nu traeder
tilbage som formand, slipper

han ikke foreningen helt. Hel-
digvis. Han har tilbudt fortsat
at stgtte den nye formand og
vil uden tvivl stadig veere en

aktiv del af vores foreningsliv.

P& generalforsamlingen den
25. marts havde vi den store
glaede at udnaavne Johannes
til Aresmedlem af GSG&IF.
En titel, der gives som tak for
en helt ekstraordinaer og
mangearig indsats.

Kaere Johannes - pa vegne af
hele foreningen:

Tak for din tid. Tak for din
indsats. Tak for dit engage-
ment.

Du har sat et varigt aftryk pa
GSG&IF.

Med stor respekt og
taknemmelighed,
Penelope, Formand for
GSG&IF




Udendgars Fitness

Vi er en flok, der mgdes hver P& en af vintervejrs-

tirsdag kl. 19:30 - 20:30 for tirsdagene var det varste sne
at styrke og konditionstreene blevet fjernet fra multibanen
udendgrs. De der har lyst, og sa skulle vi selvfglgelig
skiftes til at lave program og prgve det nye underlag. Det
der bliver altid gaet til gvel-  fungerede ogsa godt til denne
serne med stor entusiasme. type traening!

Samtidig er der plads til snak
0g gode grin. Holdet har eksi-
steret i en del &r efterhanden
og har visse traditioner -
f.eks. julequiz og glégg efter
sidste traening inden jul og
'Godt Nytars’ bobler efter fgr-
ste traening i det nye ar.

Kig forbi - hvis du vil prgve,
om det er noget for dig!

T G e

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens

Vadrumskontrol C@-\//‘K

Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Vi kunne
godt bruge
en annoncgr
eller to mere
i Kvartalsnyt

Skal det
vaere dig?

Priser
720 -1764 kr

for 3 arlige
udgivelser

Svarende til
12-29 grer
pr. modtager

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os




Bestil tid, kig ind,
hor om dine muligheder...
Altid helt uforpligtende og gratis konsultation!

Vi laver digitale tandproteser til alle

Har du ikke mulighed for at komme til klinikken,
tilbyder vi ogsa hjemmekonsultationer.

EBISSET

Jernbanegade 40, 4000 Roskilde
93 94 83 99 - www.gebisset.dk

Alle typer el-entrepriser udfores.

- Skal du bygge nyt hus, nyt
ut. El-lnStallath kekken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
A gerne et uforpligtende tilbud pa
el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatar som er
Igsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte: Benjamin som er i
lzere som elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den autoriserede El-installatar
i virksomheden. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den personlige service det
vigtigste.

Store Valby info@wibholmel.dk TIf 20612069 www.wibholmel.dk




Nyt fra handbold

Nyt fra bestyrelsen

Vi har afholdt arsmgde

d. 10. februar 2026. Mange
mgdte op og det var dejligt.
Vi startede mgdet med en
sandwich og drikkelse.

P& drsmadet skulle der veel-
ges ny formand, sekretaer og
bestyrelsesmedlem. Vores se-
kreteer stoppede i januar
mdr. da hun var stoppet med
at spille, og Magnus og Anne
som har vaeret en del af be-
styrelsen, havde valgt at
Eraekke sig fra bestyrelsen i
ar.

Bestyrelsen kom til at bestar
af:

Afdelingsformand, der er
p.t. ikke sat navn pa
denne post,

Susanne Grgndahl,
medlemsansvarlig

Mette Pedersen, sekretaer

Lillian Hjortnaes

Vi blev praesenteret for afde-
lingens gkonomi som viste et
overskud pa kr. 17.124,94.
Det gode resultat skyldes
blandt andet en fremgang i
medlemstallet, holdene har
kunne skaffe sponsorindtaeg-
ter, vi har deltaget i Idraet ind
i skolen som vi modtager be-
taling for, vi har veeret pa
Roskilde Dyrskue og sidst,
men ikke mindst var vi med
til at hjeelpe ved Sportsfesten
i Rgerup.

For at ggre vores handbold-
afdeling interessant og synlig
for nye, unge spillere, er vi
engageret i "Idraet ind i sko-
len”, hvor vi spiller hdndbold
med bgrnene i deres idraetsti-
mer. Vi far igen i r besgg af
DGI-handbold, som spillede
handbold med 2 x 1. klasse
fra Lindebjerg skole i

uge 11, 12, 13.

Vi vil gerne takke Idraets-

tanken for deres stgtte til DGI
Diggi-forlgbet.

Five-a-side

Gundsglilles five-a-side hold
for 30+ spiller tirsdag fra kl.
18.30 - 20.00, vi har inden
for det sidste ar faet en flot
tilgang af spillere bade damer
og herrer, hvilke har betyder
at vi i dag er 20 spillere til-
meldt. Vi hygger os med
hockey til opvarmning, laver
lidt kaste og gribe gvelser og
slutter traeningen af med
kamp til 2 mal, aften slutter
med 3. halvleg, som er hygge
i hallens cafeteria med lidt
forplejning og hyggesnak.

o~

Braende, briketter & traepiller

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa braende,
briketter og treepiller af den bedste kvalitet pa markedet.

# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

# Dit braendsel seettes pa anvist plads
af vores hjeelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pa vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

Bestil dit breende pa www.rhsalg.dk eller
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

fﬂnskillle

ZBrandesal
RBSALG.DK

ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
DAPO

& TRUSTPILOT




Ungdom U5-U9 mix og
U1l1l drenge

U5 - U9 mix og U1l DR tree-

ner tirsdag fra kl. 16 - 17.15.

Gruppen har faet lidt tilgang
af spillere her efter jul, det
gar stille og roligt fremad,
gruppen bestdr i dag af 20
spillere. Bgrnene mgder flit-
tigt til traening hver tirsdag
med stor energi. Da der er
blevet ledig tid i hallen her
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Den kompakte
pladsbesparende lgsning til
jordvarmeanlaeg.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lgsninghvisderer
for lidt plads i haven titen
horisontal jordvarmelgsming.

Jordvarmespriralen Kan
med fordel anvendes til
bade nye byggeprojekter-og
renoveringen

Er ogsadideeltil'passiv
koling afhuset.

En jordvarmespiratkan
udvinde optil,1200 Walt
efterjordtype.

Ring'pa 40 56.24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk
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Jordvarme %
& Spiralen Aps

efter jul, treener U9 - U11 og-
sa torsdag fra kl. 16 - 17.15.

U1l1l drengene deltager i tur-
nering her efter jul, hvor de
har klaret sig flot. Resten af
gruppen har deltaget i nogle
steevner, som har giver bgr-
nene et godt faellesskab og
nogle hyggelige timer sam-
men.

Damesenior

Gundsglilles damer serie 2 er
godt i gang med 2. halvdel af
sasonen hvor de spiller i A-
reekker. Holdet har vundet 3
kampe og tabt 1. Der er 4
kampe tilbage i saesonen.

Holdet bestar i dag af 12 - 14
spillere som traener tirsdag
fra kl. 19.30 - 21.30, holdet
bestar af spillere fra 21 ar og
derover. Skulle du tidligere
have spillet h&ndbold og kun-
ne taenke dig at spille hand-
bold igen og fa harpiks pa
fingrene er du velkommen til
at kigge forbi Gundsglillehal-

= len tirsdag kl. 19.30.

Teambloom

Idékonferencer og facilitering

Hvordan skal jeres virksomhed
udvikle sig de naste ar?

Svarene finder vi i jeres team.

Teambloom saetter rammerne for
idékonferencer, som sikrer resultat.

e Hele teamet bidrager

e |déer skabes, prioriteres og udvikles

e Konkret idékatalog og handlingsplan

e Feelles ejerskab og fornyet motivation
e Teambuilding, hvor alle kan veere med

Klar til udvikling? Se mere pa:
www.teambloom.dk

* TIf. 6022 5971  mail@teambloom.dk
» Korskeer 27, 4000 Roskilde




Nyt fra den gamle formand - Bordtennis

Det er fordr. Og snart slutter
en begivenhedsrig bordten-
nissaeson - ja, den er vel
slut, nar du laeser dette.

Vi har haft to hold med i serie
3 i BTDK s holdturnering; vi
har haft unge til begynder-
staevner; og vi har afholdt
afdelingsmgde med valg af ny
formand.

Der sker ogsa forandringer i
traeningen, idet vi ikke har
nogen ungdomstraener efter
denne saeson. Sa nu efterly-
ser vi en eller flere forzeldre -
eller andre bordtennisinteres-
|
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serede, som kan sta for ung-
domstraeningen, som fra nae-
ste saeson flyttes til onsdag,
kl. 18.30.

A pro pos treening, sa havde

vi forngjelsen af at introduce- [

re alle Lindebjergskolens

5 klasse elever til sporten i
Igbet af 4 onsdagsmorgener i
januar. Der var glaede, leg og
latter alle gange, og fotoet
her viser, hvordan ALT klub-
bens materiel - borde, bats,
net og bander - matte tages i
brug for at kunne dakke be-
hovet hos 34 bgrn og 2 - 3
lerere. En dejlig oplevelse!

Pa afdelingsmgdet den 3. fe-
bruar accepterede

Martin Bglge Sgrensen at bli-
ve ny afdelingsformand for
bordtennisafdelingen.

Til lykke, og TAK, Martin!

Til at bakke op om Martin
star et fuldtalligt afdelingsud-
valg med suppleanter, samt
andre ressourcepersoner. Sa
det var en glad Johannes,
som trygt overgav formands—
stafetten til Martin.

Den resterende store udfor-
dring bliver sa, at fa fundet
en eller flere traenere til ung-
dommen. .

Alternativet ma veere, at ung-
domsafdelingen lukker, og
det er der INGEN som gnsker
skal ske — sa HJALP, tak!
Henvend dig gerne uopfordret
til os pd mail:
bordtennis@gsgif.dk , sa ta-
ger vi kontakt til dig. '0G: Vi
skal nok bakke op og give al
mulig stgtte, evt. kurser, og

mer.

erfaring.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masser med ca. 20 ars

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Sgager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885

\ Kﬁnté
KROP OG SIND

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - lzendeproble-

anden opbakning!

Naeste saeson starter ons-
dag den 9. september, kl.
18.30 - 21.30.

I mellemtiden har seniorer-
ne lidt "fri leg” indtil som-
merferien om onsdagen fra
kl. 18.30, men der er ingen
ungdoms-traeninger.

Vi glaeder os til at byde alle
nye og gamle bordtennis-
spillere velkommen den 9.
september!

God sommer til alle, vi ses
efter ferien!
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Hvorfor sidde hjemme og kede sig — ndar man kan ga i
AKTIV MANDAG og hygge sig?

AKTIV MANDAG er en del af
GSG&IF, endda en lidt eks-
klusiv del, for man skal vaere
fyldt 60 ar for at blive "en af

Vi slutter af med den maske
vigtigste del af vores man-
dags-program, nemlig en
halv times hyggelig socialt

os”. P.t. er vores yngste
medlem 67 &r, og vores
“Grand Old Man” er 95 ar -
og stadig god "ved nettet” i
et parti badminton!

Fra begyndelsen af septem-

samveaer, hvor vi over en kop
kaffe far snakket om hist og
pist, ofte synger en sang, og
hvem ved, maske far etable-
ret nye bekendtskaber [1.

Teenker du nu, hvad vi mon
laver om sommeren?

Efterfglgende "leger” vi — jo, Vi har 3 dejlige petanque ba-
det kan man godt, selv om ner udendgrs, hvor de der
man er 60+'er — i 3 kvarters har lyst, mgdes til et par ti-
tid, med fx BOB (svaerere mers hygge og spil hver

end du husker det fra ung- ~ mandag formiddag. Faktisk
domsklubben), bordtennis,  Spiller vi ogsa petanque om
taeppecurling, CornHole, pe- onsdagen, i de maneder hvor
tanque og billard, ligesom Vi eII%rs er indendgrs. Og du
nogen benytter sig af AKTIV kan lane det ngdvendige ud-
MANDAGS adgang til fitness- Styr.

ber til slutningen af april mg-

des vi de fleste mandage, om afdelingen.
eftermiddagen, i Gundsglille-

hallen til en halv times gym- Kaffe
nastik - let nok til, at alle er et kram
kan veere med, og "hard” i et krus

nok til, at man kan maerke
det; ogsa selv om man har
brug for en stol under tree-
ningen.

Tal med en bank,

—_—— =
¥
e 1

der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk

10

Sidder du med no-
gen spgrgsmal om,
hvordan du kan blive
"en af 0s” i AKTIV
MANDAG, sa er du
velkommen til at
kontakte underteg-
nede.

Med venlig hilsen
Johnny Hansen
Formand AKTIV
MANDAG

Mobil: 23 20 84 62
Mail: john-
ny@reinhold.dk

spar Nord
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Juletraefesten 2025 i Gundsglille Hallen

Af Susanne Grgndahl

217 born og voksne var
til juletraesfest i
Gundsgplillehallen

Sgndag den 30. november
kunne |draetsforen|ngen og
erup Menighedsrad atter
sla dgrene op for vores tra-
ditionsrige juletraesfest. Vo-
res lokale praest Kristian
kom og leeste bgrneevange-
liet, Vi havde |gen i ar
"Under Drengene” til at spil-
le julemusik mens vi gik
rundt om det pyntet juletrae
som var sponsoreret af
Landbogard. Der var krea-
tivt bord hvor der kun laves

Rundeinden

Din/okale garnbutik
giSkovdalen 6, Agerup, 4000

,Atikken er aben 1. og sidste lordag
imanedenkl. 9 - 13
samt hver tirsdag 16 - 18
Kig ind og se mit udvalg af [2kre garner

til en fornuftig pris.
Bente.

Eller efter aftale.
Send sms/ring efter ki. 16
24658732

juledekorationer og juleklip,
gran og andet grgnt var
sponsoreret af The Plante
Explorer i Gerdrup. Og til
sidst kom julemanden og
delte godteposer ud til bgr-
nene sammen med vores
sma nissepiger/drenge.

Tak for hjaelpen

Vores arrangement bygger
pa frivillige kraefter. Nogen
af vores frivillige har veeret
med i mange ar, mens an-
dre er nye fr|V|II|ge i ar, uan-
set jeres erfaring er vi tak-
nemmelige

LE FONTI

Du kan lse mere om vores italienske vine pa vikalivino.dk
Vi arrangerer vinsmagning til enhver lejlighed - kontakt os gerne med spgrgsmal.

Vinbutikken pa Dyssevej
24 i Agerup er aben, nar

skiltet er ude - de fleste
dage typisk fra kl. 9-19.

www.vikalivino.dk
| TIf. 60729414

for jeres hjzelp. Frivillige
hjalp med opsaetning af ju-
letree, bord og stole. Tak til
alle de frivillige, der ar efter
ar mgder op og giver en
hand med, og tak til alle de
nye fr|V|II|ge som gav en
hand med i ar. Derudover
skal lyde en stor tak for op-
bakningen til Gundsglillehal-
len. Vi kunne ikke ggre det
uden jer.

Vi vil ligeledes benytte lejlig-
heden til at sige tak for stgt-
ten fra Idraetstanken.

ualIg Bo puey ey oolwesieg Bo aljousAlQ %sIBojoNG




Festudlejning Sjeelland
Vi har alt tildin naeste fest.
Besgg vores hjemmeside www.festudlejning-sjaelland.dk

eller send os en e-mail pa info@festudlejning-sjaelland.dk
tlf: 2993 498

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 000

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’

12




Fastelavnsfest 2026 i Gundsglille Hallen

Af Susanne Grgndahl

299 gaester slog vejen
forbi drets fastelavnsfest
i Gundsglillehallen

Lgrdag den 14. februar 2026
kunne idraetsforeningen atter
sld dgrene op for vores tradi-
tionsrige fastelavnsfest med
udklzedning, tgndeslagning
fra bgrnene i alle aldre, kon-
kurrencer for bgrnene, faste-
lavnsboller samt faellesskab.
Fastelavnsfesten blev afholdt
i samarbejde med Gundsglil-
lehallen, ligesom vi plejer. En
bagrnebillet kostede traditio-
nen tro DKK 30,-, som gav
adgang til en fastelavnsbolle
med creme og en sodavand/
vand/aeblejuice, mens en
voksenbillet kostede

DKK 20,-. Det var muligt at
kgbe fastelavnsboller med
fladeskum samt kaffe, te, is
mv. hos Gundsglillehallen.

Fastelavnstgnder

Der var opsat 11 fastelavns-
tonder med lidt godter i, som
var inddelt i fglgende katego-
rier:
2 paptgnder for de mind-
ste (0-4 ar)

4 sma treetender f%r de
lidt stgrre (5-7 ar)

2 almindelige traetgnder
for de lidt sterre (8-10
ar)

2 almindelige treetgnder
for de store (over 11
ar)

1 ekstra steerk traetgnde
for de voksne

Ved hver tgnde blev der karet
en kattekonge og en katte-
dronning. Derudover blev der
karet de .10 bedste udklaed-
ninger pa tveers af alle al-
dersgrupper. Det var fanta-
stisk at se hvor meget bgrne-
ne havde gjort ud af deres
udkleedninger, udtaler naest-
formand i hovedforeningen
Anne Hossy, som ogsa er

mangearlg tovholder for den- nye frivillige, som gav en

ne arlige fest. Vi havde bl.a. hand med i ar. Derudover
besgg af en vaskemaskine, skal lyde en stor tak for op-
vasketgjskurv, humlebien, bakningen til Gundsglillehal-
flyttekassen, caecar og mange len. Vi kunne ikke ggre det

flere flotte udklaedninger. uden Jer

Ligesom sidste ar blev den
bedste voksenudkleedning og-
sa karet.

Stemningen var hgj

Stemningen var hgj, da ned-
slagningen af fastelavnstgn-
derne var i gang. Hver tgnde
blev passet af to voksne, der
sgrgede for at de til tider
voldsomme slag mod tgnden
kunne foretages i sikker af-
stand. Tak til de voksne, der
stillede op!

Tak for hjaelpen

Vores arrangement bygger pa pm
frivillige kraefter. Nogen af =
vores frivillige har veeret med
i mange ar, mens andre er s
nye fr|V|II|ge i ar, uanset jeres | o
erfaring er vi taknemmellge P
for jeres hjeelp. Frivillige hjalp }
med at uddele fastelavnsbol-
ler samt en sodavand/vand/

&blejuicebrik til alle bgrnene.
Tak ti| alle de frivillige, der ar
efter ar mgder op 0g giver en  seflere billeder p

hand med, og tak til alle de https/www.gsgif.dk/billeder/

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sendag & Helhgdage KI. 12:00 - 22:00

@ Hojgardsvej 6, AGERUP__E

W46 7182318




Gymnastik:

Traenere og hjxelpetraenere pa kursus!

I efterdret var treenere 0og
hjaelpetraenere pa kursus
gennem DGI. Det er et fokus-
punkt for gymnastikafdelin-
gen at alle hjaelpetraenere og
treenere kommer pa kurser
ca. en gang om aret, sa kvali-
teten af vores undervisning er
god og sikkerheden i orden.

Denne weekend lagde Sorg
kommune lokaler til, s vi var
tidligt oppe og afsted.

Jens, Franz, Marie, Frida og
Lene var pa springmodtag-
ningskursus. Her skulle vi ha-
ve 'kaniner’ med - det er sy-
nonym for springgymnaster
man kan gve sig pa
(‘prgvekaniner’). Heldigvis

havde vi fire friske gymnaster —

der straks sagde JA til at vee-

~ i hallen hver mandag. M3ske

re med. Tak til Klara, Oskar,
Esther og Molly for at veere
med hele dagen.

De fire fik sprunget rigtig me- =
get - provet forskellige mod- |
tagere OG hygget sig med
Uno-spil i pauserne.

Pernille, Nova, Elvira, Liva og
Frida havde valgt lege til

springgymnaster og spring- .
modtagningskurser - ogsa de I
fik en masse gode ideer med
hjem, som bliver brugt flittigt

~

1

kende pa. Vi havde en forry-
gende dag med undervisning
:i springmodtagning, lege og
opbygning af teknik stationer
" til springundervisningen.

kan nogen nikke genkenden- /Lene
de til: Baenkeleg, Statrold
med fotomodel og toilet tema
og springbaner med

\ - byggepladstema.

Ud over at lzere nyt og bliver
inspireret til undervisningen

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Nye spring og masser af hygge

Spring 4. — 7. klasse ngd de har arbejdet med i Igbet af
gode faciliteter i Roskilde aret ved opvisningerne i Ros-
springcenter den sidste dag i kilde Kongres Center i starten %
vinterferien! SK&NT med de af marts og vores egen lokal- |
mange trampoliner, springgra-  Opvisning sgndag d. 19. april.

ve og andre gode redskaber. '

Der blev gvet nye spring og fle- \
re landede et spring de ikke ‘
havde landet far — og matte
derfor ringe med klokken!

Tak for en god eftermiddag — vi =&
gleeder os til at vise alt det vi

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www. friskedyr.dk

- 2pluxx

'Formstebte horevaern til jagt, 'skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "grebgrn” m.m.

/ Fra kr. 550,00
> Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde



Padel Nyt!

Begge baner overdaekkede
Vi har to overdaekkede baner,
hvilket betyder, at du kan
spille padel dret rundt! Det
giver mulighed for flere
arrangementer, bedre
treeningsforhold og en mere
fleksibel udnyttelse af vores
faciliteter.

Nyt: Familiemedlemsskab
Vi tilbyder nu familiemedlem-
skab, en gkonomisk fordel-
agtig Igsning for husstande
med flere spillere.
Medlemskabet giver adgang
for 2 voksne og op til 3 bgrn
pr. abonnement til en
reduceret pris.

Arlig pris: 2.800 kr.

Aktiviteter og traening
Treeningsplanen for 2026 of-
fentligggres snart - fglg med
pa vores Facebook-side,
hvor nye og spandende
initiativer annonceres!

Mix-padel (torsdage):
Vores mix-spil for damer og
herrer er meget populzert og
ofte fuldt booket.

Husk at tilmelde dig i god tid
- og afmeld, hvis du bliver
forhindret, sd andre kan fa
plads.

Priser og
medlemskab 2026

Familiemedlemskab
(4 personer):
2.800 kr./ar

*

+  Arsmedlemskab .
(voksne): 1.500 kr./ar

+  Manedligt medlemskab
(voksne): 350 kr./md.

+  Ungdom (under 24 3r):
125 kr./md.

* Senior (60+): 200 kr./
md.

Bemeerk: Medlemskabet er
personligt og kan ikke deles.

Book uden medlemskab
Du behgver ikke vaere med-
lem for at spille. Baner kan
bookes til 160-240 kr./
time, afhaengigt af tidspunk-
tet.

Husk:
Banerne er til 4 spillere.
Padelbat og bolde findes ved

banerne
Regler og adgangsinfo findes
under FAQ pa Sportyfriends

Diverse bemaerkninger

Vi oplever desveerre stadig,
at nogle spiller uden at have
booket og betalt - det er un-
fair overfor dem, der fglger
reglerne.

Derudover er der brug for
hjzelp med oprydning: ciga-
retskod og snusposer efterla-
des ofte. Affald smider sig ik-
ke selv — hjalp os med at
holde omradet rent og paent.

Folg med
Hold dig opdateret via
Facebook og
Sportyfriends, hvor du kan:
- Booke baner

- Tilmeld dig traening
- F& nyheder om kommende
events

Tak til vores sponsorer
En stor tak til alle sponso-

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde
* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85

Langbjerg 8 - 4000 Roskilde -

Mobil 30 37 33 20

rer! Deres stgtte ggr det
muligt at udvikle og for-

bedre vores faciliteter |g-
bende.

Husk at stgtte dem - de

stgtter os.

SPAR NORD, VINOTTO,
RMS BYG, GUNDS@ MA-
LERFORRETNING, M@L-
BAK LANDINSPEKT@RER,
WIBHOLM EL, EVERS EN-
TERPRISE, GO ON TAN-
KEN, JESPER N@RGAARD
K@LEANLAEG, LYKKECON-
SULT, ARKILUX, P. SAXE
HOLDING.

Hilsen
Padeludvalget
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Fitness: Et tilbageblik pa 2025

Af Kristina Grgndahl Larsen

Aret 2025 har pd mange ma-
der veeret endnu et historisk
ar for GSG&IF Fitness. Det
forgangne ar har budt pa en
reekke hgjdepunkter fra et hi-
storisk ar. Arets vigtigste hgj-
depunkter, som jeg gerne vil
fremhaeve, er fglgende:

#1: Medlemsfremgang
#2: Events

#1: Medlemsfremgang

Vi oplever fortsat en flot og
stabil medlemsfremgang i fit-
nessafdellngen - 0g det er vi
bdde stolte og taknemmelige
for! Pr. 31. december 2025 er
der indberettet 779 medlem-
mer til Roskilde Kommune.

Det er en markant stigning pa
258 medlemmer sammenlig-
net med 2024, hvor der blev
indberettet 521 medlemmer.
Det er vigtigt at bemaerke, at
indberetningen kun omfatter
medlemmer, som har veeret
medlem i mere end 3 mane-
der. Det betyder, at det reelle
medlemstal i perioden har
veeret endnu hgjere.

Pr. 11. januar 2026 havde vi
690 aktive medlemmer i
fitness - et staerkt udgangs-
punkt for det nye ar.

Den positive udvikling viser,
at feellesskabet, faciliteterne
og den frivillige indsats ga@r en
forskel. Tak til alle medlem-
mer og frivillige, som er med
til at skabe et attraktivt og

inkluderende fitnessmiljg. Vi
glaeder os til at byde endnu
flere velkommen i 2026!

#2: Events

Vi har afholdt 3 yogaevents
med god tilslutning. I juni
2025 lavede vi event med
faellesspisning og i december
lavede vi det med julehygge.
Vi gleeder os til at afholde fle-
re yoga- og spinningsevents i
2026.

I GSGR&IF Fitness vil vi gerne
sige tak for 2025 og velkom-
men til 2026 med dette korte
tilbageblik pa Aret der gik.

Fitness og Gymnastik: Arsmgde

Af Kristina Grgndahl Larsen

Onsdag den 11. februar 2026
afholdte vi traditionen tro ars-
mgde i klublokalet i Gundsgalil-
lehallen. Alle udvalgsmedlem-
mer de gnskede at genopstil-
le. P& rsmgdet tilbgd 2 med-
lemmer at indtraede i ud-
valgsarbejdet. De blev begge
valgt ind. VI har fortsat en
ledig plads til et ydvalgsmed-
lem med fokus pa gymnastik.
Hvis du godt kunne teenke dig
pladsen, sa hgrer vi gerne fra
dig.

Patrick Charpentier

Patrick meldte sig ind fitness-
afdelingen tilbage i 2020 og
har tidligere vaeret frivillig i
fitnessafdelingen, hvor han
treener de unge fitnessmed-
lemmer pa holdet Unge fit-
ness en gang om ugen. Pa-
trick er uddannet fitnessin-
struktgr under DGI. Efter et
smurt i det Nordjyske i forbin-
delse med uddannelse er Pa-
trick nu retur med sin naesten
daglige traening i fitnessafde-
lingen. I oktober blev han
igen frivillig i fitnessafdelin-
gen, og her i februar er han

nu tradt ind i afdelingsudval-
get.

Vi glaeder os til samarbejdet
med Patrick.

Niels Hornehgj

Niles meldte sig ind i fitness-
afdelingen tilbage i 2024.
Niels er uddannet fitnessin-
struktgr og personlig treener
og treener i centret 3-4 gange
ugentligt.

Vi glaeder os til samarbejdet
med Niels.

Afdelingsudvalget

Efter afholdelse af arsmgdet
sammensaetter afdelingsud-
valget sig som fglgende:

* Formand: Kristina Grgndahl
Larsen

* Medlemsansvarlig for fit-
ness: Jens Larsen

* Udvalgsmedlem for fitness:
Bo Hansen

* Udvalgsmedlem for fitness:
Susanne Due Rysgaard

* Udvalgsmedlem for fitness:
Patrick Charpentier

* Udvalgsmedlem for fithess:
Niels Hornehgj

* Medlemsansvarlig for gym-
nastik: Lise Raymond Peder-
sen

* Udvalgsmedlem for gymna-
stik: Charlotte Mgller

* Udvalgsmedlem for gymna-
stik: Dig???

Vi gleeder os til det fremtidige
arbejde.

© Kristian Grgndahl



Fitness: Et smugkig ind i 2026

Af Kristina Grgndahl Larsen

Vi planlaagger en raekke til-
tag her i 2026. Her i decem-
ber og januar har vi haft
gang i fglgende nye tiltag:

#1: Nyt medlemssystem

#2: Planleegning af Mock
Meet og aben hus den 4.
april 2026

#1: Nyt medlemssystem

Vi har i 2025 matte erkende
at vi er vokset ud af forenin-
gens nuvaerende medlems-
system Conventus. Vi har
derfor brugt december og

januar til at afsgge markedet
for alternativer. Valget er
faldet p@ FlexyBox — Et med-
lemssystem, som bdde an-
vendes af virksomheder som
FitnessX, men ogsa af en
reekke forenlnger DGI er
selv p& vej over pa Flexybox,
da de er ved at implemente-
re FlexyBox hos alle
DGI-Husene i hele landet.
DGI Vejle er live.

Med overgangen il FlexyBox
vil vi saledes ogsa fa vores
egen app, hvor al medlems-
handteringen vil ske via,
herunder medlemsprofil,

aendring af medlemskab,
dgrkode, til- og afmelding til
holdtraening mv.

Vi arbejder med en plan om
go live her til sommer, men
inden vi kan go live, er der
lige en del arbejde, der skal
forberedes. Vi er i fuld gang
med det arbejde.

#2: Planlaegning af
Mock Meet og dben hus
den 4. april 2026

Den 4. april 2026 afholder vi
vores fgrste Mock Meet samt
Aben hus. S8 szt kryds i ka-
lenderen.

JRYVICM
I\ S&

el

DET GRONNE UNK\\/ERS

Ansigtsbehandling * Teenagebehandling ¢ Lash Lift * Bryn * Vipper * Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grgnne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook * Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde - tif.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk

Tilmelding til Mock Meet:
https://www.gsgif.dk/
afdelinger/fitness/
events/gsg-if-mock-

meet-2026/

Der er ingen tilmelding
til Aben hus - Du mgder
bare op.

Hvad er Mock Meet?

Dette er en uformel test-
dag for alle medlemmer
og ikke-medlemmer,
hvor vi sammen skal Igf-
te tungt, heppe pa hin-
anden og skabe en fed
dag i feellesskab. Der
lgftes i SBD: Squat,
Bench & Deadlift, og der
vil vaere praemier til de

Vi er 8 faste voksne.

Faadagoguk

Guldeeblet er en Rudolf Steiner borne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bgrnehavebern og 12 vuggestuebern.

Vores pcedaaogik bygger p@ Rudolf Steiners menneskesyn og
vor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
der barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besag vores hJemeSlde http://quldaeblet.dk/ eller ring for

at aftale et besag pd 46782369

med venlig hilsen Guldeblets personale.

bedste lgftere samt hyg-
gelige bonuskategorier
som “Bedste teknik” og
“Bedste stemning”.

Du kan laese mere her:
https://www.gsaqif.dk/
afdelinger/fitness/

events/

Nar vi har feerdiggjort de
igangvaerende nye tiltag,
ma tiden vise hvilke nye
tiltag vi derefter kaster
0S over.
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Fitness: Holdtraening i fordret 2026

Af Kristina Grgndahl Larsen

#2: Over 15 ar

For dig der er over 15 &r tilbyder
vi fglgende ugentlige hold:

I fordrssaeson tilbyder vi en
raekke forskellige hold. Vi tilby-
der bade hold til dig, der er:

#1: Mellem 12-15 ar
#2: Over 15+ ar
#3: Pensionist

Mandag - Spinning
Trzening med instruktar
fra kl 17-18

Tirsdag — Hatha yoga
Trzening med instruktar
fra kl 17-18

Der er mulighed for at kagbe
dagsbilletter til alle vores hold,
hvis du ikke gnsker at tilmelde
dig alle gangene. Du kan kgbe
dagsbilletter her.
https://www.gsqif.dk/afdelinger/
fitness/kob-af-dagsbillet-til-

holdtraening/

Tirsdag - Yin yoga
Treening med instruktgr
fra kl 18.05-19.05

Tirsdag — Udendgrs fitness
Traening med instruktgr
fra kl 19.30-20.30

#1: Mellem 12-15 &r

For dig der er mellem 12-15 ar
eller gar i 8. og 9. klasse tilby-

der vi falgende ugentlige hold: ~ 9nsdag - Spinning

Trzening med instruktar
fra kl 18-19

Tirsdag - Unge fitness - Piger

Torsdag — Seniortraening
Treening med instruktgr
fra kl 12-13

Treening med instruktgr
fra kl. 17-18

Torsdag — Funktionel treening
Traening med instruktgr
fra kl 17-18

Torsdag — Styrketreening uden
hop og lgb

Trzening med instruktar

fra kl 18.15-19.15

Fredag - Blid yoga
Traening med instruktgr
fra kl 9.15-10.15

©

Kristian Grgndahl

Soegaard wgg Gartneri

AGERUPVEJ 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

kl. 8-19

#3: Pensionist

For dig der er pensionist tilbyder
vi fglgende ugentlige seniorven-
lige hold:

© Kristian Grgndahl

Tirsdag - Yin yoga
Trzening med instruktgr
fra kl 18.05-19.150

Torsdag - Seniortraening
Trzening med instruktgr
fra kl 12-13

Fredag - Blid yoga
Traening med instruktgr
fra kl 9.15-10.15

Du kan Iag:se mere om de enkel-
te hold pa vores hjemmeside:
https://www.gsgif.dk/fitness

Py 3 FITNESS

STHEAMERE SAMMEN

© Kristian Grgndahl
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Tennis gor klar til en ny aktiv saeson

Sa er skumtennis sasonen at komme og vaere med.
ved at gd pa det sidste, vi
slutter d. 28/3. Vi har haft en
sjov og aktiv saeson.

Og snart vender vi naesen
mod udendgrs tennis banerne
0g gir i gang med at klarggre Har du spgrgsmal kan du al-

Vi starter op med traening
6/5, som nu ligger som no-
get nyt om onsdagen i tids-
rummet 17:30-20:30.

disse. tid tage kontakt til bestyrel-

D. 25/4 holder vi stander- sen
hejsning kl. 11 pa tennis-
sportens dag og der skyder vi
udendgrs saesonen i gang. Tine
Der vil vaere en forfriskning

og vi hadber I har mulighed for

Haber vi ses

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte
Service og reparationer af
gamle porte udferes
Temrer- og
snedkerarbejde udferes
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Gymnastikopvisning den 19. april ki. 14.00

Lise Raymond Petersen

Vi neermer os hastigt drets Minder fra 2025
gymnastikopvisning i GSGIF.
Det sker sgndag den 19. april
fra kl. 14 i Gundsglille Hallen.
Her vil gymnaster fra 2 &r og
op, vise et udsnit af det, de
har gvet i lgbet af saesonen.
Samtlige bgrnehold vil veere
pa gulvet denne dag. Det bli-
ver en eftermiddag, hvor hal-
len vil emme af glade gymna-
ster, musik, faner og farver.
Der er gratls adgang, og vi
haber pa at se alle gymna-
ster, deres familie og be-
kendte, og alle andre, der
gerne vil opleve gymnastik-
ken.

Vi kunne
godt bruge
en annoncgr
eller to mere

i Kvartalsnyt
SZANDERS GORICKE A/ /,\

. etableret 1989 .

-

4 Tommy | Tommy Mikkelsen : LY. Skal det

w0 SWINR 5[5 ' veere dig?

Priser
720 -1764 kr

for 3 &rlige
udgivelser

Braende
« Ovntorret ege- eller bage-
broende

Svenske trzeplller
6-8 mm. Hojkvalitets-
troepiller direkte fra
svenske savvcerker

Briketter Svarende til

Hdrdtpressede briketter, 12-29 grer
der ikke smuldrer

Spaner
= Suget og sigtet
' SPF-godkendt

pr. modtager

Savsmuld
Renset for stov
SPF-godkendt

Pyntegront
Alle kendte typer gran -

primcert til kirkegdrde Stﬁt vore

annoncgrer
Kontakt os 0 'Ia
Anders Ggricke A/S - Tommy Mikkelsen Spéner A/S

Hvedstrupvej 16 | DK-4000 Roskilde
Mobil: +45 21 21 21 97

Email: ac@tmspaaner.dk
www.tmspaaner.dk

de stgtter os




Bestyrelsen Tolofon:  Emait

Formand Penelope Andersen 2971 6711 formand@gsgif.dk
Naestformand Anne Hossy 2962 8619 Hossy-vange@privat.dk
Kasserer Susanne Grondahl 2927 3045 sg.krica@hotmall.com
Sekretaer Anne-Mette Hansen 5049 2177 sekretaer@gsgif.dk
Udv. Medlem  Henrlk Roost 20348595  henrlk.roost@gmall.com R T
Suppl. Magnus Rohde 5325 5525 magnus.rohde@gmail.com nzeste gang
Suppl. Morten Rasmussen 2992 2980 mprasmussen@gmail.com inden sportsfest i august
Aktlv mandag Fmd. Johnny Relnhold H 2320 8462 Johnny@relnhold.dk Deadline for |n_dla_eg o _
Medl.ansv. Lis Pedersen 2857 7628 jolis@privat.dk onsdag den d. 17. juni 2026 til
kvartalsnyt@gsgif.dk
Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 5325 5525 bonypost@gmall.com
Medl.ansv. Joe Pedersen 2013 8524 Joe@flemming.net
Bordtennis Fmd. Martin Bolge Sorensen 2115 1817 Martinboelge@gmall.com
Medl.ansv. Gurli Vitrup 2019 8065 gurll.vittrup@gmall.com
Fitness Fmd. Kristina Grendahl Larsen 3038 0352 fltness@gsglf.dk
Medl.ansv. Jens Larsen 2575 4884 ]l.trade@hotmall.com
Fodbold Fmd. Simon Lund 4027 0283 formandgundsolllle@outiook.dk
Medl.ansv. Dorte Grendal Fodsalon@hotmall.com
Gymnastik Fung. fmd. Lise Raymond
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod 6166 9903 lenegottrup@gmail.com
Handbold Fmd. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com
Medl.ansv. Susanne Grondahl 2927 3045 sg.krica@hotmail.com
Padel Fmd. Carsten Stroustrup 4030 6046 cstroustrup@gmail.com Stgt VO re

Medl.ansv. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com

mes et e e annoncgrer

Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm 4078 2063 tinewibholm@gmail.com
Medl.ansv. Gurli Vittrup 2019 8065 gurli.vittrup@gmail.com
Materialeforv. Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com

og leje af flag

Fancbarers  Paledomer. o, e Talelloraentomllcom de stgtter os

Sportsfest Thomas Lassen 4026 7701 sportsfest@gsgif.dk
GIvV Ole Kristoffersen 2464 8774 jpok@digmail.dk
Idracts-tankens Fmd. Per Lassen 5146 5170 Tanken@gsgif.dk
bestyrelse Kass. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
Gundsgilille- Store Valbyvej 248A, 4678 7064 kontor@gundsoelillehallen.dk
hallen 4000 Roskilde 23747064 www.gundsoelillehallen.dk
Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk

>

Kob dit braendstof i Agerup
og stot Gundsglille SG&IF

on

GO'ON AGERUP
GUNDS@LILLEVE) 7, AGERUP
4000 ROSKILDE HOLDER DE LOKALE KORENDE



tel:29716711
tel:20348595
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:Martinboelge@gmail.com
mailto:fitness@gsgif.dk
tel:40283750
mailto:Fodsalon@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
https://118.dk/?what=22409380
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