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Sa skal vi til
SPORTSFEST)

torsdag den 18. august - sgndag den 22. august

Nu er det blevet tid til en
helt traditionel sportsfest
pa sportspladsen i Agerup -
forhdbentlig uden Corona-
restriktioner.

Torsdag d. 18. august 22
abner GSGIF endelig pladsen
op for alle i Gundsglille og
omegn til nogle aktivitetsrige
dage med masser af hygge
og sjov for bade bgrn og
voksne. Sportsfesten straek-
ker sig i ar over fire dage og
afsluttes derfor sgndag d.
21. august '22.

0og campingbar, som alt sam-

men skal vaere med til at
skabe rammerne for en fan-
tastisk sportsfest '22. Og ba-
re rolig i &r vil boderne vae-
re opstillet, s man kan
prove fiskedam, skydning
mm.

Siden sportsfestdagen i sep-
tember 21 har sportsfestud-
valget udover de fysiske
rammer haft fokus pa en
reekke initiativer for at skabe

== nogle hyggelige tiltag for
¥ bade det unge og zldre pub-

Som I kan se i programmet,
er dagene fyldt op med
spaendende aktiviteter for
alle.

Festpladsen bliver dog ikke
helt, som vi husker den fra
fgr Corona, da Festudvalget
over de seneste ar har arbej-
det pa hgijtryk for at fa skabt
nogle nye rammer omkring
arrangementet. Med hjzlp
fra en reekke gavmilde
sponsorer i lokalomradet
samt fonde og kommunale
puljer er det lykkes os at na
i mal med nye tiltag bl.a.
nye festtelte, loungeomrader

likum.

Derfor vil der i ar vaere indvi-
else af GSGIFs helt egen
bornescooter vaskehal for
de mindste, hvor man kan
kgre igennem vaskehallens
sabebobler for at fa sin
bgrnescooter, cykel eller |g-
becykel rengjort. Seebebob-
lemaskinen vil dog holde et
par velfortjente pauser i Ig-
bet af dagene, men festud-
valget skal nok sgrge for, at
alle vores seje bgrn kan fa
lov til kgre igennem saebe-
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boblerne flere gange i Igbet
af weekenden for at fa pud-
set og plejet sit karetgj.

Som noget nyt vil det ogsa

vaere muligt at kgbe en bgr-
nebillet til 100kr. (fra 3-
113r), hvor der inkluderes en
reekke aktiviteter pa pladsen,
snacks i forskellige afskyg-
ninger og en gave i form af
en lykkepose.

Bgrnebilletten kan kgbes
lordag og sgndag i slikbo-
den. Vaerdien af billetten er
140kr. Der er begraenset an-
tal billetter.

GULDGRAVER!




GUNDSOLILLEHALLE),

Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kekken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere i Gundsglillehallen am.b.a. Kr. 3.500,-
Andelsbevis kan kgbes ved henvendelse

fil halinspektaren. Pris pr. andelsbevis Kr. 100.-

Depositum Kr. 2..000.-
Udlejning af borde og stole

Bestiling: Halinspektaren - Tif. 23 74 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Roskilde Festival var tilbage i
ar og GSG&IF var ligeledes
med boden Eat Beer! Jeg hav-
de desveaerre ikke selv mulig-
hed for at deltage, men har
hgrt fra min sgn som var fri-
villig hjeelper og fra Per som
er medansvarlig for Eat Beer
at Eat Beer havde en darlig
start, men heldigvis kom godt
med til sidst. Vi kender ikke
resultatet endnu, men haber
at det endnu en gang bliver et
vaesentligt belgb til forenin-
gens drift.

Der skal herfra lyde et KEMPE
TAK til Eat Beer udvalget samt
de mange medlemmer og an-
dre frivillige, der har veeret
med til at ggre Eat Beer pa
Roskilde Festival til en succes
endnu en gang. I har alle ydet
en stor indsats for alle med-
lemmer i GSG&IF! Foreningen
kan ikke takke jer nok for at i
bruger jeres fritid og egne
ressourcer p§ at give resten
af idraetsforeningens medlem-
mer et gkonomisk tilskud, Tu-
sind tak for det! Festivalens
forlgb er beskrevet senere her

Formandens tanker

i Kvartalsnyt.

Det naeste du kan glaede dig
til er 3rets sportsfest i Age-
rup! Fra den 18. til den 21.
august 2022, vil Agerup
sportsplads igen blive omdan-
net til Danmarks hyggeligste
sportsfest, med boder, hoppe-
borge, legeplads, idraet, mad,
fest og meget andet.........
Hvis du ikke er pa ferie, sa
SKAL du bare komme og
meerke stemningen! Uanset
om du er medlem i GSG&IF er
du meget velkommen og
Sportsfest udvalget ser meget
gerne hvis du kan give en
hjeelpende hand, der er super
mange opgaver sa selv den
mindste hjzelp kan bruges.
Kontakt os gerne via
www.gsgif.dk hvis du har mu-
lighed for at give en hand
med! Programmet for som-
merfesten findes her i Kvar-
talsnyt!

GSG&IF har ogsa faet 2 nye
padelbaner. STOR TAK, til ar-
bejdsgruppen som har stdet
for at f& de 2 baner klar og

Mad Landbyradet til sportsfesten

Landsbyradet deltager aktivt i arets sommerfest. Her kan du komme forbi
vores pavillon og give dit besyv med. Store som sma ideer er velkomne.
Eller melde dig ind ©. Vi haber at se dig den 19-21. august til sportsfesten.
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Lancstyrig

Stot op om arbejdet — bliv medlem!
www.aaol.dk/bliv-medlem

tak til resten af GSG&IF for at
stgtte op om projektet. Du
kan laese mere om hvordan
du kan booke baner p& hjem-
mesiden gsqif.dk/padel eller
booke bane direkte pa app'en
Sportyfriends under Gundsgilil-
le Padel

Vi har en super dejlig forening
og dette kan kun lade sig gg@-
re, grundet alle de frivillige
haender som baerer GSG&IF.
Der er altid brug for en hjael-
pende hand, sd hvis du kan
afse lidt tid til at hjselpe s
kontakt mig endelig, sa finder
vi ud af sammen hvad du kan
hjeelpe md. Alt hjeelper, om
det bare er at rydde op efter
en juletraesfest, sportsfest el-
ler veere treener/leder er ikke
det vigtige, bare det at du vi-
ser at du ogsd syntes, at vo-
res forening er god og du der-
for gerne vil hjalpe til i det
omfang du magter er det vig-
tigste. Haber at hgre fra dig!
Fortsat rigtig GOD SOMMER!

Johnny Magnussen

Stot vore

Annoncorer

De stotter os
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TORSDAG, den 18. august 2022

Pladsen og boderne ABNER

Kl1.18.00:
KI16.30-18.00: Fzelles fodboldtraening pa
Agerup sportsplads
K1.18.00: Hoppeborgene abner
Kl1.18.00: Salg af koder til ngglekon-
kurrence begynder **/*+*
K1.18.30 -20.00: Tour de Agerup : Racercykel
event med styrthjelm **
Kl.18.30-21.30: Banko -
Pladesalget starter kl. 18
KIL.18.30-19.15: Dagens dyst i "Unge camp’en”
*%k
Kl.21.30: Festpladsen lukker

FREDAG, den 19. august 2022

Pladsen og boderne ABNER

K1.18.00:
K1.18.00: Hoppeborgene abner
KI.19.00-21.00: Beboerturnering - Rundbold *
KIL.19.30-21.30: Sodavandsdiskotek op til
7.klasse m/D3J Miks
Kl1.20.30-21.30: HAPPY hour i loungen **/***
Kl.21.30-22.00: Dagens dyst i "Unge camp'en”
Kl.21.30-24.00: Disko m/D3J Miks fra 8. klasse
Kl.24.00: Festpladsen lukker

Kob Bornebillet (3-11 ar) — NYHED

Kun til Gundsglille- og omegns seje bgrn,
der er klar til en super sjov sportsfest. Ga
pd oplevelse pd festpladsen og prav bl.a.
fiskedam, tombola, pilekast, lykkepose,
Stryhns Grovhaps, slikpose, Sun Lolly og
meget mere med bgrnebilletten i han-
den. Kan kgbes Igrdag og sgndag i slik-
boden. Pris 100 kr. Verdi op til 140 kr.

Der er begraenset antal billetter.
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LORDAG, den 20. august 2022

Kl.9.30:

Kl.9.45-10.30:

Kl.10.00-17.30:

Kl.10.00-12.30:

KI.10.00-16.00:

Kl.10.30-11.00:

Kl.10.00-14.00:

Kl.10.00-14.00:

KI.11.00-15.00:
KI.11.00-15.00:
KI.11.00-12.00:

Kl.12.00-14.00:

Kl.13.00-13.45:
Kl.13.00-15.00:

Kl.17.00 -18.00:

Kl.18.30:

KlI.01.00

Pladsen og boderne ABNER

Handstandskole, Akrobatik-
og vejrmglledyst **

Guldgraverpladsen, Lego-
teltet, hoppeborge
og gvrige aktiviteter abner

Mountainbike tur i Boserup
Skov - Vi magdes pa
sportspladsen *

Fodbold- og handboldstaevne

Abning af bgrnescooter vaske
hal m/besgg af Ballondronnin
gen**

Spejderhygge med bal og an
dre aktiviteter

Massage pa pladsen v/klinik
Krop og Sind

Biblioteksboden abner
Airbrush tatoveringer

Bakkelgbet og Boot Camp
Challenge */**

Duellen mellem afdelingerne
anno 2022

Dagens dyst i "Unge camp’en”

GivLiv kursus v/
Hjerteforeningen i teltet */**

HAPPY hour i loungen **/**

Fest m. middag og dans til
Hitkompaghniet */**/*+*

7\
dftitkompagniet

Festpladsen lukker
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SONDAG, den 21. august 2022

Pladsen og boderne ABNER

KI.10.00:
KIL.10.00-13.00: Guldgraverpladsen, Lego-
teltet, hoppeborge
og gvrige aktiviteter abner
KIL10.30-11.30: Ngglekonkurrence slut —
Vindere findes i teltet.
KI.10.30-11.00: Dagens dyst i "Unge camp’en”
KL11.00-11.30:  Introduktion til Padel v/
Gundsglille Padel
KIL11.00-13.00: Ansigtsmaling
KIL11.30-13.00: Frokostbord m/smgrrebrgd
**/m
Kl.13.00 Festpladsen lukker

NEDTAGNING for alle!

*Denne aktivitet kraever tilmelding
** Lees mere pa sidste side af programmet
*** Der er betaling for aktiviteten

GSGIFs
RTSEESE ‘22

| ar vil programmet indeholde en raekke sjove akti-
viteter og nyheder:

Ngglekonkurrence - NYHED

Kgb en ngglekode til 25,- pr. stk. eller 5 stk. for 100
kr. allerede fra torsdag i baren og se om du vinder
én af de mange praemier. Vinderne findes sgndag
d. 21. august kl. 10.30.

Tour de Agerup: Racercykel event m/styrthjelm
Kom op pa pladsen torsdag aften kl.18.30 i din ly-
cra, spaend hjelmen og cykel med.

Handstandsskole, Akrobatik- og vejrmglledyst -
NYHED

Hvor leenge kan du sta pa hovedet? Hvor hgj en
menneskepyramide kan vi bygge sammen? Hvor
mange vejrmgller kan du lave i traek? Du kan fa de

allerbedste fif til at laere at std — og ga — pa hasnder.

Vi deler os op, sa der er udfordringer nok til alle.

Abning af bernescooter vaskehallen - NYHED
Medbring lgbecykel, bgrnescooter el.lign. og fa dit
karetgj "shinet” op i GSGIFs nye bgrnescooter va-
skehal. ,&gerups helt egen ballondronning kom-
mer og uddeler balloner til alle bgrn.

Bakkelgbet og Boot Camp Challenge for hele
familien

Kom og veer med til Bakkelgbet sammen med he-
le familien. Startskuddet gar kl. 11 fra sportsplad-
sen. Tilmelding kan ske i campingbaren. Hvis du
ikke har lyst til at prgve kraefter med bakkelgbet,
kan du i stedet deltage pa Boot Camp Challenge
pa pladsen, hvor Charlotte og Martin fra GSGIF
Udendgrs Fitness vil sgrge for sved pa panden.

Unge camp’en - NYHED

Klub Impulsen og 6.-8. argang etablerer i ar en un-
ge camp pa pladsen. Campen er venligst sponso-
reret af Go On tanken. Hver dag afholdes dagens
dyst, hvor de forskellige klassetrin konkurrerer
mod hinanden. Se tidspunkter i programmet.

HAPPY hour i loungen

| &r gentages succesen med happy hour i camping
-baren bade fredag og Igrdag. Happy hour tilbud-
dene bliver annonceret pa pladsen.

Introkursus i genoplivning v/Hjerteforeningen -
NYHED

| ar vil det veere muligt at deltage i Introkursus i
genoplivning. OBS: Tilmelding senest d. 13.aug. '22
til sportsfest@gsgif.dk angiv navn og mailadresser
pa hver deltager.

Den store FESTAFTEN - Billetter kgbes hos fest-
udvalget pa pladsen!

Der vil vaere fest i teltet Igrdag kl. 18.30 med udde-
ling af pokaler. Der bydes pa laekker grillmenu og
bandet "Hitkompagniet” spiller op til dans. Pris
250kr. pr. person.

Frokostbord m/smgrrebrgd - NYHED
Traditionen tro vil der sgndag blive arrangeret fro-
kostbord i teltet. | &r serveres 3 stk. smarrebrad til
65 kr. pr. person. Sidevogn (snaps) kan tilkgbes.
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PADELBANE
ABNINGSFEST

Vejret viste sig fra sin bed-
ste side da ca. 150 geester
var forbi de nye padelba-
ner Igrdag d. 18. juni
2022. Mogens Hallager fra
Kultur- og idraetsudvalget i _i
Roskilde kommune indvie- #
de banerne og derefter var @
der to showkampe. En med =
sponsorerne: Jesper
Stiesen fra Mglbak
Landinspektgrer, Kristina
Ringstrgm fra SparNord,
Peter Wibholm fra Wibholm
Aut. Elinstallatgr og Marie |
Klaustrup fra Idreetstanken & B
pa bane 2 og en med nogle med en interessegruppe ben og dem selv, hvis

af de erfarne fra blandt klubbens medlem-  idreetsforeningen skulle in-
Arbejdsgruppen. mer. Gruppen var en udlg- vestere i noget fornyelse..
ber af at medlemmerne i Dette var i kglvandet pa at

klubben var blevet spurgt  klubben ikke fik tilsagn fra
Projektet med padelbaner i hvad de mente kunne vaere Roskilde kommune om
Gundsglille startede for mest interessant for klub-  driftstilskud til projektet
godt et ar siden d. 25/5-21 med en Hal 2 og dermed faldt

ibholm 3

ut. El-installator

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Marius som er i laere som
elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den autoriserede El-installatgr i virksomhe-
den. For os er kvaliteten, det gode handveerk og den personlige service det vigtigste.

Private.
Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kakken eller maske bare have et par
nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.
Har din virksomhed brug for en serigs el-installatgr som er Igsningsorienteret og servicemindet, sa
henvend dig til Wibholm Aut. El-Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




vores egenfinansiering af en
ny hal pa gulvet.

Nu har klubben brugt nogle af
de opsparede midler gennem
mange ar til etablering af to
nye padelbaner.

Padel-arbejdsgruppen arbej-
dede hurtigt med at fa ind-
snaevret gnsket til banerne og
fik indhentet flere tilbud. D.
24-06-2021 godkendte besty-
relsen at arbejdsgruppen
kunne ga videre med mere
serigse forhandlinger og fa
aftaler i hus.

Arbejdsgruppen bestar af
Morten Rasmussen, Kim An-
dersen, Carsten Stroustrup,
Bo Hansen, Christian Kjeer
Ostenfelt, Johnny Magnussen
og Penelope Andersen. Ind-
ledningsvis ogsa assisteret af
Jesper Seerup og Jgrgen Hyt-
tel Blring. Kaeempe stor tak til
hele arbejdsgruppen for en
formidabel indsats! Det har
veeret en stor forngjelse at
veere en del af. Der er lagt
helt vildt mange timer i dette
projekt fra utrolig mange!
Hatten af for at det er lykke-
des os pa under et ar fra vi
fik godkendelse af bestyrel-
sen.

Gruppens har drevet hele
projektet, som daekker alt fra
forhandlinger, kontrakts ind-
gaelse, byggeansggninger,
statiske beregninger, godken-
delser hos kommunen, koor-
dinering mellem entrepreng-
rerne, bookingsystem- og
h]emme5|de set-up, |3sesy-
stemer lysstyring mv.

Ud over dette, sa leverede de
fleste ogsa 1% dags brolzaeg-
gertjans sa vi kunne fa lagt
fliser og ordnet arealet om-
kring banerne uden at det
skulle blive endnu dyrere for
foreningen.

Vi har ligeledes haft et fanta-
stisk samarbejde med vores
lokale erhvervsfolk p& opga-

ven: Evers Entrepre-
ngr, Mglbak og Peter
Wibholm. Kaempe stor
tak til vores samar-
bejdspartnere og
sponsorer: Roskilde
kommunes Kultur og
idreetspulje, Idraets-
tanken GO'ON i Age-
rup, SparNord Fon-
den, Mglbak, Evers
Entreprise, Wibholm
Aut. Elinstallatgr og
DGI for gkonomisk
stgtte.

Wibholm

ut. El-installater

[MOLBAK|

Landinspektgrer A/S

HOLDER DE LOKALE KGRENDE
IDRETS-TANKEN - AGERUP

AUTORISERET KLOAKMESTER
EVERS ENTREPRISE

ROSKILDE
KOMMUNE

Roskilde kommunes
idraetspulje
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Eat Beer 2022

Tilbage i september 2021 blev der kgkken og menu
holdt et mgde, som havde til for- med hjeelp fra kak-
mal at afklare om foreningens go- kenudvalget, Anne
de gamle Eat Beer bod pa Roskil- Hossey, Tine Jster-
de festival kunne vaekkes til live gaard og Susanne ¢

oven pa corona. De tilstedevae- Grgndahl. Jens Lar- §

rende mente at det ville vaere sen tog bolden vedr.

synd ikke at ggre et forsgg. det overordnede
ansvar overfor festi-

Heldigvis var Johannes Michelsen
klar pa at sta for det praktiske
med opbygning af boden og byg- Hermed startede
geholdet. Per Lassen var ogsa forberedelserne. Der blev i no-
klar pa at tage et ar mere som vember afholdt prgve madlavning
rekrutterings- og medarbejderan- og menukortet fik et par forslag til
svarlig. Morten Rasmussen meld- justeringer. Menuen i ar blev fast-

valen.

carne, Asian porter chicken, Asian
porter veggie soup, Hvidlagsbrad,
Havregred og Yoghurt med
chiafre samt drikkevarer.

te sig til at tage overblikket over  sat til: Chili con carne, Chili sin

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20
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Ansigtsbehandling * Teenagebehandling ¢ Lash Lift *« Bryn ¢ Vipper * Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grgnne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook * Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tif.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk

Stigende priser pa ravarer og
corona-traethed har presset
tingene hen i mod at boden
skulle abne lgrdag den 25. Juni
pa festivalpladsen camping
Vest. Det lykkedes og vi byde
de farste gaester velkomne....

MEN - der kom neermest ingen
kunder ! De faorste tre-fire
dage af festivalen, som plejer
at veere de bedste dage, la om-
saetningen kun pa 45% af nor-
malen. Det var lidt af et chok.
Samme oplevelse var der hos
nabo boderne. Kombinationen
af forhandsbookning af telt-
pladser og en lettere sendret
indretning af pladsens vestlige
del er nok de storste arsager til
at kunderne udeblev. Bodens
placering er bestemt pkt. 1. pa
evalueringslisten. Vi havde
mg@de med festivalledelsen om-
kring mulige tiltag, men det er
sveert at eendre pa sa meget
nar festivaltoget er rullet i

gang.

Vi har undervejs iveerksat en

ny Instagram side, en TikTok
profil samt at der blev produce-
ret klistermaerker i forsa@get pa
at lave noget markedsfering pa
campingomraderne og inde pa
selve festivalpladsen. En helt
ny situation nar man er vant til
at kunderne selv indfinder sig.
Tak til Lena g 3
og Johanne EATBEERMEATBEER
som goaV den c[r;:rh co:g&rne 707
gas pa Asian Porter Chicken 60-
TikTok. Se Open 24H-> West City
eat.beer. 4 Tiktok: eat.beer §
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Ren energi og klimastyring Mu“gt, det Vll’kede, fOI’ de f@l'
gende dage |a omsaetningen pa

. . . . ca. 5-10% over de tilsvarende
Miljovenlige og energibesparende jordvarmeanlaeg dage i 2019.

:
o‘# bp-jordvarme

Salg, service og montering af:

3 ﬁn‘a:'.a:r " osee1®°

B Morgenmad

O [EAT BEER

» Jordvarmeanleeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kgle- og frostanleeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<%> bp Koleanleeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29

Vi har haft nogle hektiske dage
og et godt samarbejde, hvor 130
medarbejdere har lgftet i flok for
at na samlet i mal.

Kendetegnet for i ar ma veere

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk Spar Nord

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og Vi haber pa alligevel at kunne
T lande et overskud, men desveer-
veludstyret klinik

re ikke i samme stgrrelsesorden
som foregaende ar.
Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag 9

Konsultation efter aftale Ved du allerede nu, du kunne

teenke dig at bidrage i 2023 er

" gk s du velkommen til at kontakte
Se www.herringloesedyreklinik.dk e:t\t/)eer@qsqif.c;k

for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

Pa arbejdsgruppens vegne
Morten Rasmussen.



mailto:eatbeer@gsgif.dk

Efter den lange Corgnaned-
lukning er der igen abnet for
bordtennis, men lige nu er
der sommerpause. Efter som-
merferien starter vi en ny
sason TIRSDAG DEN 13.
SEPTEMBER. .

Nye medlemmer, bade ung-
dom og senior, er meget vel-
komne!

Vi tilmelder igen 2 seniorhold
til BTDK - turneringen,
(BTDK star for BordTennis
DanmarK) og sa ma vi se om
der bliver medlemmer nok til

et ungdomshold og et senior
begynderhold ogsa?

Efter manglende indtaegter
fra Roskilde Festival i 2 &r
kan vi ikke leengere veere helt
sa large overfor medlemmer-
ne, som vi har vaeret. Men
kIubben vil stadig betale tur-
nerings - og holdgebyrer
m.m., sa du skal kun selv be-
tale 500 kr. + 4 timers
"frivilligt arbejde” i klubkon-
tingent, og sa licens hvis du
vil spille stgevner eller pa
hold. Og sa tillaegger vi stadig

120,- i seerlig opsparing til en
ny "hal 2”, som vi haber
snart kommer.

Det er stadig UNDER HALV
PRIS i forhold til f. eks. Ros-
kilde BTK, som opkraever ca.
det samme pr halvar! Og det
er der en seaerlig grund til:

Det skal nemlig ikke vaere
gkonomien, som afholder for-
eeldre fra at sende deres un-
ge (eller dem selv) til bord-
tennis, sd vi vi| gerne holde
kontlngentet sa lavt som mu-
ligt.

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Slaeggerupvej 207,4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

gamle porte udfares

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

Service og reparationer af

Herover er der et foto
fra vores afslutning i
april, hvor bgrn, unge
og voksne hyggede sig
og legede, efterfulgt af
sodavand og kage.
(Endnu en af vores go-

de traditioner) :-)

Bordtennissaesonen
starter som skrevet
tirsdag den 13. sep-
tember: Unge op til 14
spiller kl. 18.30 - 20
0og unge/senior fra 14
og op spiller fra kl. 20
- 22. Alle er velkomne
til et par gratis prgve-
aftener, bare duk op!
Klubben har bade bol-
de og bat til udlan.

Og du kan holde dig
orienteret pa GSG&IFs
hjemmeside eller pa

f: Gundsglille Bordten-
nis!

Vi ses den 13. septem-
ber!

Venlig hilsen,
Den Gamle Formand
Johannes Michelsen
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Gundsglille U9 og Efter sommerferien N
U10 fodbolddrenge  skal drengene spille IR

har vaeret aktive til 8 mands fodbold og re % %llng
forarets staevner. alle drenge i argang

2012 og 2013 er vel-
De deltog med 2 komne til vores tree- N U KAN

hold til arets Lagka-

geCup | Farum og t A DU FA SERVICERET
e pokaler  17:30 DIN CYKEL LOKALT

vandt de pokaler Kontakt treener Si-

med et Ubeselret  mon Lund ti. HOS FRANX

40270283

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
~ 8 service af din cykel.
m‘ 1/ - : — Vi teenker i baere(!ygtighetzl.
2o B ¥ — I langt de fleste tilfaelde vil
=== , det kunne betale sig at renovere

din gamle cykel.

FRANX.DK Find FRANX pa

Kildemosevej 6
Agerup
TIf.: 28 89 90 44

ANDERS GARICKE A/S

. etableret 1989 .

Trepiller . Brende . Spaner . Briketter . Pyntegrgnt

SALG AF

Svenske trapiller - 6 og 8 mm
Brande - Ovntgrret ege- eller bggebraende
Spéner - Suget og sigtet
Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primaert til kirkegérde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde
Mobil +45 21212197 . Mail: anders@goricke.dk
WWW.GORICKE.DK




Aktiv Mandag

Aktiv Mandag er et idreaetstilbud
til pensionister, der gerne vil
mgde ligesindede bade til idraet
0g socialt samveer.

Vi har forskellige idraetstilbud, og
her kan alle vaere med. Vi har
hverken fgrstehold eller deltager
i turneringer. Til gengaeld holder
vi altid en hyggelig kaffepause,
og har feelles frokost et par gan-
ge om aret.

Sommersasonen:

I sommer saesonen spilles petan-
que hver mandag fra kl. 10 - 12.
Der spilles pd banerne ved hallen
ved siden af de nye padelbaner.
Sommersaesonen er nu godt i
gang, men der er stadig plads til
flere spillere. Hvis du er interes-
seret i at vaere med s& mgde ba-
re op ved banerne.

Kontingent for sommersaesonen
er 230 kr.

Vintersasonen:

I vintersaesonen, der starter d.
5. september mgdes vi hver
mandag fra kl. 13.30 - 15.30 i
Gundsglille Hallen.

Birthe Olsen indleder med en
halv times faelles opvarmnings
gymnastik.

\

Derefter kan vi vaelge os ind P&  Flere aktiviteter kan eventuelt kaffepause, og s& kan man slutte

felgende aktiviteter: Badminton komme med f.eks. Bordtennis.  af med endnu en halv times spil.

- Floorball - Billard - Bob = Efter med en halv time med di-

Petanque. verse spil har vi en velfortjent Kontingent for vintersaesonen er
2 X 300 kr.

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

Karina Larsens Dyrlaegepraksis ApS | Vihilser nye medlemmer vel-

kommen. Man mgder bare op i

Din personlige dyrleege klublokalet, og kan deltage
Behandling af hest, hund, kat og gnaver nogle gange inden endelig til-

melding.
Vel madt til alle.

Husk 5. september starte vi
blidt op kl. 12.00 til faelles
spisning af egne velsmurte
madpakker.

12. september tager vi fat
pa alle aktiviteterne.

Hvis du vil vide mere, kan du
kontakte Judith EImlund

tif. 40 71 06 95 eller

Lis Pedersen , tIf. 28 57 76 28
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Fodbold

Holland 2022

Tusind tak til ‘Tanken’ for statten
til 21 U15 drenges fodbold-tur til
Holland.

Det blev til en flot 3. plads ud af
24 hold, fra flere forskellige nati-
oner. Og dermed kunne drenge-
ne tage stolte hjem med Bronze
medalje og Pokal.

Turen har budt pa fodbold og
endnu mere socialt samveer.

Hgajdepunktet for mange af dren-
gene var en rundvisning pa Ajax
arena.

HOLDER DE LOKALE KORENDE
IDRATS-TANKEN - AGERUP

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.
# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit braendsel saettes pé anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pa vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

Bestil dit braende pa www.rbsalg.dk eIIer-
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

f R“Sk“da ANBE@ALET' & TRUSTPILOT
RBSALG.DK




GSG&IF
Gymnastik

Sason 2022/ 2023

Sa er tilmeldingen til en ny
gymnastiksaeson 2022/2023 i
gang, og du kan pa vores
hjemmeside melde dig til et
eller flere hold — alt efter ener-
gi og lyst. Fglg samtidig ogsa
med pa vores Facebook side
og under gsgig.dk / Gymna-
stik, hvor vi laegger information

op, hvis der lgbende sker aen-
dringer.

Vi har stadig masser af plads
til nye hold, sa hvis du gar
med en traenerambition i ma-
ven eller kender en der har, sa
tag endelig fat i os — det kan
veere alt fra yoga, barne yoga,
kampsport, seniorfitness, pila-

tes eller rytmisk gymnastik — vi
byder alle forslag velkomne.

Vi gleeder os alle til at byde jer
velkomne til seeson
2022/2023.

Gymnastikforeningens besty-
relse

Familiefraes

Familiefrees er gymnastik for de voksne i hallen.
mindste og deres foreeldre. Vi
skal alle lege, tumle og gve at
krybe, kravle, svinge, dreje,
hoppe, Igbe og meget mere.
Tanken er at det skal veere en
aktiv time for bade bgrn og

Kan dit barn ga og har du lyst
til at veere aktiv sammen med
dit/dine bgrn sa haber jeg vi
ses til familiefrees i hallen.

Pa gensyn fra Lise og hjeelpe-
treenerne.

Onsdag kl. 17.15-18.00

Ramasjang

Har du lyst til at ga til gymna-
stik uden dine foreeldre sa er
Ramasjang lige holdet for dig.
Vi skal gve en masse gymna-
stikfeerdigheder sa man er klar
til at komme op pa de sma
springere. Det gar vi ved at
lave en masse forskellige be-
veaegelser til musik, gve en be-
stemt bevaegelse hver gang og
lave en masse sjove redskabs-

baner og lege.

Husk at seette jeres smukke
lange har op ellers kan vi godt
komme til at rive jer i haret.

Vi glaeder os til en masse sjov
gymnastik i hallen.

Foreeldre ma meget gerne
hjeelpe med at seette redska-
ber op inden vi starter og hjeel-

pe til pa redskabsbanen un-
dervejs.

Treener: Lise og hjeelpetraene-
re

Onsdag kl. 16.30-17.15

Mangler du et Yoga hold eller er dansehold og har du lyst til at vaere treener i den kommende

saeson, sa send en mail til kKimienielsen@gmail.com



mailto:kimienielsen@gmail.com

Spring 0. — 3. klasse

Spring, leg, styrke og sjov er
nggleord pa dette hold. Vi fyl-
der hallen med god stemning
og super sammenhold. Hop,
rul, rotér, lab, skru — vi leger
teknikken ind, sa alle lzerer
nye faerdigheder og spring. Vi
forventer at dele gymnasterne
ind i mindre hold, s& vi kan
differentiere undervisningen
og sikre at alle bliver dygtige-
re til deres spring — og maske
lzerer nye? Vi gver ogsa
akrobatik med hinanden. Vi

skal blandt andet gve hand-
stand, vejrmgiller, salto, flik

flak og meget mere.

| labet af aret vil der veere 1-2

ekstratraeninger. Saesonen
slutter vi af med en opvisning

hvor vi viser hvad vi har arbej-

det med i Igbet af aret.

Vi gver akrobatik med hinan-
den. Vores motto: Alle red-
skaber skal bruges! Glaed dig.

Det bliver SA sjovt!!

Vi er klar med et rutineret trae-
nerteam bestaende af

Pernille, Franz og Lene +
hjeelpetreenerne: Christoffer,
Caroline, Silje, Gustav, Ma-
thilde, Frida

Tidspunkt: Mandage 16:00 —
18:00. Foreeldre er velkomne
til at se med fra hallens cafe-
teria.

Mvh Lene

Spring 4. — 7. Klasse

Klar til en ny springsaeson? Vi
skal give den gas med en
masse spring — bade kendte
og nye.

Vi laegger veegt pa feelles-
skab, differentieret treening og
et godt leeringsmiljo - der-

for deler vi os ofte op i mindre
grupper, sa alle far sprunget
sa meget som muligt. Ud over

den ugentlige treening arran-
gerer vi 2-3 ekstra traeninger i
lobet af seesonnen (en af dem
med overnatning) og slutter
saesonen af med en opvis-
ning. Det er ogsa muligt at
tage pa springcamps pa Sorg
Efterskole sammen med dine
holdkammerater — mere om
det nar vi ses til august!

Vi gleeder os til at se jer!

Mange hilsner treenerteamet:
Agust, Marius, Jacob og Lene

Tidspunkt: Mandage 16:30 —
18:00. Vi starter med opvarm-
ning i selskabslokalet i Gund-
solille hallen og springer fra
17:00 — 18:00 i hallen.

Dancefit/Zumba - for alle

Dancefit/Zumba er gymnastik-
foreningens dansehold - et
hold for dig, der gerne vil ha-
ve sved pa panden og et smil
pa leeben. Der vil danset sim-
ple koreografier indenfor flere
forskellige stilarter, primeert
med fokus pa, at vi skal have

det sjovt, fa pulsen op og
sved pa panden. Du behgver
ikke at have danset fgr — hol-
det er for alle, uanset om du
er nybegynder eller har dan-
set for.

Onsdag kl. 18.00-19.30 i sel-
skabslokalet

Instruktar: Malene Bjgrn
Lundberg

Blid bevaegelse

Har du smerter, gamle skader,
stress, livsstilssygdomme, over-
veegt - eller treenger du bare til at
komme stille og roligt i gang med
at beveege dig. Vores helt nye
hold BLID BEVAGELSE er for
dig, der har lyst til en time med
supernemme, skansomme men

effektive gvelser, hvor vi blidt mo-
biliserer og vaekker kroppens led
og muskler. Alle kan veere med,
og du kan fx bruge timen som re-
habilitering, opvarmning eller
"mindfulness i bevaegelse". Du far
feerre smerter, storre beveegelig-
hed, mere ro pa nervesystemet -

og en gget lyst til at komme i
gang med at bevaege dig. Og ja -
vi hygger og griner ogsa under-
vejs.

Mandag kl. 17.00 — 18.00 i sel-
skabslokalet
Instrukter: Lene Byriel



Handbold

| handboldafdelingen er vi nu
faerdige med saesonen 21/22
og starter snart op pa neeste
seeson 22/23. Vi starter saeso-
nen tirsdag den 9. august kl.
16, og vi afholder ekstra tree-
ning for vores ungdomshold
lerdag d. 13. august kl. 10 —
16. Lordag d. 20. august er
nogle af vores aktive foreeldre
med, nar vi spiller handbold
med U6-U11 til sportsfesten i
Agerup, hvor vi hdber pa
mange gode oplevelser og
feelles handboldgleede for vo-
res barne-/unge- spillere. |
saesonen 22/23 har vi fglgen-
de hold, hvor tilmelding fore-
gar via foreningens hjemme-

nerne pa de enkelte hold.
Hvis vi stadig gnsker at der
skal veere lokale idreetstilbud
til vores bgrn, er det ngdven-
digt at vi ogsa som smatravle
barnefamilier, kan bidrage til
at skabe rammerne for et godt
og aktivt foreningsliv.

Vi er taknemmelige for den
arbejdsindsats, | foraeldre og
aktive allerede laegger i vores
arrangementer f.eks. sports-
fest, ved dommerbord, til
staevner og kampe, men vi
kan altsa ikke fa nok af jeres
selskab!

side www.gsqif.dk. Opdatere- |gam

de treeningstider er ogsa pa
hjemmesiden:

us - U8,

U9 mix

U11 - U13 drenge
Dame senior Serie 1+2
Oldgirls / five-a-side

Som i mange andre forenin-
ger kan vi meerke effekten af
coronapandemien, der har
betydet faerre aktive spillere
og frivillige. Vi er i gang med
at lede efter nye traenerkraef-
ter til vores dame senior hold,
som er rykket ned fra kval-
reekke til serie 1, pa grund af
feerre spillere, skader m.v, og
vi haber det falder pa plads
inden saesonen starter. Vi ar-

bejder pa flere fronter for at fa

nye spillere primeert i bagrne-
reekkerne. Vi har veeret ude at
besgge de lokale skoler, og
skal ud igen i dette skolear.

Flere af ungdomsholdene har
fra tid til anden brug for en
ekstra hjeelpetraener eller aflg-
ser, og hvis man som forzel-
der har lysten til at hjeelpe, er
man altid velkommen til at
1&pgrge i bestyrelsen eller trae-

’ 20lUxx

/Formstgbte harevaern til jagt, 'skydning,
motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "grebagrn” m.m.

Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brgndbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

o Hojgirdsve] § AGERUP_

46782318~



http://www.gsgif.dk/

Velkommen til GSG&IF Vi arbejder ud fra principperne i hverdagen mv.

Fitness om. GSG&IF Fitness er gennem
GSG&IF Fitness er det lokale  Traening for alle: Vi har plads tii DGI og DIF omfattet af Anti Do-
fitnesscenter i GSG&IF, som i alle, uanset kondition og ping Danmarks regler, hvilket
gjeblikket teeller sma 260 med- treeningserfaring. Vores bl.a. betyder, at Anti Doping
lemmer. Vi er organiseret i for- medlemmer fordeler sig fra Danmark kan komme pa uan-
eningsregi, hvilket betyder at alt fra motionisten til det meldt besag. Vi er en del af
du som medlem er "medejer” gvede fitnessmedlemmer, Bevaeg dig for livet-

og har mulighed for medindfly- som har treenet pa eliteplan. fithesssamarbejdet under DGI
delse pa udviklingen via din Faellesskab: Vi hjeelper hinan-  og DIF.

stemmeret pa vores arsmgde. den.

Fitnesscentret drives og ledes  Det sunde valg: Motion er godt -

af frivillige, som alle arbejder for mange ting, bla. din

ulgnnet. sgvn, dit helbred, din energi

Vinbutikken pa Dyssevej
24 i Agerup er aben, nar
skiltet er ude - de fleste
dage typisk fra kl. 9-19.

www.vikalivino.dk
TIf. 60729414

‘00ISSEID HUBIYD B B1I0USAII0 3SIBOIONG

Du kan laese mere om vores vine pa vikalivino.dk
Vi arrangerer vinsmagning til enhver lejlighed - kontakt os gerne med spargsmal.

Roskilde Mobil Dyrleege
Din dyrleege hos dig

Dyrlege Charlotte Lowert tilbyder
behandling af din hund og kat
i hjemmets trygge rammer.
KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
Ring og bestil tid til hjemmebesag 4000 ROSKILDE
tel: 25 35 28 28
Se mere pa www.RMDL.dk

TLF: 46 78 23 01



Holdtrzening h X ﬂnlﬁ

Vi tilbyder en raekke forskel- OCR'OT Og SIW

lige hold, hvor der er plads

: : . , " o ’ ingsforsl
til alle — Vi har ogsa plads til Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og

samtaler til dig, som dejer med smerter eller ubehag

dig! - eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,

Vi tilbyder: du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - lzendeproble-

Unge fitness mandag og fre- mer.

dag fra kl 15.30-17.00 for

elever i 8. 0og 9. klasse — Klinikken drives af en professionel

terapeut og massor med ca. 20 ars

Der er ogsa plads til dig. erfaring.

Du mader bare op om- Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
klzedt foran fitness ki Johannes Michelsen, sygeplejerske
1530’ sa kommer der en Sﬂager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885

instruktar og lukker dig

ind. Medlemskab koster

nDkksoommane- || Taapper - Linoleum - Vinyl

den.
Udendars fitness tirsdag fra H -
kl 19.30-20.30 for dig, GUIvafSIIbnlng
der kan lide at treene
udendgrs — Der er ogsa
plads til dig. Du mader
bare op omklaedt foran
hallen kl 19.30, sa kom-
mer der en instruktegr og
tager dig med. Medlem-
skab koster fra DKK 50
om maneden (hvis du
kun vil deltage i dette
hold) eller medlemskab
mellem DKK 75-125 om
maneden, hvor du ogsa
kan treene i hele vores
abningstid.

Personligt traenings-

program Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Hos GSG&IF Fitness kan Telefon 46 37 35 34

alle medlemmer gratis for
udarbejdet et personligt trae- -medlem af
ningsprogram. For at opna
dine mal, er det vigtigt med
malrettet traening. Det kan
du fa med et personligt tree-
ningsprogram.

Gulvbranchens
Vadrumskontrol ch\.\//K
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Alle vores frivillige instruktarer
har gennemgaet en fitnessin-
struktgruddannelse. De kan
hjeelpe dig med at fa lagt et
personligt treeningsprogram og
give gode rad og vejledning i
brugen af fitnessmaskinerne
eller treening med friveegte.
Programlaegning er inkl. dit
medlemskab.

udfordringer eller tilpasninger.

nemgar dit personlige trae-
ningsprogram og tilfgjer flere
eller nye gvelser, sa du hele
tiden vil opna den rette udfor-
dring i din traening.

Book en instruktor

Du booker en instrukter inde
pa vores hjemmeside ved at
folge vejledningen. Herefter vil
du blive kontakte af en af vores
instruktgrer, som i samarbejde

Nar du har kegrt dit personlige
treeningsprogram over en peri-
ode, far du maske brug for flere

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bernehavebern og 12 vuggestuebern.
Vier 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og
Fcedago;;ik, Evor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Beseg vores hjemmeside http://qguldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et beseg pd 46782369

med venlig hilsen Guldaeblets personale.

Vil du ogséveere med?

A

‘ ' Kom og prev en aften med os. Du er velkommen tilat mgde op eller kontakte en af lederne for at
U haere mere om, hvad vilaver.

§'5'Ejdepne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Sendag kl. 10.00-12.00

Mandagkl. 17.00-18.30

Mandagkl. 18.00-19.30

Mandagkl. 18.00-20.00

Mandagkl. 18.00-20.00

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 drige)(lige uger)
Baevere (0.-1. klL.):

Ulve (2.-3. kL):

Junior (4.-6. kL.):

Trop/Spejdere (7.-9. kl.):

Senior (9-10. kl.): Mandagkl. 18.30-20.30

Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Mpgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om ret, hvor der er muligt for at preve kraafter med mange dele af
spejderarbejdet.

Kontakt: Bzevere: Ole tif. 21327317
tif. 30681466

tlf. 51829084

Ulve: Jens

Junior+Spejdere Jeanette
Henrik tlf. 23867233

INYHED — .

FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR — HVER S@NDAG | LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahtip://bolundgruppe.dk/ ellerfind os pa Facebook - Bolund Gruppe

med dig aftaler tid og sted for
Vores frivillige instruktgrer gen- en traening.

Laes mere pa vores hjemme-
side https://www.gsgif.dk/
fitness.

Aben traening for 8. til 9.
klasse

Lgrdag den 11. juni 2022 af-
holdte vores instruktgr Pa-
trick, som underviser mandag
og fredag i Unge Fitness,
aben traening for alle i 7. til 9.
klasse, som havde lyst til at
komme og se om traening pa
Unge Fitness kunne veere no-
get for dem.

Vi planleegger at afholde ny
aben treening i efteraret. Hold
gje med vores hjemmeside
for dato og tid. Det vil veere
gratis at deltage og tilmelding
er ikke ngdvendt.

Hvad er Unge Fitness?

Unge Fitness er holdtreening
for elever i 8. og 9. klasse,
hvor der vil vaere en uddannet
instrukter tilstede til at vejlede
i udfgrelsen af de enkelte
gvelser, sa vi sikre korrekt ud-
farelse af gvelser for de unge.

Unge Fitness treener mandag
og fredag i tidsrummet Kl.
15:30 — 17:00.

Har du spargsmal til Unge fit-
ness, sa send en mail til for-
manden pa fitness@gsgif.dk.



Tennis Wibholm pa tif 4078 ret, men en dejlig efterdrs
2063 eller maile til sason er i vente.

Sa er tennis ssesonen tinewibholm@gmail.com. -
kommet godt i gang. Vi Med venlig hilsen
havde standerhejsning Tine Mikkelsen Wibholm

d. 30/4 hvor der blev budt Tennis seesonen kan vare
pa grill palser og lidt vadt helt til november, dette af-
til ganen. Nettet blev sat  haenger selvfglgelig af vej-
op og banerne blevet klar-
gjort, sa nu kunne saeso-
nen skydes i gang.

Vi treener hver torsdag
mellem kl. 17:30-20:30

Begyndere kl. 17:30-19
@vede fra 19-20:30

Vores dygtige traener er
igen i ar Peter Karlsen.

Hvis du er nysgerrig og
tennis har din interesse, sa
kig ned pa banerne en
torsdag. Her vil der altid
veere en der kan hjeelpe
dig med sp;zjrgsmal myv, el-
ler du kan ringe til Tine

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Y (; Klinik for sm8dyr og heste
J

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008

Eq u i ne Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccinationog sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 0o o0

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod unedige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’
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Rundvisning

Kunne du godt teenke dig en
rundvisning for at se vores fa-
ciliteter inden du melder dig ind
eller have en snak om vores
fitnesstilbud, s& kan du booke
en rundvisning pa hjemmesi-
den https://www.motivu.dk/ find
Gundsglille Skytte Gymnastik
og ldreetsforvening under
sportsgren Fitness.

NYT TILTAG -
Juniortraening 12 - 14 ar

Pr. 1. august 2022 abner vi op
for at unge mellem 12 — 14 ar
kan treene sammen med en
voksen over 25 ar fra deres
husstand i hele vores abnings-
tid. Derudover vil den unge,
hvis vedkommende gar i 8. og
9. klasse, have mulighed for at
treene sammen med en in-
strukter pa vores hold Unge
fitness mandag og fredag.

Family
Health

Har du spergsmal til Junior-
treening, sa send en mail til

Pris og tilmeldingsinstrukser
kommer til at fremga af vores
hjemmeside https://
www.gsgif.dk/fitness senest 1.
august 2022.

formanden pa
fitess@gsgif.dk.

Ghov o Julion

Fransk vin og specialiteter
www.chezjulien.dk
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Gundsglillevej 26A, 4000 ROSKILDE - CVR 41282029
TIf: 50 35 23 00 - Mail: info@chezjulien.dk - [FJChezjulienDK

. A ; TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

kl. 8-19
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Bestyrelsen

Formand Johnny Magnussen

Neaestformand Anne Hossy

K: er S Grondahl

Sekretaer Karina Hou Larsen

Udv. Medlem Bo Michael Hansen

Suppl. Penelope Andersen

Suppl. Morten Rasmussen

Aktiv mandag Fmd. Judith Eimlund
Medl.ansv. Lis Pedersen

Badminton Fmd. Bo Michael Hansen
Medl.ansv. Joe Pedersen

Bordtennls Fmd. Johannes Michelsen
Medl.ansv. Vagn R. Hansen

Fitness Fmd. Kristina Grendahl Larsen
Medl.ansv. Jens Larsen

Fodbold Fmd. Nicola] Pergl
Medl.ansv. Dorte Grondal

Gymnastik Fmd. Kimie Nielsen
Medl.ansv.

Héandbold Fmd. Magnus Rohde
Medl.ansv. Susanne Grondahl

Skydning Fmd. Poul Lamhauge
Medl.ansv. Morten Rasmussen

Tennls Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm
Medl.ansv. Gurll Vittrup

Materialeforv. Poul Nielsen

og leje af flag

Fanebzerere Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Sportsfest Ragna Hjeimgaard

Festivaludvalg
Eat Beer

GlVs bestyrel-
se

Idraets-
tankens
bestyrelse

Kvartalsnyt

Jens Larsen
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyve) 248A,
4000 Rosklide

Per B. Lassen
-

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525
2787 5656
2987 7066

4071 0695
2857 7628

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

2288 9748
2575 4884

4028 3750

5071 0540

2992 2980
2927 3045

4119 2007
2987 7066

4078 2063
2019 8065

2812 0037
2010 1186
3011 0668
2629 8112

2575 4878
5146 5170

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmall.com
Karlna@gsgif.dk
bonypost@gmall.com
penelope.andersen@gmail.com
mprasmussen@gmail.com

judith@elmiund.dk
Jolis@privat.dk

bonypost@gmall.com
Joe@flemming.net

Johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmall.com

ki_krica@hotmall.com
JI.trade@hotmall.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolllle.dk

kimienielsen@gmail.com

magnus.rohde@gmall.com
sg.krica@hotmall.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmall.com

tinewibhoim@gmall.com
guril.vittrup@gmall.com

fiepoul@gmail.com
pallekrantzjensen@gmall.com
vagn.r.hansen@gmall.com
sportsfest@gsgif.dk

jl.trade@hotmail.com
eatbheer@gsgif.dk

Ipok@digmall.dk

lars@dannow.dk
hanne.egholm@outiook.dk

dk
dk

L tor@gund Iliehall

WWW, d llliehall

kvartalsnyt@gsgif.dk

Keb dit braendstof i Agerup
og stot Gundsglille SG&IF

GO'ON AGERUP
GUN
4000 ROSKILDE

LILLEVE] 7, AGERUP

on

Kvartalsnyt udkommer
nzeste gang
primo november 2022
oplag: 2000

Deadline for indlzeg er
d. 1. oktober til
kvartalsnyt@gsgif.dk

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os

HOLDER DE LOKALE KBRENDE



https://118.dk/?what=22889748
tel:40283750
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:tinewibholm@gmail.com

