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GUNDSOLILLEHALLEp,

Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kekken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere | Gundsglillehallen a.m.b.a. Kr. 3.500,-
Andelsbevis kan kabes ved henvendelse

fil halinspektaren. Pris pr. andelsbevis Kr. 100.-
Depositum Kr. 2..000.-
Udlejning af borde og stole

Bestiling: Halinspektaren - Tif. 23 74 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Corona er der ved at veere styr
pa og vintersaesonen er ved at
veere kommet godt i gang.

Det meerkes blandt andet ved
at Gundsgilillehallen igen sum-
mer af liv!

GSG&lFs mange afdelinger sa
som fitness, gymnastik, hand-
bold, fodbold, skydning, bord-
tennis og badminton, er alle
godt i gang med deres vinter-
saeson i hallen.

Corona har desveerre givet et
fald i antal aktive.

Heldigvis er 80 % af alle som
dyrkede sport inden Corona,
satte sit kedelige spor, men vi
sa gerne flere medlemmer til-
bage og gerne endnu flere
"nye” medlemmer.

GSG&IF er fra DGI blevet god-
kendt til en genstartspulje, til
en veerdi af sma 40.000 kr. til
rekruttering af nye medlem-
mer.

Rekrutteringspakken som vi
har faet tildelt, inkluderer:

- Professionel videoprodukti-
on, med optagelser.

- Avanceret push annoncering

Formandens tanker

pa digitale medier, inkl. opsaet-
ning
- Motivu Premium (adgang til

alle funktionaliteter pa Moti-
vu.dk)

- Retargeting annoncering
(malrettet dem som har set je-
res treeninger, men endnu ikke
tilmeldt sig)

- Ambassadgr program (ggr
det nemt for jeres medlemmer/
interessenter at hjeelpe klub-
ben)

Dette betgd at der mandag
den 11. oktober kom en filmfo-
tograf som forsggte at fa sa
meget af GSG&IF samt hallen
med.

Vi satser pa at | vil kunne se
markedsfaring for GSG&IF pa
sociale medier i den kommen-
de tid.

Vi har ogsa brug for din
hjaelp!

Ser du reklamerne — del dem
gerne med venner og familie,
og endnu bedre, tag en god
ven eller familien med til sport!

Gundsgilillehallen bestilling
af mad

Gundsglillehallen har heldigvis
igen vores alle sammen’s
"madmor" Berit tilbage!

Der er ogsa lavet en helt ny og
meget fin bestillingsside

pa: https://
gundsoelillehallen.dk/mad-

bestilling/

Her bestiller du mad som du
enten kan spise i Gundsglille-
hallen eller tage med hjem
derfral

Det er god dansk mad og det
smager bare godt !

Jeg haber meget at vores SU-
PER gode madmor kan fa flere
som ikke i dag kommer i
Gundsglillehallen, til at ga en
tur ned i hallen og nyde en god
gang mad og samtidig maerke
den dejlige "summen" af liv der
er i hallen. Alle er velkomne til
at komme og spise uanset om
man dyrker sport eller ej!

Jeg vil derfor opfordrer dig til
at bestille mad fra hallen og
gerne mange gange, det er
godt for dig og lokalomradet
og du ma meget gerne forteelle

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde
* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

Udlejning af hgjtryksrense

Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20

Stot vore

Annoncgrer

De stotter os



https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/

venner og familie om mulighe-
den.

2 stk. Padel baner kommer til
Gundsgilille:

Der er nu bestilt 2 stk. padel
Tennis baner — den ene med
overdaekning den anden i fgr-
ste omgang uden.

| skrivende stund er der sendt
ansggning til kommunen om at
fa dem godkendt, med en pla-
cering bag Gundsglillehallen
ned mod cykelstien.

Padel, tidligere kaldet padel
tennis, er i grove treek en kom-
bination af klassisk tennis og
squash. Det har selvfalgelig
bare sit helt eget regelsaet, ud-
styr og baner.

En padel bane maler 10 x 20
meter og er omgivet af hgje
glasvaegge, der bliver brugt ak-
tivt i spillet. Ligesom i tennis er
banen delt op pa midten i form
af et net langs jorden. Padel er

en helarssport, der kan spilles
bade inde og ude. Padel blev
opfundet i Mexico i 60'erne. |
dag er Spanien det land i Euro-
pa, hvor flest spiller padel, og
solbrune spaniere, der pisker
rundt pa udendgars baner i de-
res misundelsesveerdige vejr,
et ret hyppigt syn. | Danmark er
det derimod knapt sa alminde-
ligt. Vi har vaesentligt flere in-
dendgrs baner, og antallet af
disse er igennem de seneste ar
eksploderet i takt med, at flere
og flere har faet gjnene op for
spillet. Pointsystemet er det
samme som i tennis. Seks
vundne partier giver et saet, og
der spilles altid bedst af tre
saet. | padel er det ogsa ser-
ven, der seetter gang i et parti,
men modsat tennis skal man i
padel underhands-serve — en
betydeligt nemmere serv at ek-
sekvere som nybegynder. En
padel kamp varer typisk en
time, og tiden flyver med raket-
fart, sa husk at nyde hvert et

minut.

Meget mere om Padel nar vi
har faet det godkendt og ba-
nerne star klar.

Juletrasfest:

Vi kan igen sammen med me-
nighedsradet og praesten byde
til juletreesfest i Gundsaglillehal-
len for ALLE!

Seet kryds i kalenderen den 5.
december 2021, kl.: 14:00 —
16:30

Gratis adgang, slikpose til bar-
nene, bgrnedisco med live or-
kester, glagg, kaffe og sebleski-
ver kan kgbes.

Haber vi ses i og omkring
Gundsglillehallen!

Med venlig hilsen
Johnny Magnussen
Formand for GSG&IF
Mobil: 29 700 000

ibholm i» ~'

Aut El-installator  -:;;_~.»

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Marius som er i laere som
elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den autoriserede El-installatgr i virksomhe-
den. For os er kvaliteten, det gode handveerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kakken eller maske bare have et par
nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installatgr som er Igsningsorienteret og servicemindet, sa
henvend dig til Wibholm Aut. El-Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Disc Golf banen er klar og vi er
godt i gang. Vi har indtil nu spillet
tirsdag eftermiddag, men da vin-
teren naermer sig og market er
over os, rykker vi nu, den
9.oktober, den ugentlige traening
til lerdag formiddag kl. 9:30. Vi er
stadig i opstartsfasen og ved at
finde ud af, hvor stor interessen
er, sa det er gratis at spille med.
Traeningen er her i starten bare
en hyggerunde, hvor vi deler os i
grupper af 4 hvor de erfarne giver
de nye tips undervejs, og der er
stor fokus pa hyggen. Der er
etableret et samarbejde med
Roskilde Disc Golf Klub, og der
kommer derfor tit spillere derfra til
treening der kan hjeelpe de nye
godt i gang. Vi er ikke endnu gea-
ret til barnetraening, sa det er pri-
meert voksne der spiller, men alle
fra 15ar er velkomne. Hvis man
har et barn i alderen 12-15 er
man velkommen til at tage barnet
med og spille! Vi har frisbees il
udlan hvis ikke man har et saet,
og for at holde gje med vores ak-
tiviteter kan i finde os pa Face-
book — Gundsglille Disc Golf — og
ogsa s@ge ind i gruppen GSG
Disc Golf.

>
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ERHVERVSNETVARK

Dit lokale erhvervsnetvaerk hedder 4000NORD og vi bestar af lokale
erhvervsdrivende og virksomheder fra landsbyerne nordgst for Roskilde:
Gerdrup, Gundsglille, Gundsgmagle, Herringelgse, Hvedstrup, Kirkerup, Lille-
og Store Valby, Tagerup, @strup, @strup Holmene og Agerup.

4000NORD’s formal er at skabe en ramme om erhvervsrelaterede
netvaerksaktiviteter, sa du som erhvervsdrivende bliver klogere og samtidig
leerer andre lokale selvstaendige og virksomheder bedre at kende.
Vi vil gerne synligggre de forskellige kompetencer, produkter og services, som
Erhvervsnetvaerket 4000NORD omfatter og
at hjeelpe hinanden og fa mere ud af hinandens ressourcer, viden og produkter.

Har du selvstaendig virksomhed og vil veere med, det er gratis, sa send en mail til
tovholder: broby@steenbroby.dk

Viarrangerer jaevnligt spaendende workshops og foredrag, som du vil blive
inviteret med til nar du melder dig ind.

Laes mere pa Erhvervsnetvaerkets website

www.4000NORD.dk

Tilmeld din virksomhed allerede i dag og opret dig i den
Lokale Leverandgr Database

Her er 27 grunde til at stotte Landsbyradet
— har du brug for flere?

Agerup og

Omegns




Fodbold

Lgrdag 9/10 deltog Gundsaglille
Fodbold Fitness i IF Bytoftens
steevne kaldet Lysergd Lagrdag
-Stat Brysterne (et velgaren-
heds-arrangement til bekaem-
pelse af brystkraft), hvor der
var tre grupper: begyndere, let
gvede og gvede. Vi har tidlige-
re deltaget uden at na helt til
tops, men denne gang lykke-
des det takket veeret en meget
dedikeret og skarp indsats fra
alle spillere i den sveereste
gruppe gvede: Vibeke Oster-
berg, Jannie Due Laksted, An-
ne Varnholt Olesen, Mai Hg-
egh Lydestad, Katrine Arild-

a2

skov Sgrensen, Katrine Hoff-
mann, Yaren Nart og Cecilie
Wydojnik.

Efter at have vundet alle kam-
pe pa neer to uafgjorte i grup-
pen, slog vi nr 4 i semifinalen
og VSB, der vandt turneringen
sidst, slog vi i finalen (ogsa i
gruppen igvrigt).

Hvis du er kvinde og har lyst til
at spille fodbold, sa kom til vo-
res indendgrstraening torsdag
kl. 19:00-20:30 i Gundsgilille-
hallen. For mere info, kontakt
treener Mogens Hartfelt pa
4267 0002.




BAMBUSA
52

En ide til julegaverne!

Miljgvenlige Bambusa stremper af hgjeste kvalitet og komfort.

Vi har indgaet et sponsorsamarbejde
med Bambusa. Siden 2017 har Bambusa
gennemfgrt og vejledet 3500 salgskam-
pagner. Bambusa har bidraget med

omkring 100 millioner norske kroner til

foreningslivet i Norden gennem salg af

Ankelstremper, sorte Ankelstromper, hvide Klassisk stromper, sorte

7 par, 150 kr 7 par, 150 kr 5 par, 150 kr

One size (str. 36-44), Unisex One size (str. 36-44), Unisex One size (str. 38-45), Unisex

Hojeste kvalitet bambusviskos Hojeste kvalitet bambusviskos Hajeste kvalitet bambusviskos bambus stremper.

Miljgvenlige strgmper af hgj kvalitet og

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS | eodtomfort-sambusa bambus strom-

per er et miljgvenligt og holdbart valg.

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Bambusa strgmper er lavet af organisk
dyrket bambus, der giver en silkeagtig
fglelse til huden og transporterer fugt
bedre end bomuld. Produkterne er certi-
ficeret af Oeko-Tex - for din sikkerhed og

Store Valbyvej 206

sundhed. Stgt almene og velggrende

4000 Roskilde formal i vores forening -
TIf. 42 40 90 61 o

; Ta’ godt imod vores lokale medlemmer
www.friskedyr.dk

og frivillige, som vil tilbyde dette unikke
produkt igennem vores forening., eller

bestil via vores hjemmeside

www.gsgif.dk

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.
# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit breendsel saettes pé anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pé vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

Bestil dit breende pa www.rhsalg.dk eller
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

R“Sk“de ANB%\LET' & TRUSTPILOT
Brandesal S .
RBSALG.DK




Vi tilbyder

GSG&IF Fitness tilbyder:

Et fleksibelt treeningstilbud, der
imgdekommer individuelle
behov for traening i en for-
eningsbaseret ramme.

Et fithesscenter der er til for med-
lemmerne og som drives og
styres af medlemmerne.

Motion og beveaegelse i et godt
socialt faellesskab.

Et fitnesstilbud af hgj kvalitet i
instruktion og udstyr.

Adgang til treeningsfaciliteterne
ved hjeelp at et personligt dar-
kode.

Tilrettelagt, personligt treenings-
program malrettet pa praecis
de maskiner, der er tilgeenge-
lige i centret.

Gennem traening, at styrke sund-
heden, trivselen og feellesska-
bet blandt foreningens med-
lemmer.

Instruktorer

Vores instruktgrer er uddannet til
at tilretteleegge et traeningspro-
gram til lige preaecis dine behov,
samt at falger op pa dine delmal.

Alle instruktgrer har gennemgaet
et 40 timers uddannelsesforlgb
hos DGI / DIF.

Instruktarer har derfor et godt
kendskab til anatomi, fysiologi,
treeningslaere, bevaegelsesanaly-
se.

Desuden er instruktgrerne i stand
til at lave kvalitative traeningspro-
grammer for motionister med for-
skellige behov, veelge de korrekte
og mest hensigtsmaessige gvel-

ser til det enkelte medlem, bergre
instruktionsteknikken, samt andre
vigtige treeningsrelateret emner.

Vores instruktgr hjeelper gerne til

med motivationen uanset dine
forudsaetninger, med fokus pa
netop det du vil opna ved treenin-
gen f. eks styrketraening af musk-
ler, veegttab, fedtforbraending,
kondition eller sundhed.

Kultur

Her har du mulighed for at traene
HVER dag — alle 365 dage om
aret fra tidlig morgen til sen aften
pa moderne maskiner og i et godt
lokalt idraetsmiljg.

GSG&IF Fitness drives af frivillige
ledere og instruktgrer. Det bety-
der, at centret er til for medlem-
merne og drives og styres af
medlemmerne. Der er ingen der
skal tjene penge pa aktiviteten.

GSGA&IF Fitness driver udeluk-
kende aktiviteter i forhold til med-
lemmernes sundhed, trivsel og
feellesskab. Vi forventer at kunne
skabe en foreningskultur i moti-
onscentret, hvor der er plads til
alle. En kultur hvor alle medlem-
mer har kendskab til overordnede
foreningsnormer, og hvor alle fo-
ler et feelles ansvar for at skabe
et godt miljg og en god og beha-
gelig stemning i motionscentret.

Instruktererne har kompetence til
at vejlede medlemmerne, sa en
god og tryg tone praeger motions-
centret. Instruktgrerne har gen-
nem undervisning og vejledning
opnaet kompetencer, der ggr
dem i stand til at gribe ind, hvis
der observeres mobning, uhen-
sigtsmaessig adfeerd, hajt stgjni-
veau, uhensigtsmaessig traening
eller uhensigtsmeaessig anvendel-
se af motionsmaskinerne.

Du kan blive medlem nar du er
fyldt 15 ar eller gar i 8. eller 9.
klasse.

Laes mere pa vores hjiemmeside
https://www.gsqif. dk/fitness

Kom i form foredrag

Lardag den 9. september 2021
havde GSG&IF Fitness glaeden af
at kunne byde velkommen til et
gratis foredrag om at komme i
form med vores egen lokale Tom
Vinge. Foredraget var aben for
alle, bAde medlemmer af fitness,
medlemmer af GSG&IF og ikke-
medlemmer.

Foredraget blev holdt i klublokalet
i Gundsglillehallen ved siden af
vores fitness lokaler. | de 3 hyg-
geligt timer, som foredraget vare-
de, blev der lystig debatteret om
fitnesstraening, motionstreening
og kostplanleegning. GSG&IF Fit-
ness sgrgede for kaffe, the, vand
samt hjemmebagt kage.

Vi haber, at alle deltagerne fik
noget inspiration med hjem i ba-
gagen og vi takker Tom for et in-
spirende foredrag.

Hold gje med vores hjemmeside
for nye spaendende foredrag.


https://www.gsgif.dk/fitness

Hos GSGA&IF Fitness kan alle
medlemmer gratis fa udarbej-
det et personligt treeningspro-
gram. For at opna dine mal, er
det vigtigt med malrettet tree-
ning. Det kan du fa med et per-
sonligt treeningsprogram.

Alle vores frivillige instruktgrer
har gennemgaet en fithessin-
struktgruddannelse. De kan
hjeelpe dig med at fa lagt et
personligt treeningsprogram og
give gode rad og vejledning i

GSG&IF
kunne godt
bruge nogle
kaleskabe.

Hvis du veelger at udskifte dit
stremforbrugende kaleskab
evt. til et mere energi rigtigt
et, sa vil vi i GSG&IF gerne
hjeelpe dig af med det gamle.

Vi bruger kgleskabene ved
vores arrangementer, hvor
streamforbruget ikke betyder
meget, da det er fa dage de
karer.

De skal virke rigtigt, vi har ik-
ke mulighed for at reparere.

Kontakt Poul pa tif.2812 0037

brugen af fitnessmaskinerne
eller traeening med friveegte.
Programlaegning er inkl. dit
medlemskab.

Nar du har kegrt dit personlige
traeningsprogram over en peri-
ode, far du maske brug for fle-
re udfordringer eller tilpasnin-
ger. Vores frivillige instruktgrer
gennemgar dit personlige tree-
ningsprogram og tilfgjer flere
eller nye gvelser, sa du hele
tiden vil opna den rette udfor-
dring i din traening.

Book en instrukter

Du booker en instruktgr inde
pa vores hjemmeside ved at
folge vejledningen. Herefter vil
du blive kontakte af en af vores
instruktgrer, som i samarbejde
med dig aftaler tid og sted for
en traening.

Laes mere pa vores hjemme-
side https.//www.gsqif.dk/
fitness under Traeningspro-
gram i undermenuen gverst pa
siden.

" 2biUxk

/Formst@b‘e h(are\'yaern til jagt, 'skydning,
/ motorcykler, indu§triarbejde, flyrejser,

4

Fra kr. 550,00

sveommepropper til "grebarn™ m.m.

Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

’ » Skytteudstyr.com, Brgndbakken 3, Herringlagse, 4000 Roskilde

AGERUP Piggeria

ABNINGSTIDER
Mandag - Fredag 12:00 - 22:00

Mmbﬁa?&u

b

Lardag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

o Hajgérdsvej 6, AGERUP _z



https://www.gsgif.dk/fitness
https://www.gsgif.dk/fitness

“Ungefitness -

Gardu i 8. eller 9. klasse, séa laes videre.

Hver mandag og fredag mellem kl 15.30- re %‘Hling

17.00 star vores instrukter Patrick klar til at

hjeelpe jer elever i 8. og 9. klasse med et

trygt traeningsmilja, hvor der er plads til alle, N U KAN

bade piger og drenge. Du behgver ikke at D U FA S E RVI c E RET
have prgvet at treene fgr, vi tager dig trygt

ge\r/mem :a/n traeningssessi\c/:n. | DI N CYKE L LO KALT
For at deltage pa vores hold "Unge fitness” H OS F RANX

skal du have en af fglgende medlemskaber:

FITNESS 15-24 ar (du skal ga i 8. eller 9. Vi klarer alt fra punktering til fuldt
klasse) service af din cykel.

Vi teenker i baeredygtighed.
FITNESS 8. 09 9. klasse I langt de fleste t'l{filge vil
Hvis du stadig teenker, at Unge Fitness kun- det kunne betale sig at renovere
ne vaere noget for dig, s& mgd op mandag din gamle cykel.
og fredag kl 15.30 ved fitness, sa star Pa-
trick klar til at treene sammen med jer.

FRANX.DK Find FRANX pa

Kildemosevej 6
Agerup
TUf.: 28 89 90 44

Vi glaeder os til at traeene med dig!

Stort udvalg i flotte Nordmannsgran

i alle stgrrelser.

Enhedspris DKK 250

fra 1,6 til 2,5 meter

- ved andre stgrrelser taler vi
om prisen.

Frisk gran i bundter

Elkjeers juletreeer

Store Valbyvej 269 v/@strup
www.juletraerelkjaerknudsen.dk ‘
Abent kl. 10 — 16 alle weekender fra 20. noveirllle

— og dagligt fra 29. november.
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Fithess, udendoars

Er du til treening under &ben himmel, sa lses videre.

Hver tirsdag mellem kil 19.30-20.30 star vores instruktgrer Christina og Morten klar med et trae-
ningsprogram til dig, der godt vil treene udendgrs. De s@rger for et nyt traeningsprogram hver
gang, sa du ikke treener det samme hver gang.

For at deltage pa vores hold "Udendars fitness” skal du have en af fglgende medlemskaber:
FITNESS 25-67 ar

FITNESS 15-24 ar

FITNESS Pensionist

Udendars fithess

Treeningsprogrammerne er lavet saledes at alle gvelserne kan tilpasses den enkelte. Sa du be-
haver ikke veere erfaren for at deltage. Der er ogsa plads til nybegyndere.

Hvis du stadig teenker, at Udendgrs Fitness kunne vaere noget for dig, sa mad op tirsdag kI
19.30 foran Hallens hoveddear. Vi glaeder os til at treene med diig

< 0

FRISOR & STYLIST

RUBERG

Ansigtsbehandling Lash Lift .
Bryn og Vipper Voks KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
I ke okomeer 4000 ROSKILDE
ECOOKI NG :(;glgbeerhl?d ?}I\?er d{:tj Iffl:r(tﬁivssl:i‘lesf)ll'(gdu?(late‘f'f5 FCOOKING og
food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grenne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tIf. 4050 1447

TLF: 46 78 23 01




Gymnastik

SPRINGGYMNASTIK

Foreningens to springhold er
kommet rigtig godt fra start —
sa godt, at vi kan melde alt
udsolgt pa 0. — 3. klasses
holdet med 50 glade gymna-
ster. Hver mandag leger, sprin-
ger, griner og hygger vi en time
i hallen.

Pa Spring 4.- 7. klasse er vi ca.
25 gymnaster — her kan man
stadig komme forbi til et par
prevetraeninger mandag K.
16:30 — 18:00.

Pa dette hold varmer vi op i
selskabslokalerne og overtager
sa hallen kl. 17 — hvor den star
pa spring, spring og flere
spring, mens vi hgrer musik og
gver 'ugens udfordring’.

Med begge hold sigter vi efter 1
-2 ekstratreeninger + en tree-
ning med overnatning i Igbet af
saesonen.

Inden vi for alvor gik i gang
med denne saeson, kom vi en-
delig pa tur til X-dump. En tur

springtraenere og hjeelpetraene-
re havde set frem til siden fgr
Covid-19. Vi sprang, spiste is
og dystede i div. trampolin le-
ge. En skan dag i godt selskab.

Det er vigtigt for os, at hjeelpe-
treenere og traenere er kvalifice-
rede til opgaven med at treene
gymnasterne. Derfor tager vi
hvert ar pa flere kurser. Nogle
er korte inspirations kurser, an-
dre er hele weekender og slut-
ter af med en test i det pen-
sum, vi har veaeret igennem.
Feelles for kurserne er, at vi far

ny viden med hjem, har haft
gode timer sammen og star
med gode kompetencer vi kan
bruge i foreningen — og alle an-
dre steder.

Hvis du er nysgerrig pa, hvor-
dan du kan blive en del af vo-
res feellesskab, sa kom forbi
om mandagen og hils pa, - eller
kontakt en fra gymnastikafde-
lingens bestyrelse. Vi er pa ud-
kig efter en der vil veere en del
af vores treenerteam pa 4. -7.
klasses holdet.

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

Tif. 46 78 74 74
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Det har veeret fantastisk
for alle vores treenere,
hjeelpetraenere og ikke
mindst aktive medlem-
mer, endelig at kunne
komme i gang med en
aktiv hverdag med tree-
ning igen.

Hallen og selskabslokalet
summer igen af liv og gla-
de dage, hvor over 200
aktive medlemmer mades
hver uge til treening.

Der er stadig plads pa
nogle af vores hold, og du
er altid velkommen til at
komme og preve om der
er et af vores hold, som er
noget for dig.

Vi ser alle frem mod nae-

ste ars opvisning, hvor vi

glaeder os til at vise lidt af
alt det, der er blevet gvet

og arbejdet med, hele ef-
teraret og vinteren.

Saet allerede nu X i kalen-
deren lgrdag 2 april 2022,
det bliver en festdag.

Folg os gerne pa Face-
book, Gundsglille Gymna-
stik Gsgif.

Rigtig gleedelig jul til jer
alle, fra traenere, hjeelpe-
treenere og bestyrelsen, i
Gundsglille Gymnastik.

Til sidst vil vi lige komme med tre udfordringer  helt fra ‘'maveliggende’!

til jer alle her derhjemme; Freghandstand — og videre til 'stemme op’ i

. handstand.
Sta pa hovedet.— fprst op a,d en veeg (eller i Vejrmgller til begge sider (ber nok laves i ha-
sofaen) sa ude i fri luft, til sidst kan du maske ven)

traekke dig op ved hjeelp af dine mavemuskler

ANDERS GORICKE A/S

HERRINGLOSE

TRAPILLER

Svenske 6 og 8 mm trapiller i 16 kg sekke - stablet pa paller eller i
los vaegt

BOGE - ELLER EGEBR ANDE

Savet og flaekket trz. Stablet pa palle med 2. 1 stablede rummeter
med tophat.

Mobil/SMS +45 21212197



Bordtennissaesonen blev skudt
i gang i midten af september,
og der har veeret hgj aktivitet
lige siden — d.v.s. der er mas-
ser af seniorspillere, men end-
nu ikke s& mange ungdoms-
spillere, sa vi har stadig plads
til flere.

Dette foto er nogle ar gammelt.
men vi treener stadig i sel-
skabslokalerne :-)

Og a pro pos treening: Efter
den ekstraordinzere saeson —
forlaengelse, som bordtennis
lavede for at erstatte nogle af
de mange tabte Corona — ma-
neder, er det tydeligt at maerke
at mange af seniorspillerne al-
lerede er i god form. Og sa er
der os andre.

Vi er startet op pa turneringer-
ne og harigen i ar et serie 3
hold og et serie 4 hold, og af-
haengigt af efterspgrgslen kan
vi maske fa lov at starte endnu
et seniorhold op, hvis vi er hur-

tige. Til gengeeld er der ikke
basis for et ungdomshold, men
der bliver inviteret til "point-
steevner” som er malrettet ny-
begyndere, og hvor alle kan
veere med.

Bordtennis stillede som vanlig
op til sportsfesten i Agerup, til
Lindebjergskolens Idreetsdag,
og Vi deltager ogsa i "Aben
Hal” — arrangementerne. Og
det er bare sjovt at spille og
lege bordtennis, selv nar man
ikke er ret go™ eller gvet i det —
0g jeg skal hilse og sige, at jo
bedre du bliver, jo sjovere bli-
ver det ogsa!

Vi glaeder os til at se DIG ogsa
til bordtennis, i Gundsglillehal-
lens selskabslokaler, tirsdage
kl. 18.30 — 19.45 for ungdom
og 20 — 22 for seniorer.

Den Gamle Formand

Find os pa GSG&IF's hjemme-
side, eller pa fb:

www.facebook.com/Gundsaglille
-Bordtennis

Klar til Lindebjergskolens Idreetsdag

Roskilde Mobil Dyrleege
Din dyrlaege hos dig

Dyrlzege Charlotte Lowert tilbyder
behandling af din hund og kat
i hjemmets trygge rammer.

Ring og bestil tid til hjemmebesog

tel: 25 35 28 28
Se mere pa www.RMDL.dk

\ Klnik ¢
KRoP 0G SI

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dejer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - leendeproble-

mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars

erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - tif. 3042 2885
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Gundsaoglillehallen

Menu uge 44.
Mandag: Baf stroganoff

Tirsdag: Hakkebgffer m. lag,
sovs og kartofler

Onsdag: Forloren hare med kar-
tofler og sovs

Torsdag: Kylling lasagne med
salat

Fredag: Smarebrad 6 varianter
(skal bestilles senest tirsdag)

Menu uge 45.
Mandag: Boller i karry med ris

Tirsdag: Frikadeller med sovs,
kartofler og agurkesalat

Onsdag: Krebinetter med kartof-
ler og stuvet eerter/gulergdder

Torsdag: Skipper labskovs med
rugbrad og r@dbeder

Fredag: Smarebrgd 6 varianter
(skal bestilles senest tirsdag)

Menu uge 46.

Mandag: Hamburgerryg med
fladekartofler

Tirsdag: Hakkebgffer med sovs
og kartofler

Hamburgerryg med hvid sauce zrter og gulersdder
i isk t d-hi
g j

heri p

Onsdag: Medisterpglse med kar-
tofler, brun sovs og radkal

Torsdag: Kylling penang med ris

Fredag: Smarebrad 6 varianter
(skal bestilles senest tirsdag)

Menu uge 47.

Mandag: Okselasagne med da-
gens salat

Tirsdag: Brunkal med fleesk

Onsdag: Nakkesteg med sovs
og kartofler

Torsdag: Breendende keerlighed

Fredag: Smgrebrad 6 varianter
(skal bestilles senest tirsdag)

Menu uge 48.

Mandag: Koteletter i fad med
risTirsdag: Hakkebgffer med
sovs og kartofler

Onsdag: Fiskedeller med remou-
lade, kartofler og sovs

Torsdag: Svensk pglseret

Fredag: Smarebrad 6 varianter
(skal bestilles senest tirsdag)

Menu uge 49.
Mandag: Kylling i paprikasovs

Tirsdag: Gullasch med kartoffel-
mos

Onsdag: Mgrbradgryde med ris
Torsdag: Thai pad med kylling

Fredag: Smarebragd 6 varianter
(skal bestilles senest tirsdag)

Menu uge 50.

Mandag: Madpandekager med
fyld

Tirsdag: Hakkebgffer med sovs
og kartofler

Onsdag: Millionbgf med kartoffel-
mos

Torsdag: Chicken masala med
ris

Fredag: Smarebrad 6 varianter
(skal bestilles senest tirsdag)

Bestil din mad

her: https://
gundsoelillehallen.dk/mad

-bestilling/

gerup,

Vi har plads til 26 bgrnehavebgrn og 12 vuggestuebern.

Vier 8 faste voksne.

Vores poedaaogik bygger pa Rudolf Steiners menneskesyn og
vor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

edagogik,

Beseg vores hjemmeside hitp://quldaeblet.dk/ eller ring for

Guldeeblet er en Rudolf Steiner borne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

at aftale et besog pd 46782369

med venlig hilsen Guldeblets personale.



https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/

Sportsfest 2021

Lgrdag d. 4. september 2021
lob arets Sportsfest af stablen.
Tak til alle jer der mgdte op pa
pladsen i lgbet af dagen og jer
der festede med om aftenen.
Vi havde simpelthen glaedet os
sa meget til at fa en fantastisk
dag med jer og vise jer alle vo-
res nye initiativer og ideer. Tak
fordi | tog sa godt imod det he-
le.

Dagen startede med at Idraets-
foreningen delte morgenbrgd
ud til de morgenfriske samti-
dig med at Jacob Sgegaard
indviede vores 2 nyindkgbte
hoppeborge. Sidstnaevnte vak-
te stor glaede blandt bfarnene

Thor stillede et par Discgolf
kurve op, sa man kunne fa lov
at stifte bekendtskab med
Discgolf og hgre om den nye
bane, som Thor har faet op-
fart.

Ved middagstid blev en gam-
mel kending genoplivet — Duel-

len mellem afdelingerne. Tak
til Handbold og Bordtennis for
at stille op i Kyllingebowling og
Discgolf. Handbold gik sejrrigt
fra Duellen. Gad vide hvem
der vinder naeste ar? Eftersom
Sportsfesten i ar kun var en
dag, kunne vi ikke afholde den
saedvanlige rundboldturnering
mellem vejene. | stedet blev
der spillet Traefbold. Stor tak til
Dyssevej, Baunevej, Tofteen-
gen og St. Valby. Vinderne af
treefbold blev Bauneve;j .

Klokken 17 blev vores nye
Campingbar for alvor indviet
med Happy Hour. Der blev i
den grad langet drinks og @l
over disken. Simon Niblock un-
derholdte med sken musik og
var med til at skabe en dejlig
afslappet stemning pa pladsen.
Stor tak til Simon for musikken
og Campingklubben for at byg-
ge Campingbaren.
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Campingbaren er sponsoreret af:

| W
bﬁ. DANSK ALGE- OG FLISERENS AC. TONEL_YIG-I-_
] w/ Murermester Allan Coops
\A]Tbholm Fogs Fond®
ut. El-installator AH SERVICE
Telefon 40925305
[ [ | —
ELKJARGRUPPEN Campingklubben:
WA LAK & SRADECENTER Thomas, Ronnie, Kim og g Anders

@nsker du at leje campingbaren til din fest sa kontakt
Sportsfest@gsgif.dk



Sportsfest 2021

Klokken 18.30 blev buffeten
stillet op. Dem der havde kabt
billet kunne derfor indtage en
leekker Grillbuffet. Kadet blev
tilberedt af vores egen Grillme-
ster Anders og tilbehgret blev
lavet af Gundsglillehallen.
Keaempestor tak til Berit, Peter
og Jens Ole fra Gundsglillehal-
len for at veere friske pa at
samarbejde med os og vores
altid skere ideer.

Under maden blev der som
saedvanligt uddelt pokaler. | ar
gik ungdomspokalen til Alma
for hendes indsats i Gymna-
stikafdelingen, Thor fik Go’On-
pokalen for sin indsats med
etablering af Discgolfbanen i
Gundsgilille, Mogens modtog
Traener-lederpokalen (Jens
Ole tog imod) og Ragna fik
GIV-pokalen for sit keempe ar-
bejde med Sportsfesten. Stort

tillykke til de fire velfortjente
pokalvindere!

Aftenen blev sluttet af i det nye
telt med musik og god stem-
ning.

Tak til alle de frivillige haender
der var med til at stille op tors-
dag, bemande bar og madbod
lardag og tage ned sgndag.

Uden jer kan vi ikke fa Sports-
festen til at lykkes. Vi seetter

kaempestor pris pa hver enkelt
af jer. Har du lyst til at give en

hand til naeste ars Sportsfestsa

skriv til os pa
Sportsfest@gsqif.dk, sa er du
med til at sikre vi far nogle fede
dage i 2022.

En keempestor tak skal ogsa
lyde til vores sponsorer, som
stotter ar efter ar. | er med pa
alle vores skgre pafund og je-
res bidrag ger, at vi kan skabe
nogle super fede rammer til
Sportsfesten bade i ar og frem-
over. Tak for jer, for uden jer
ville det bare ikke blive lige sa
fedt.

@ Roskilde Mobil Dyrlaege
Din dyrlzege hos dig
/ B RO BAK KEN

Sotoften:

RIIRU
we do IT better %
Fugieax )

Tak til Spar Nord Fonden,
Idreetstanken og Roskilde Kom-
munes Pulje til kultur- og
idreetsarrangementer for at go-
re det muligt at kebe 2 nye
hoppeborge til Sportsfesten.
Tak til Nordea Fonden for at
gore det muligt at kebe det nye
store telt.

= (3, Whldn
= y - \
=RUP .,

SIGN  eavence:

Landinspekterer A/S

@grupper: Vibeke Munch

ke IT

MUNDVIGEN

Ditte, Kristine,

2gradl  Cindie, Nelly,
R ., Jannie og Mette 0og Kim
. A.C.TONEBYGHEN|
Socgaard sggGartneri  cpristoffer -
o ® ] v/ Murermester Allan Coops



mailto:Sportsfest@gsgif.dk

Sportsfest 2021 Aktiv Mandag
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Vi gleeder os til at lave
endnu en fed Sportsfest i
2022 — denne gang over
de 4 dage vi plejer. Sports-
festudvalget samlede der-
for skrald for Ren Natur d.
2. Oktober for at skaffe
penge til naeste ars Sports-
fest.

Et sidste tak skal endnu en
gang lyde til alle jer der
madte op pa pladsen for at
stgtte op om Sportsfesten.
Visesi2022!

De festligste hilsener
Sportsfestudvalget

Penelope, Thomas, Jea-
nette, Ragna og Pia

Aktiv Mandag har igennem man- F
ge ar pataget sig den store opga- |
ve at pudse foreningens sglvtgj
som opbevares i montrerne i hal-
lens indgangsparti samt denne
flotte opsaetning af fane-
emblemer, der findes i klubloka-
let. Fredag den 8. oktober blev
der pudset pa livet Igs, hvorefter
pudseholdet ngd en velfortjent
middag.

Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens
o)
& Vadrumskontrol @K




Handbold

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Slaggerupvej 207,4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte
Service og reparationer af
gamle porte udferes

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

GSG&IF Handbold brug-
te den 19. september
2021 3 hyggelige timer
pa at hjaelpe Roskilde
Kommune med at holde
Himmelev Skov ren for
affald. Et koncept der er
udviklet af Hold Danmark
Rent.

Vi madtes 11 personer i
alle aldre med tilknytning
til GSG&IF Handbold pa
parkeringspladsen ved
Herregardsvej, hvorefter
vi blev inddelt i mindre
gruppe. Hver person blev
udstyret med en gul re-
fleks vest, en affaldsstok,
grgnne affaldsposer og
et oversigtskort. Vi blev
inddelt i 4 grupper, som
gik i hver sin retning i
skoven.

Der blev fundet alt fra
sma cigaretskoder, tabte
gummidyr, daser, diverse
papir til en gammel mini
knallert uden plader.
Skoven blev vandret
tynd, og ogsa hundesko-
ven blev besggt. Sa nu
er Himmelev Skov for en
stund ren igen med no-
get mindre affald end da
vi kom. Alt affaldet blev
samlet og sorteret i saek-
ke som blev sat af ved et
aftalt dropsted ved s@en
nede i Trekroner.

For at dokumentere det
gode arbejde, som vi la-
vede pa dagen, blev der
taget en reekke billeder af
ruterne fra de forskellige
grupper, hvor udvalgte
billeder er sendt ind til
Ren Natur. Pa denne
made har GSG&IF Hand-
bold gjort noget godt for
naturen, et Roskilde
Kommune, styrket feel-
lesskabet og sikret lidt
godt til klubkassen.



Aktiv Mandag

Vintersaesonen startede 6. september . ——

Vi mades hver mandag fra kl. 13.30 til 15.30 i Gund-
solillehallen.

~~~~~

Efter den lange corona-nedlukning kan vi nu gleede os
over endelig at veere aktive om mandagen igen.

Birthe Olsen indleder med en 2 times feellegymnastik.

Derefter kan vi veelge ind pa felgende aktiviteter: Bad-
minton — Petanque — Billard — Bob og Floor ball.

Efter en 2 time med diverse spil har vi en hyggelig kaf- e
fepause, og sa kan vi slutte af med endnu %2 times spil.

Vi har stadig plads til nye medlemmer. Man er velkommen til at vaere med nogle gange inden en-
delig tilmelding.

Kontingent for vintersaesonen er 2 X 300 kr.
Hvis du vil vide mere, kan du kontakte:
Judith Elmlund 40 71 06 95
Lis Pedersen 28 57 76 28

Y (; Klinik for sm8dyr og heste

v Dyreklinik v.
(\-\ﬁ" :f Dyrlaege Lars Rasmussen
W Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008

vKuine Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 0o o0

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod unedige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden

‘VEquine’
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Aktiv Mandag

En kasserer takker af.

Aktiv Mandag havde arsmade
d. 20. september 2021.
Johannes Hansen, vores kas-
serer gennem de 23 ar Aktiv
Mandag har eksisteret, valgte
at slutte med dette job. Flot at
veere kasserer i sa mange ar,
men det er jo slet ikke det he-
le. Johannes har tidligere fra
1963 til 1990 veeret kasserer i
hovedforeningen. Samlet bli-
ver det til 50 ar som kasserer i
GSGIF. Det er vist en rekord,
der bliver sveer at sla.

Johannes startede som med-
lem i foreningen omkring
1940. Han var dengang en
kneegt pa 8-10 ar, der ville ga
til fodbold. Da der ikke var
hold for hans argang i Agerup,
matte han starte i Herringlase,
men efter 1 eller 2 seesoner
kunne han starte i Agerup, og
siden har der staet GSGIF pa
medlemskortet

Han har veeret med i bestyrel-
sesarbejdet siden 1953, hvor
han blev formand for fodbold
og i 1958 formand for badmin-
ton og materialeforvalter, in-
den han i 1963 blev kasserer.
Fodboldtraener blev der ogsa
tid til i mange ar. Et utal af vo-
res barn og unge er blevet
treenet af Johannes.

| den lange arreekke har
idreetsforeningen haft til huse i
Forsamlingshuset i Gundsglil-
le, Gymnastiksalen pa den
gamle Lindebjergskole, i klub-
lokalet og banerne i Agerup,
inden hallen kunne tages i
brug i 1977. Her var Johannes
i gvrigt halsbestyrer i en lang
arreekke.

Udover at veere en stabil og
loyal mangearig arbejdskraft i
bestyrelsen var Johannes og-
sa et fast og festligt medlem i
den legendariske dilettantstab,
der hvert forar i mange ar spil-

lede for fulde huse i Gundsglil-
le forsamlingshus.

Naturligvis har Johannes gen-
nem alle arene foruden tillids-
posterne veeret aktiv idreetsud-
@V er, iseer pa fodbold- og
badmintonbanerne. Overskud
har der ogsa altid veeret, nar
det kom til deltagelse i en
festlig 3. halvleg”.

Heldigvis fortseetter Johannes
som medlem i idreetsforenin-
gen, og han er stadig med i

A'ﬁ Vil du ogsavaere med?
A ] U'

hgre mere om, hvad vilaver.

Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at m@de op eller kontakte en af lederne for at

S'ﬁ'é'jder‘ne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 arige)(lige uger)
Baevere (0.-1. kl.):

Ulve (2.-3. klL.):

Junior (4.-6.kl.):

Trop/Spejdere (7.-9.kl.):

Senior (9-10.kL.):

Rovere og Ledere (Over 17 ar):

Sendag kl. 10.00-12.00
Mandagkl. 17.00-18.30
Mandagkl. 18.00-19.30
Mandagkl. 18.00-20.00
Mandagkl. 18.00-20.00
Mandagkl. 18.30-20.30
Mandagkl. 18.30-20.30

Megderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om &ret, hvor der er muligt for at preve kraefter med mange dele af

spejderarbejdet.
Kontakt: Baevere: Ole
Ulve: Jens
Junior+Spejdere Jeanette

Henrik

tlf. 21327317
tlf. 30681466
tlf. 51829084
tlf. 23867233

Aktiv Mandags medlemsud-
valg.

Tak og stor respekt for et
usaedvanligt langt virke i
GSGIF.

Judith Elmlund
Formand for Aktiv Mandag

INYHED —
FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR — HVER S@PNDAG | LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahttp://bolundgruppe.dk/ ellerfind os pa Facebook - Bolund Gruppe




Prov ogsa

Gundsgilillehallens
hjemmelavet juleplatte.

Krydder sild
Karry sild
/g & rejer

Fiskefilet med remoulade
karse og citron

Roastbeef med remoula-
de, surt og ristet lag

Marbradbaf med blade
lag og surt

Hjemmelavet hgnsesalat
med bacon

3 slags ost med druer og
radisser

Brad kiks fedt og smar

Anrettes pa platte sa det ogsa
er klar til Take Away.

Pris: 145.- pr. kuvert
Pris: Take Away: 155.-
pr. kuvert

Platten kan forudbestilles
allerede fra i dag, men
leveres farst fra fredag

den 26/11 2021.
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Gundsglille SG&IF og Agerup og omegns landsbyrad
arrangerer Livestreaming af naturvidenskabelige fore-

drag fra Aahus Universitet

Find Offentiige foredrag p&
| wfBoinaudk

" Gundsolille SG&IE/dgs.

Agerup og omegns ® |
landsbyradyg

) 4

OFFENTLIGE FOREDRAG | NATURVIDENSKAB
i Gundsolillehallen

Fomusxgons oy utyens ~ A
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Det foregar i Klublokalet i Gund-
sglillehallen.
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Foredragene starter kl. 19:00,
sa man skal have fundet sine
pladser kl. 18:50, sa der er tid til
en kort velkomst.

Der er mulighed for at kabe kaf-
fe, te, kage, ol og vand i cafete-
riaet fgr foredraget og i pausen
og hvis | vil klare aftensmaden

let, kan | spise i Gundsglillehal-
lens cafeteria inden foredraget.
Maden skal bestilles pa forhand
pa: https://gundsoelillehallen.dk/
mad-bestilling/.

Der er to foredrag tilbage i reek-
ken her i efteraret tirsdagene d.
09-11-2021 og 23-11-2021.

Det kommende forars datoer er
lige blevet meldt ud - dog uden
titler pa foredragene.

Datoer er: 08-20-2022, 01-03-
2022, 15-03-2022, 29-03-2022
0g 26-04-2022.

Pa gensyn til nogle interessante
foredrag.

/Penelope
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https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/

Handbold

Handbolden i Gundsaglille er
kommet godt i gang igen efter
at Coronaen har pavirket os
det sidste 1,5 ar. Der passes
stadig lidt ekstra pa og holdes
afstand men alting er stille og
roligt pa vej imod normalen.
Mange klubber lider efter Co-
ronaen med dalende medlems-
tal og Gundsglille handbold er
ingen undtagelse. Derfor vil vi

Turneringer og niveaustzevner:

Der blev afhold staevne for U6 —
U8 mix i Gundselille Hallen den
19.09.21 fra kl. 10.00 — 14.00. Vi
havde 2 hold med i U8 mix et ug-

fra bestyrelsen opfordre alle
der kan bidrage med en eller
anden form for statte til klub-
ben, om at traede til. Det geel-
der bade bidrag som sponsora-
ter og medlemskab af bestyrel-
sen. Vi vil ogsa gerne opfordre
alle, der kunne have lyst til at
prgve handbold af, til at dukke
op i hallen og give det et for-
sS@g.

vet og et gvet hold, begge hold fik
nogle gode kampe og barnene
syntes det var super at komme i
kamp igen. Holdet skal deltage i
turnering /staevne igen den
10.10.21 i Treellerup Hallen, samt

Den traditionelle sportsfest i
Agerup blev lavet om til en en-
dags fest med lidt alternative
aktiviteter. Handbold var sa
"heldige” at genvinde vandre-
pokalen efter at have give
bordtennis baghjul i kyllinge-
bowling og diskgolf. Vejret viste
sig fra den allerbedste side og
dagen var en stor succes.

den 14.11.21 og den 12.12.21,
spillested pa disse 2 datoer kendes
p.t. ikke.

Der blev atholdt niveaustevne for
U10—U11 drenge den 25.09.21 i

Gundsglille Hallen, hvor der
blev spillet i alt 3 kampe, 2

b

-jordvarme

Ren energi og klimastyring

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlaeg

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanleeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kele- og frostanlaeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

C8:> b P Koleanlaeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29

kampe pr. hold. Der var stor
forskel pa niveauerne pa de 3
hold, men drengene fik spille
kamp. Der er tilmeldt 1 U11
drengehold i efterars saeso-
nen, og holdet skal spille sin
forst turneringskamp sendag
den 10.10.21 i Gundselille
Hallen.
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Handbold

Handbold ind i skolen: forbi Lindebjerg Skolen den 20 udfordret i bade individuelle op-
Gundsaglille Handbold skal 3 + 23. september 2021, hvor vi  gaver og samarbejdsgvelser.
havde 4. klasse og 1. klasse
gennem et handboldforlgb med
deltagelse af karavanefgrer fra Dame senior kom godt i gang
HRJ og deltagelse af 2 treener med turneringen. Farste kamp
fra handbold afd. blev vundet da modstanderen
ikke kunne stille hold og anden
kamp blev vundet i Skovlund-
hallen ved fint spil og masser af
vilje.

gange i november mdr. pa Mar- Lidt om senior holdene:
gretheskolen og undervise 0.
klasse i handbold. Det gar vi for
at inspirere de unge til at starte
op pa sporten eventuelt i Gund-
solille. For at fa ordentligt gang Pa Handboldkaravanen kan

i klubben igen bliver vi ngdt til  bgrnene prave kreaefter med

at starte hos de unge —og de  preecisionskast pa leerred med
unge har rigtigt godt af at rere  Niklas Landin eller Sandra Tofft, ‘ -
sig og tage del i faellesskabet. skyde pa fartmaler, gennemfg- =0
re motorikbane, trylle med bol-
den og selvfglgelig handbold.
Handboldkaravan fra HR@ var  Bgrnene fik pulsen op og blev

Handboldkaravane:

Tal med en bank,
der forstar dig Ol gt or vl st o

2021, men vil i stedet bruge
tiden pa at komme i form og
forsgge at spille lidt treenings-
kampe samt vi holdet kunne
godt teenke sig at prove kreef-
ter med Five-a-side og forsg-
Spar Nord Roskilde * ge at deltage i en turnering.
Kgbenhavnsvej 65

Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk Spa r Nord

Billeder fra kampe

En opfodring fra bestyrelsen
skal lyde pa, at sende jeres
fine billeder fra kampe til per-
¢ g nille.nybo.soerensen@hotmai
Herr‘lng|¢se Dyrekhn'k l.com, sa vil disse billeder bli-

ve lagt pa vores Facebook-
side.

Dette var lidt information om de
kommende maneder, vi gleeder
Behandling af alle mindre husdyr i moderne og at se en masse glade hiandbold-

veludstyret klinik spillere i efteraret.

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag

Konsultation efter aftale Mange hilsner

Héndboldbestyrelsen
Se www.herringloesedyreklinik.dk

for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Arets pokaler

Til &rets sportsfest pa graes-
set i Agerup blev der nu igen
uddelt pokaler til ildsjeele,
der har gjort en god indsats
for foreningen i de sidste 2
ar, da vi grundet Coronaen
ikke fik uddeltl pokaler i
2019.

Tuborgs Ungdomspokal
gik til Alma lisge efter indstil-
ling fra gymnastik, hvor Al-
ma er hjaelpetraener pa det
populeere Ramasjang hold:

Alma er hjeelpetraener pa
Ramasjang holdet

Alma mader altid op 30 min
for treeningen starter og
hjeelper med at stille redska-
ber op og gare klar.

Hun er altid smilende, glad
og imgdekommende og bar-
nene er vilde med hende.
Hun er fantastisk til at hjael-
pe de lidt generte barn ind i
feellesskabet og hvor Alma
er er bgrnene 0gsa.

Alma er en dram af en hjeel-
peinstrukter, hun er nysger-
rig, bidrager med ideer og
har gje for at aendre det der
ikke lige spiller.

Alma er et naturtalent med
barn og forhabentlig kan vi
nye godt af hendes evner

mange ar endnu.

Trzener/leder pokalen, der
er den eeldste af vores poka-
ler, gik til Mogens Hartfeld

bade bordtennis og fodbold
afdelingerne.

Indstillingen lyder som fal-
ger:

Vi vil gerne g@re opmaerk-
som pa en person, som i
mange ar har Involveret sig i
Gundsdalille Skytte, Gymna-
stik og Idreetsforening.

Han har veeret med i besty-
relsen for bordtennis i rigtig
mange &r og er en vigtig del
af bordtennisafdelingens
sociale liv, med sit altid
gode humgr og positive vae-
sen er han altid til stede og
statter, ogsa nar det ikke
altid gar som planlagt.

Oveni dette har han de se-
nere ar veeret treener for
fodboldpigernes
“fodboldfitness”, hvor Mo-
gens holder fast i de positive
takter og far pigerne og da-
merne til at lege, traene og
spille fodbold med masser
af humgar og glaede.

Mogens gar ikke noget vae-
sen af sig — men han er er
bare altid, nar vi har brug for
en hand eller en indsats. Og
dette pa trods af, at Mogens
for godt et ar siden flyttede
veek fra lokalomréadet!
Derfor indstiller bordtennis
og fodbold Mogens Hartfeldt
til arets traener — lederpokal,
2021.

P& afdelingernes vegne,
Johannes og Nicolai

Go’on pokalen gik til Thor
Birgisson efter indstilling fra
forretningsudvalget:

efter en dobbelt indstiling fra 'S8

Thor Birgisson indstilles her-
med til GO’ON pokalen 2021
for hans helt ekstraordinzere
indsats med at fa etableret
en Disc Golf bane i Gundsg-
lille og hans engagement i
Idreetsforeningen med Yoga
mv. Banen blev indviet Igr-
dag d. 14. august med stort

fremmade og et fint arrange-
ment, hvor Thor havde skaf-
fet flere Disc Golf mestre til
at vejlede gaesterne.

Thor har alene drevet etab-
leringen af Disc Golf banen.
Han tog selv kontakt til
GSG&IF for at hgre om mu-
lighederne for finansiering
og har selv haft dialogen
med Roskilde kommune om
banen. Thors indsat vil de
kommende ér veere til stor
gavn for mange uanset om
de vil ga rigtig meget op i det
med treening eller om de
bare vil gé en hyggetur med
venner og/eller familie. Sam-
tidig er den nye Disc golf
bane er med til at GSG&IF
kan fornye sig og tilbyde
nogle nye aktiviteter.

GIV pokalen uddeles af
Gundsglille Idraets Venner
efter indstilling fra bestyrel-
sen til Ragna Hjelmgaard
med efterfglgende iindstil-
ling:

Vi indstiller hermed Ragna
Hjelmgaard til GIV pokalen
2020 og 2021 for hendes
utreettelige og KAEEMPE store
indsats med primaert Sports-
festen i Agerup gennem
mange ar.

Ragna er en keempe stor og
primaer drivkraft i Sportsfest-
udvalget og til udvikling af
faciliteterne i forbindelse
med Sportsfesten. Hun gn-
sker en samling af kraefterne
i GSG&IF og i lokalsamfun-
det, at styrke feellesskabet i
og omkring foreningen og
pointerer hele tiden at vi skal
blive bedre til at samarbejde
pa tveers og se 0s som en
helhed — en feelles forening -
i stedet for sma klubber. Hun
er fuld af gode ideer og hun
formar at fa de fleste fort ud
i livet med succes bl.a. for at
udvikle Sportsfesten og tilfo-

re nye ting. Familien bidra-
ger 0gsa i hgj grad til udvik-
lingen af Sportsfesten, sa
stor tak til dem ogsa.

De nye tiltag, som Sportsfe-
sten i disse ar—i 2020 og
2021 (under corona-
nedlukningen) har faet i
gang skyldes i hgj grad Rag
nas gode ideer samt ihaerdi-
ge indsats — bogstavelig talt
dag og nat aret rundt.

Uden overdrivelse, sa ma
hun veere den i idraetsfor-
eningen, der under corona-
nedlukningen, har brugt al-
lermest tid og energi pa at
se fremad og taenke udvik-
ling for idraetsforeningen og
Sportsfesten. Sammen med
de nye kraefter i Sportsfest-
udvalget har hun arbejdet
rigtig meget med at 14 tilfort
noget nyt og kigget pa hvor-
dan vi fremadrettet gor det
lettere at f& Sportsfesten til
at lgbe rundt i sig selv. Her i
2020 og 2021, har vi faet
midler til et nyt telt, to hop-
peborge med vogn og der er
blevet ombygget en cam-
pingvogn til bar.

Alle penge er skaffet fra af
salg af klunsede ting, spon-
sorater og fonde. Det er pri-
meert Ragna og Pia, som
har staet for at sgge midler
og skaffe penge til disse
nyindkeb, som vil gare det
lettere fremadrettet at fa
Sportsfesten til at labe rundt.
Det meste vil blive preesen-
teret til Sportsfestdagen her i
2021. Vi gleeder os rigtig
meget til at kunne vise det
hele rigtigt frem til en almin-
delig 4-dages Sportsfest i
2022, hvor der ogsé er
teenkt lidt ekstra ind for de
unge. 7

Ragna har leveret en overor-

dentlig prisveerdig og helt
ekstraordinzer indsats og det
er HELT sikkert en pokal
veerdig!




Bestyrelsen

Formand
Neestformand
Kasserer
Sekretzer
Udv. Medlem

Aktiv mandag
Badminton
Bordtennls

Fitness
Fodbold

Gymnastik

Handbold
Skydning
Tennls

Materlaleforv. og
leje af flag

Fanebzerere

Sportsfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idracts-tankens
bestyrelse

Kvartalsnyt
Oplag

26

Johnny Magnussen
Anne Hossy
Susanne Grondahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Fmd. Judith EImlund
Kass. Lis Pedersen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grendal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Simone lisge
Kass. Susanne Grondahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jesper Birk @stergaard
Kass. Gurll Vittrup

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Ragna Hjeimgaard

Jens Larsen
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyve) 248A,
4000 Rosklide

Per B. Lassen

1750

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

4071 0695
2857 7628

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

4028 3750

2749 2303

2639 8770
2927 3045

4119 2007
2987 7066

2551 8721
2019 8065

2812 0037
2010 1186
3011 0668
2629 8112

2575 4878
5146 5170

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmall.com
Karlna@gsgif.dk
bonypost@gmall.com

judith@elmiund.dk
Jolis@privat.dk

bonypost@gmall.com
Joe@flemming.net

Johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmall.com

poul@lamhauge.dk
Ji.trade@hotmall.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser0O4@outlook.com

simoneilsoe@yahoo.dk
sg.krica@hotmail.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmall.com

lesperoestergaard@gmall.com

guril.vittrup@gmall.com
flepoul@gmall.com
pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com
sportsfest@gsgif.dk

jl.trade@hotmail.com
eatbheer@gsgif.dk

jpok@digmail.dk

lars@dannow..dk
hanne.eghoim@outiook.dk

kontor@gundsoelllichallen.dk
www.gund llliehallen.dk
kvartalsnyt@gsgif.dk

Keb dit braendstof i Agerup
og stot Gundsglille SG&IF

HOLDER DE LOKALE KORENDE

Ses vi til juletraesfest
Sondag den 5. december?

on

Kvartalsnyt udkommer
naeste gang
ultimo marts 2022

Deadline for indlaeg er
d. 1. marts til
kvartalsnyt@gsgif.dk
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