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Vores nyeste 

idrÞtsgren, Disc 

Golf er kommet 

godt i gang, se 

mere p¬ side 5 



 

                                                                                                                                                                                
2 

 



 

 

Stßt vore  

Annoncßrer 

 

De stßtter os 

Formandens tanker    

Corona er der ved at vÞre styr 
p¬ og vintersÞsonen er ved at 
vÞre kommet godt i gang. 

Det mÞrkes blandt andet ved 
at Gundsßlillehallen igen sum-
mer af liv! 

GSG&IFs mange afdelinger s¬ 
som fitness, gymnastik, h¬nd-
bold, fodbold, skydning, bord-
tennis og badminton, er alle 
godt i gang med deres vinter-
sÞson i hallen. 

 

Corona har desvÞrre givet et 
fald i antal aktive. 
Heldigvis er 80 % af alle som 
dyrkede sport inden Corona, 
satte sit kedelige spor, men vi 
s¬ gerne flere medlemmer til-
bage og gerne endnu flere 
ònyeò medlemmer. 
GSG&IF er fra DGI blevet god-
kendt til en genstartspulje, til 
en vÞrdi af sm¬ 40.000 kr. til 
rekruttering af nye medlem-
mer. 

Rekrutteringspakken som vi 
har f¬et tildelt, inkluderer: 

-  Professionel videoprodukti-
on, med optagelser. 

-  Avanceret push annoncering 

p¬ digitale medier, inkl. opsÞt-
ning  

-  Motivu Premium (adgang til 
alle funktionaliteter p¬ Moti-
vu.dk) 

-  Retargeting annoncering 
(m¬lrettet dem som har set je-
res trÞninger, men endnu ikke 
tilmeldt sig) 

-  Ambassadßr program (gßr 
det nemt for jeres medlemmer/
interessenter at hjÞlpe klub-
ben) 

 

Dette betßd at der mandag 
den 11. oktober kom en filmfo-
tograf som forsßgte at f¬ s¬ 
meget af GSG&IF samt hallen 
med. 
Vi satser p¬ at I vil kunne se 
markedsfßring for GSG&IF p¬ 
sociale medier i den kommen-
de tid. 
 
Vi har ogs¬ brug for din 
hjÞlp! 
Ser du reklamerne ï del dem 
gerne med venner og familie, 
og endnu bedre, tag en god 
ven eller familien med til sport! 

 

Gundsßlillehallen bestilling 
af mad 

Gundsßlillehallen har heldigvis 
igen vores alle sammenôs 
"madmor" Berit tilbage! 

Der er ogs¬ lavet en helt ny og 
meget fin bestillingsside 
p¬:  https://
gundsoelillehallen.dk/mad-
bestilling/ 

Her bestiller du mad som du 
enten kan spise i Gundsßlille-
hallen eller tage med hjem 
derfra!  

Det er god dansk mad og det 
smager bare godt ! 

 
Jeg h¬ber meget at vores SU-
PER gode madmor kan f¬ flere 
som ikke i dag kommer i 
Gundsßlillehallen, til at g¬ en 
tur ned i hallen og nyde en god 
gang mad og samtidig mÞrke 
den dejlige "summen" af liv der 
er i hallen. Alle er velkomne til 
at komme og spise uanset om 
man dyrker sport eller ej! 
Jeg vil derfor opfordrer dig til 
at bestille mad fra hallen og 
gerne mange gange, det er 
godt for dig og lokalomr¬det 
og du m¬ meget gerne fortÞlle 

https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
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venner og familie om mulighe-
den. 

 

2 stk. Padel baner kommer til 
Gundsßlille: 

Der er nu bestilt 2 stk. padel 
Tennis baner ï den ene med 
overdÞkning den anden i fßr-
ste omgang uden. 
I skrivende stund er der sendt 
ansßgning til kommunen om at 
f¬ dem godkendt, med en pla-
cering bag Gundsßlillehallen 
ned mod cykelstien. 

Padel, tidligere kaldet padel 
tennis, er i grove trÞk en kom-
bination af klassisk tennis og 
squash. Det har selvfßlgelig 
bare sit helt eget regelsÞt, ud-
styr og baner. 

En padel bane m¬ler 10 x 20 
meter og er omgivet af hßje 
glasvÞgge, der bliver brugt ak-
tivt i spillet. Ligesom i tennis er 
banen delt op p¬ midten i form 
af et net langs jorden. Padel er 

en hel¬rssport, der kan spilles 
b¬de inde og ude. Padel blev 
opfundet i Mexico i 60'erne. I 
dag er Spanien det land i Euro-
pa, hvor flest spiller padel, og 
solbrune spaniere, der pisker 
rundt p¬ udendßrs baner i de-
res misundelsesvÞrdige vejr, 
et ret hyppigt syn. I Danmark er 
det derimod knapt s¬ alminde-
ligt. Vi har vÞsentligt flere in-
dendßrs baner, og antallet af 
disse er igennem de seneste ¬r 
eksploderet i takt med, at flere 
og flere har f¬et ßjnene op for 
spillet. Pointsystemet er det 
samme som i tennis. Seks 
vundne partier giver et sÞt, og 
der spilles altid bedst af tre 
sÞt. I padel er det ogs¬ ser-
ven, der sÞtter gang i et parti, 
men modsat tennis skal man i 
padel underh¬nds-serve ï en 
betydeligt nemmere serv at ek-
sekvere som nybegynder. En 
padel kamp varer typisk en 
time, og tiden flyver med raket-
fart, s¬ husk at nyde hvert et 

minut. 

Meget mere om Padel n¬r vi 
har f¬et det godkendt og ba-
nerne st¬r klar. 
 
JuletrÞsfest: 

Vi kan igen sammen med me-
nighedsr¬det og prÞsten byde 
til juletrÞsfest i Gundsßlillehal-
len for ALLE! 
SÞt kryds i kalenderen den 5. 
december 2021, kl.: 14:00 ï 
16:30 
Gratis adgang, slikpose til bßr-
nene, bßrnedisco med live or-
kester, glßgg, kaffe og Þbleski-
ver kan kßbes. 

 

H¬ber vi ses i og omkring 
Gundsßlillehallen! 

Med venlig hilsen 

Johnny Magnussen 

Formand for GSG&IF 

Mobil:   29 700 000 



 

 

Disc golf 
Disc Golf banen er klar og vi er 

godt i gang. Vi har indtil nu spillet 

tirsdag eftermiddag, men da vin-

teren nÞrmer sig og mßrket er 

over os, rykker vi nu, den 

9.oktober, den ugentlige trÞning 

til lßrdag formiddag kl. 9:30. Vi er 

stadig i opstartsfasen og ved at 

finde ud af, hvor stor interessen 

er, s¬ det er gratis at spille med. 

TrÞningen er her i starten bare 

en hyggerunde, hvor vi deler os i 

grupper af 4 hvor de erfarne giver 

de nye tips undervejs, og der er 

stor fokus p¬ hyggen. Der er 

etableret et samarbejde med 

Roskilde Disc Golf Klub, og der 

kommer derfor tit spillere derfra til 

trÞning der kan hjÞlpe de nye 

godt i gang. Vi er ikke endnu gea-

ret til bßrnetrÞning, s¬ det er pri-

mÞrt voksne der spiller, men alle 

fra 15¬r er velkomne. Hvis man 

har et barn i alderen 12-15 er 

man velkommen til at tage barnet 

med og spille! Vi har frisbees til 

udl¬n hvis ikke man har et sÞt, 

og for at holde ßje med vores ak-

tiviteter kan i finde os p¬ Face-

book ï Gundsßlille Disc Golf ï og 

ogs¬ sßge ind i gruppen GSG 

Disc Golf.  
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Fodbold  

Lßrdag 9/10 deltog Gundsßlille 
Fodbold Fitness i IF Bytoftens 
stÞvne kaldet Lyserßd Lßrdag 
-Stßt Brysterne (et velgßren-
heds-arrangement til bekÞm-
pelse af brystkraft), hvor der 
var tre grupper: begyndere, let 
ßvede og ßvede. Vi har tidlige-
re deltaget uden at n¬ helt til 
tops, men denne gang lykke-
des det takket vÞret en meget 
dedikeret og skarp indsats fra 
alle spillere i den svÞreste 
gruppe ßvede: Vibeke Ïster-
berg, Jannie Due Laksted, An-
ne VÞrnholt Olesen, Mai Hß-
egh Lydestad, Katrine Arild-

skov Sßrensen, Katrine Hoff-
mann, Yaren Nart og Cecilie 
Wydojnik.  

Efter at have vundet alle kam-
pe p¬ nÞr to uafgjorte  i grup-
pen, slog vi nr 4 i semifinalen 
og VSB, der vandt turneringen 
sidst, slog vi i finalen (ogs¬ i 
gruppen ißvrigt).  

Hvis du er kvinde og har lyst til 
at spille fodbold, s¬ kom til vo-
res indendßrstrÞning torsdag 
kl. 19:00-20:30 i Gundsßlille-
hallen. For mere info, kontakt 
trÞner Mogens Hartfelt p¬ 
4267 0002.  

 


