KvartalsNyt

47. argang nr. 1

GYMNASTIKOPVISNING

Marts 2022

Gymnastik opvisning lgrdag d. 2. april 2022:

Jubiii — sa er det endelig
tid igen! Efter 2 ars ufrivil-
lig pause, kan vi invitere
jer indenfor i Gundsglille-
hallen, til en festdag, hvor
mange af vores aktive
gymnaster og dansere, vil
vise jer lidt af det, de har
gvet sig pa hele vinteren.
Desuden vil vi ogsa byde
velkommen til vores gee-
stehold, Upbeat Dance
Crew, fra U-turn Dance
Studio samt Delingsfgrer-

ne, begge hold fra Roskil-
de.

Seet X i kalenderen lgrdag
2 april, vi abner dgrene
kl.13:30, opvisningen star-
ter kl.14, og der er gratis
indgang.

Hold ogsa gje med vores
Facebook side Gundsgilille
Gymnastik, hvor vi vil op-
datere med programmet,
nar det er pa plads.

Billeder fra 2019

ABNINGSFEST 30-04-2022
GSGRIF dbner 2 nye Padelbaner

Kom til abningsfest ved Gundsglillehallen
lgrdag d. 30-04-2022 kl. 13:00.

Vores flotte nye padelbaner star snart klar og i den anledning holder GSG&IF
abningsfest af banerne.
Der serveres pglser og fadgl ved banerne.




GUNDSOLILLEHALLEp,

Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kekken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere | Gundsglillehallen a.m.b.a. Kr. 3.500,-
Andelsbevis kan kabes ved henvendelse

fil halinspektaren. Pris pr. andelsbevis Kr. 100.-
Depositum Kr. 2..000.-
Udlejning af borde og stole

Bestiling: Halinspektaren - Tif. 23 74 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Foraret er her nu og inden laenge er
det sommer, dermed lysere dage
hvilket i sig selv bare er SKBNT!

Men ogsa i GSG&IF skinner solen, da
der er kommet endnu en ny sports-
gren til!

Ved siden af Gundsglillehallen bliver
der lavet 2 Padelbaner, som forven-
tes klar i slutningen af april, laes mere
om dette og abningen inde i bladet
og pa vores hjemmeside:

www.gsgif.dk

GSG&IF pa de sociale medier!

Som navnt i sidst udgave af kvar-
talsnyt, sa har Corona desveerre givet
et fald i antal aktive medlemmer. Vi
haber meget at den nye aktivitet
"padel", vil give mange nye medlem-
mer, men vi har ogsa sat gang i

at markedsfgre GSG&IF pa sociale
medier. Fra uge 9 til uge 24 vil i kun-
ne se GSG&IF tilbud om treeninger
markant pa de sociale medier, dette
gaores i samarbejde med et firma som
hedder Motivu. Motivu er lavet i
samarbejde med DGl og skal ggre
det nemmere for nye medlemmer at
tilmelde sig de enkelte sportsaktivi-
teter og ikke mindst ggre det meget
nemmere for vores traenere/ledere,
at tage godt imod de nye medlem-

Formandens tanker

mer som ogsa gerne vil dyrke idreet
hos os.

Et Ambassadgr program szettes lige-
ledes i gang, hvor du kan hjzlpe os
ved at poste og omtale GSG&IF pa
sociale medier, dette vil der blive
informeret om pa hjemmesiden og
via mails til medlemmer.

Vi har ogsa brug for din hjzelp!

Ser du reklamerne ma du meget ger-
ne dele dem med venner og familie,
og endnu bedre, tag en god ven eller
familien med til sport!

Vi har ogsa brug for din hjaelp Igben-
de til andre opgaver. Frivilligheden er
dalende og derfor vil jeg gerne opfor-
dre alle, som ikke allerede hjaelper
til, at kontate den lokale traener/
leder og spgrge til hvad i kan hjelpe
med. Alt hjeelper, det kan vaere at sta
for lidt hygge til holdet, det kan veere
at koordinerer samkgrsel eller sta for
det sociale hygge pa et hold.

Vi mangler ogsa hjeelp til at vaere
treener eller leder i de fleste underaf-
delinger, derfor haber jeg meget at
du ogsa kan finde overskud til at
hjelpe i din lokale idraetsforening,
uanset om det er pa leder plan eller
bare med at rydde borde vk efter
en Fastelavn, juletraesfest, sportsfest
eller Aben Hal om fredagene.

Gundsglillehallen bestilling af mad
Du kan bestille mad pa: https://
gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
Her bestiller du mad som du enten
kan spise i Gundsglillehallen eller
tage med hjem derfra!

Vi haber meget du vil stgtte op om at
vi har mad i cafeteriet, da vi gerne
ser det fortseette, men har behov for
at vi ser flere som benytter sig af mu-
ligheden.

Hvis du har gnsker til den mad som
laves sa kontakt endelig Gundsglille-
hallen, med dine gnsker.

Fastelavn:

Vi afholdte igen i ar fastelavn for he-
le lokal omradet, og der var samlet
mere end 300 deltagende!

Tusind tak til de frivillige som hjalp til
og derved sikrede at de yngste i vo-
res lokal omrade igen fik sig en SU-
PER hyggelig dag.

Haber vi ses i og omkring Gundsglil-
lehallen!

Med venlig hilsen
Johnny Magnussen
Formand for GSG&IF
Mobil: 29 700 000

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde
* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20

Stot vore

Annoncgrer

De stotter os



http://www.gsgif.dk
https://gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling/
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Fastelavnsfest 2022

Sgndag den 27. februar 2022 kunne idraetsforeningen atter sl@ dgrene op for vores traditionsrige fa-
stelavnsfest med udklaedning, tgndeslagning fra bgrnene i alle aldre, konkurrencer for bgrnene, fa-
stelavnsboller samt fzellesskab. Fastelavnsfesten blev afholdt i samarbejde med Gundsglillehallen,
ligesom vi plejer. En bgrnebillet kostede DKK 30,-, som gav adgang til en gratis fastelavnsbolle med
creme og en sodavand/vand/aeblejuicebrik, mens en voksenbillet kostede DKK 20,-. Det var muligt
at k@be fastelavnboller med flgdeskum samt kaffe, te, is mv. hos Gundsglillehallen.

I 2021 kunne vi desveerre ikke afholde vores fastelavnsfest, pga. COVID-19, s3 vi var ekstra glade
for at se alle de dejlige og glade bgrn samt deres familier til et par stemningsfyldte timer, udtaler
kasserer i hovedforeningen Susanne Grgndahl, som er mangearig tovholder for dette traditionsrige
arrangement. NV e e ——

I 3r deltog 180 bgrn og tzet pa
160 voksne samt ca. 12 hjeel-
pere. Der var opsat 10 faste-
lavnstgnder med lidt godter i,
som var inddelt i fglgende kate-
gorier:

2 paptgnder for de mindste
(0-4 3r)

3 sma traetgnder for de lidt
stgrre (5-7 ar)

3 almindelige treetgnder for
de lidt stgrre (8-10 ar)

2 almindelig treetgnder for
de store (over 11 ar)

Fortseettes naeste side

Bedste udklaedning:

ibholm o

ut. El-installator

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Marius som er i laere som
elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den autoriserede El-installatgr i virksomhe-
den. For os er kvaliteten, det gode handveerk og den personlige service det vigtigste.

Private.
Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kakken eller maske bare have et par
nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.
Har din virksomhed brug for en serigs el-installatgr som er Igsningsorienteret og servicemindet, sa
henvend dig til Wibholm Aut. El-Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Kattekonger og -dronninger:

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Slaaggerupvej 207,4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte
Service og reparationer af
gamle porte udferes

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

Ved hver tgnde blev der
karet en kattekonge og
en kattedronning. Der-
udover blev der karet
de 10 bedste udklaed-
ninger pa tvaers af alle
aldersgrupper. Det var
fantastisk at se hvor
meget bgrnene havde
gjort ud af deres ud-
klzedninger, udtaler
neestformand i hoved-
foreningen Anne Hossy,
som o0gsa er mangearig
tovholder for denne &rli-
ge fest. Vi havde bl.a.
besgg af COVID-19
testsaet, COVID-19 mo-
lekyle, COVID-19
mundbind, Dronning
Magrethe, Supermand,
stor drage, Pippi Lang-
strgmpe, kinderaeg,
popcorn, politilkvinde,
ridder og mange flere
flotte udklaedninger.

Vores arrangement
bygger pa frivillige kraf-
ter. Nogen af vores fri-
villige har veeret med i
mange &r, mens andre
er nye frivillige i ar,
uanset jeres erfaring er
vi taknemmelige for je-
res hjeelp. Frivillige fra
Aktiv mandag hjalp
med at uddele faste-
lavnsboller samt en so-
davand/vand/
ablejuicebrik til alle
bgrnene. Tak til alle de
frivillige, der ar efter ar
mgder op og giver en
hé&nd med, og tak til alle
de nye frivillige, som
gav en hand med i ar.
Derudover skal lyde en
stor tak for opbaknin-
gen til Gundsglillehal-
len. Vi kunne ikke ggre
det uden jer.




Ren energi og klimastyring

. Fastelavn er
céé bp-jordvarme mit navin

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanleeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleaeg, kele- og frostanleeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> bp Koleanlaeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 3551 00

sparnord.dk Spar Nord

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609




Her lige inden paske er det snart slut med
at traene bordtennis for denne saason.
Saesonafslutningen er planlagt til tirsdag
den 5. april, og sa er der sommerferie
indtil den 13. september.

Men vi er i fuld gang med klubmesterska-
berne, og mestrene vil blive fejret med
pokaloverraekkelse til saesonafslutningen.
Du vil kunne se, hvem som har vundet de
eftertragtede titler, pa hjemmesiden eller
pa Facebook (”"Meta”, som det hedder

nu :-)).

Pa det velbesggte afdelingsmgde, hvor
der skulle 2endres i afdelingsudvalget for
at leve op til hovedforeningens vedtaeg-
ter, var der genvalg til formanden, mens
Gurli Vittrup blev medlemsansvarlig. Der-
udover blev Peter Villumsen og Jens Ole
Villumsen valgt til udvalget.

P& afdelingsmgdet blev det desuden be-
sluttet at undersgge mulighederne for, at
anskaffe en ny bordtennisrobot, sa maske
bliver der noget nyt spaendende isenkram
at afprgve efter sommerferien?

I den forlgbne szeson har bordtennis igen
vaeret aktive i ungdomsarbejdet og har
blandt andet vaeret veert for 2 pointstaev-
ner. Her ses et foto fra saesonens fgrste
pointstaevne i Gundsglillehallen, og et
hvor Kian, en af vores unge, vinder en
bold til et pointstaevne i Jaegerspris.

Bordtennis har stadig plads til nye med-
lemmer! Du kan tilmelde dig treeninger -
nar sesonen gar i gang igen
- via hjemmesiden og/eller
"Motivu.dk”, eller ved at
kontakte

Den Gamle Formand.

Her er 27 grunde til at stotte Landsbyradet
— har du brug for flere?

Vi ses i Gundsglillehallens

selskabslokaler!
dre
sport og 2" e
B Srateter u“ga
venlig hilsen Ly Crikanet PO
B 2nke ing af affa\S Gunds?
Den Gamle Formand itfors P — \ndsamit oning
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Johannes Michelsen

r til

mentare!
Kom ner

Kkommunens pla

arrangementer
Stet op om arbejdet — bliv medlem! Ok
www.aaol.dk/bliv-medlem &




Padel Kom til abningsfest ved Gundsaglillehallen
lerdag d. 30-04-2022 k. 13:00.

KAMPE TAK til vores
sponsorer til
Gundsaglille Padel:

[MOLBAK |
Landinspektgrer A/S Wﬂ')h()lm

ut. El-installator

AUTORISERET KLOAKMESTER
EVERS ENTREPRISE %Q ) &

Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks
™ Jeg behandler med det danske gkomaerke ECOOKING og
ECOOKI NG seelger ud over det laekre livstilsprodukter.

food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grenne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tIf. 4050 1447

sparNord

I;{ ;\ ROSKILDE
ve'lesy KOMMUNE

oo

Roskilde kommunes
idraetspulje

TANK HOS GO'ON
| AGERUP

0G STPT GUNDSPLILLE SG & IF

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 46 78 23 01



Sa skaI vi endelig til festival igen!
Ogsa i 2022, hvor Roskilde Festival fejrer 50,
ars Jubllaeum er boden EAT BEER at finde pa

campingomradet pa Roskilde Festival. Vi reg-
ner med at veere pa Camping West, taet pa
medarbejdercamping.

Vi skal bemande boden fra fredag aften den
24. juni til sgndag den 3, juli og vi skal bruge
omkring 130 frivillige. S& hvis du er frisk pa
32 timers vagt (standard for alle madboder
pd campingomradet) s& har du nu chancen
for at vaere del af en hyggelig bod.

Vi har fortsat fa pladser til unge under 18 ar.
Medarbejdere over 65 kan ngjes med 24 ti-
mers vagt.

Hvis du vil veere, og dermed stgtte dip
idraetsforening, kan du kontakte os pa
eatbeer@gsgif.dk med dit navn, mail, fadsels-
dag og evt. afdeling. Du behe)ver ikke at vaere
med i GSGR&IF for at f& denne oplevelse; Vi
har frivillige fra det meste af landet og ogsa
fra Norge, England, Brasilien, Spanien m.m.

Vi har en herlig madbod p& campingomradet,
hvor vi fremstiller og saelger en masse god
mad, der er kendetegnet ved at gl indgar som
mgredlens Vores vaesentligste ret er Chili con
Carne, men vi har ogsad pandekager, Chili sin
Carne, suppe, og Asian Porter Kylling m.m.
Ilgesom vi szelger kaffe, the, saft og kakao.

Vi er mellem 10 og 30 pa arbeJde samtidigt
afhaengig af travlheden, og der er altid erfarne
kgkkenledere, der styrer slagets gang. Der er
alle steder beskrivelse af de mange aktiviteter
pd bade dansk og engelsk, sa alle kan nemt
veere med. Vi producerer maden fra grunden,
og seetter en eere i, at vi hele tiden har frlske
varer til vores kunder P& din vagt kan du fa
mange forskellige opgaver. salg ved disken,
anretning og udlevering, kogning af ris, pan-
dekageproduktion, pasning af ovn til hvidlggs-
brgd, opvask, pilning af lgg, ordning af gule-
rgdder, re-
novation
udenfor
0.S.V.

Du kan som
frivillig un-
der dine
vagter spise
og drikke
(ikke gl) uden beregning, ligesom du udenfor
vagt kan fa8 maltider og drikkevarer til en saer-
deles fornuftig pris. Vi forsgger undervejs at
gore oplevelsen som frivillig s& god som mu-
lig. Vi har et medarbejdertelt med hyggelig
stemning

re /A “ling

NU KAN

DU FA SERVICERET
DIN CYKEL LOKALT
HOS FRANX

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
service af din cykel.
Vi teenker i baeredygtighed.
| langt de fleste tilfelde vil

det kunne betale sig at renovere
din gamle cykel.

FRANX.DK
Kildemosevej 6
Agerup

TIf.: 28 89 90 44

Find FRANX p3

1

ANDERS GORICKE A/S

. etableret 1989 .

Trepiller . Brende . Spaner . Briketter . Pyntegrgnt

SALG AF

Svenske trapiller - 6 og 8 mm
Brande - Ovntgrret ege- eller bggebraende
Spéner - Suget og sigtet
Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primaert til kirkegérde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde
Mobil +45 21212197 . Mail: anders@goricke.dk
WWW.GORICKE.DK



Fodbold

U8 deltog med 2 hold i arets lere og foreeldre. U8 er utrolig mod pa fodbold, da begge
girafcup, som Igb af stablen  heldige at have et stort for-  hold klarede det sa flot og de

d. 25/9 i Knuthenborg safari- @lder engagement. efter denne dag virkelig for-

park. . i stod konceptet bag det at
Alle kom hjem med medaljer, vaere et hold, vi kemper

Dagen stod pa en masse fo_d— men V|gt|gst af alt kom dren- sammen, vi sejre sammen og
bold, hygge bade blandt spil- gene hjem med endnu mere Vi St3r sammen

f

EAN TOOm

count med haoldnwnct

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

10



I badminton spiller vi igen ne idraetsforeningen kan til- \5\
med godt humgr og gode op- byde, herunder badminton.

levelser blandt bade bern og De bedste forarshilsner pa f%&' N
- - >$

voksne. Efter Corona har ; ;
sluppet restriktionerne er der badmintonafdelingens vegne

fuld beleegning pa alle fem Bo Michael Hansen
baner om mandagen, kun pa-
virket af lidt tiltraengt vinter- il |
ferie. ‘ g |

s i

L

Hos bgrnene har vi faet til-
knyttet to hjeelpetraeenere me-
re, sa Lars nu har selskab af
Jesper og Jimmi til at give
bgrnene god traening og sjov
motion om mandagen.

Hvis du er nysgerrig pa om
badminton kunne vare noget
for dig, er du altid velkom-
men til at skrive eller ringe til
os, eller kigge forbi hallen om
mandagen og tage et

kig. For voksne er der ledige
banetider mandage kl. 21.00
- 22.00.

Du kan ogsa kigge forbi nar
der er Aben Hal arrangement
og se pa nogle af aktiviteter-

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.
# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit breendsel saettes pé anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pa vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

Bestil dit breende pa www.rhsalg.dk eIIer-
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

Roskild
f ns I a ANB%LET' & TRUSTPILOT

ﬂnrmndgsam
RBSALG.DK =




Aktiv Mandag

Vintersasonen:

Vi mgdes hver mandag fra
kl. 13.30 - 15.30 i Gundsg-
lillehallen

Mandag d. 6. september kun-
ne vi, efter naesten et ars
nedlukning, endelig komme i
gang med vores mandagsak-
tiviteter.

Bade gensynsglaeden og
fremmgdet var stort.

Vi tog fat pa vores ssedvanli-
ge program med feelles gym-
nastik under ledelse af Birthe
Olsen.

Derefter fglgende aktivite-
ter:Floor ball - badminton -
Petanque - bob - billiard.

Kaffepause mellem aktivite-
terne.

Selvom det er sidst pa Saeso-
nen, er nye medlemmer vel-
komne til at deltage nogle
gratis prgvedage

Mandag d. 25. april slutter
vintersaesonen med falles
spisning.

Sommersasonen:

Hver mandag fra kl. 10.00
- 12.00 spilles petanque
pa banerne ved Gundsglil-
lehallen

Mandag d. 2. maj er planlagt
som saesonstart. Pga. bygge-
riet ved Hallen er det usik-
kert, om sasonstarten ma
udskydes.

Alle bade gamle og nye med- |

lemmer kan fa naermere be-
sked ved at kontakte:

Robert Sgrensen, tiIf. 61 59
08 77

Kontingent

Kontingent for vinter-
sasonen: 2 x 300 kr.

Kontingent for som-
mersasonen: 230 kr.

Hvis du vil vide mere, f .
kan du kontakte

Judith Elmlund
tif. 40 71 06 95 eller
Lis Pedersen tIf. 28 57 76 28

| 20lUxx

/Formst@bte hareveern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "grebarn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde

AGERUP Pisgerio

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

o Hojgardsvej 6, AGERUP _

MobilePay

46782318
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Sportsfest 2022
18. august til 21. august2022

- L = -
47 @l
& 4
7 /Saﬂfeﬂ@go(x kq/?'/l‘?(éle
Efter 2 &r med Sportsfest i en samt de mange sponsorater vi Sportsfest med jer i 2022 - vi
mere begraenset version, er vii far til at skabe nogle fantastiske ses!
2022 tilbage med en fuld rammer pa pladsen. I er med til

Sportsfest over 4 dage. S8 husk at sikre, at Sportsfesten lever De festligste hilsner

allerede nu at saette kryds i ka- videre, som en tradition i vores  Sportsfestudvalget
lenderen og veer klar til at mgde lokalsamfund - UDEN jer, INGEN
op, sa vi kan fa 4 super fede da- Sportsfest.

ge sammen.

Thomas, Jeanette, Penelope,
Ragna og Pia

Vi glaeder os til en fantastisk

Igen i ar er vinterhalvaret i
Sportsfestudvalget brugt pa
at udarbejde nye og spaen-
dende ideer til, hvordan vi
kan ggre dagene og pladsen
endnu sjovere. De nye tiltag
fra sidste &r Campingbaren,
Biergarten og Loungen kom-
mer igen.

Er du frivillig i foreningens
bod pa festivallen, har du
som noget nyt mulighed for
at donere dit bidrag til
Sportsfesten. Husk at infor-
mere Eat Beer udvalget, om
at dit bidrag skal ga til
Sportsfesten. Det kan veere
med til at ggre en keempe
forskel og sikre en endnu fe-
dere Sportsfest.

Har du lyst til at stgtte
Sportsfesten, sd send en
mail til sportsfest@gsgif.dk
alle bidrag ggr en forskel.

For at sikre vi kan stable en
fed Sportsfest pa benene
har vi brug for din hjzelp til
opsaetning pa pladsen og
nedtagning af pladsen. Vi
h&ber derfor dem der har
mulighed for at hjaelpe alle-
rede nu afsaetter 3-4 timer i
kalenderen enten sgndag d. . ) .
14. august eller sondag d. Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde
21. august.

Som altid en STOR tak alle

de frivillige der hjeel d
at saette op og tage ned, TIf. 46 78 74 74




Arets julehygge i fitness var i 8r 1 ugentlig hold-
traening til seniorerne i seniorfitness fra kl. 9.30-
10.30. Vi har fortsat initiativet her i januar og fe-
bruar. Se pa vores hjemmeside under gsgif.dk/
fitness under holdtraening, for at se kommende
traeningsdage - tiden er altid

kl 9.30-10.30, og herefter drikker vi kaffe fra ki
10 30-11.00. AIIe er velkomne, husk tilmelding,
sa vi ved hvor mange kaffekopper vi skal med-
bringe til hver treeningssession. Tilmelding pa fit-
ness@gsgif.dk.

Nyt udstyr

I fitness investerer vi Igbende i nyt udstyr. Vi har derfor
indkgbt to stole og et cafebord, hvor vores medlemme-
re kan skifte fodtgj, ndr de skifter fra og til indendgr-
sko. Vi har ogsd indkgbt:

e En stor traekasse til alle vores forskellige handtag til
brug i kabeltarnet, s8 de kan ligge paent samlet, nar
de ikke bruges.

e Traeningselastikker i 4 forskellige hdrdheder
e Bodypump i 2,5 kg (grgn) og 5 kg (orange)
e Slyngetraener

Vi hdber, at I bliver glade for at treene med det nye ud- i
styr.

Holdtrzening

Vi tilbyder en raekke forskellige hold, hvor der er plads til

alle — Vi har ogs& plads til dig! e kan lide at treene udendgrs — Der er ogsa palds til dig.
o Du mgder bare op omklaedt foran hallen kI 19.30, s3
Vi tilbyder: kommer der en instruktgr og tager dig med. Medlem-

skab koster fra DKK 50 om méneden (hvis du kun vil

* Unge fithess mandag og fredag fra K 15.30-17.00 for deltage i dette hold) eller medlemskab mellem DKK 75

elever i 8. og 9. klasse — Der er ogsd palds til dig. Du _ .
mgder bare op omklaedt foran fitness kl 15.30, s& 125 om f‘."'énef’e”' hvor du ogsd kan traene i hele
X o vores &bningstid.
kommer der en instruktgr og lukker dig ind. Medlem- o
skab koster kun DKK 50 om maneden. ¢ Seniorfitness torsdag eller Igrdag fra kl 9.30-10.30 —

o Udendgrs fitness tirsdag fra kl 19.30-20.30 for dig, der se hjemmesiden for traeningsdage.

\ Klinik
KRoP 0G SIND'

Roskilde Mobil Dyrleege "Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
Din dyrleege hos dig samtaler til dig, som dejer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,

Dyrlzege Charlotte Lowert tilbyder du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.

behandling af din hund og kat Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - leendeproble-
i hjemmets trygge rammer. mer.

Ring og bestil tid til hjemmebesog Klinikken drives af en professionel
tel: 25 35 28 28 terapeut og massgr med ca. 20 ars
Se mere pa www.RMDL.dk erfaring.
' Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - tif. 3042 2885




Handbold

Ved arsmedlemsmgde skulle
handboldafdelingen have ny be-
styrelse da 3 af bestyrelsesmed-
lemmerne ikke gnskede at for-
seette med bestyrelsesarbejde.
Vibeke Klgve er tradt ud af be-
styrelsen men ville stadig forsaet-
te med kontakten til HR@, som er
en rimelig stor opgave som nor-
malt er en bestyrelsesopgave.
Der bIev valgt en ny bestyrelse
ved arsmgdet den 08.02.22, be-
styrelsen bestar af Magnus
(Formand) er foreeldre til Vesti
pd U7-U8, Oliver (best.medl.) er
foreeldre til Jasper for U11, Anne
(best.medl.), Gitte (sekretaer) og
Grgndahl (medlemsansvarlig) for
Old girls holdet. Vi kan kun sige
det er dejligt med foraeldre op-
bakning i bestyrelsen.

Handbold afdelingen er i uge 9

blik. I de felgende kampe har
drengene ikke vaeret sa heldig,
men det er rart at se holdet vok-
se mere 0g mere sammen.

Der er god stemning til traening
og alle har det sjovt. Drengene
vil selvfglgelig gerne fortsaette
med traening og kampe i den
kommende tid, derfor kunne
drengene godt gnske sig nogle
flere at spille sammen med, sd
kender du nogen der kunne taen-
ke sig at prgve handbold, er de
hjertelig velkommen til traenlng
tirsdag fra kl. 17 - 18.15.

Til den nye saeson bliver holdet
delti et U1l og U13 holdet, det
betyder det kan blive sveert at
stille hold.

Vi vil gleede os over alle dem,
som gerne vil prgve at komme til
treening og spille handbold med
0s.

Dame Senior:

Dame senior_har haft en lidt
svaer start pd saesonen efter jul,
da gruppen har mistet spillere
siden starten af saesonen i au-
gust mdr., men pigerne kaamper
steerkt til hver kamp og har et
godt feellesskab.

Der er startet et traeningsfeelles-
skab med Himmelev handbold,
hvor de, som gerne vil traene 2
gange om ugen, kan traene med i
Himmelev om torsdagen.

Old girls:

Gruppen bestar af ca. 11 spillere
nar alle kommer til traening, hol-
det har haft lidt sveert ved at
komme i gang efter jul, bl.a. pa
grund af smitte med COVID19. Vi
haber at vi snart kan bI|ve fuld-
tallig til traeningen og fa spillet
lidt treeningskampe.

-Jl1 med til Idraet ind i skolen
pa Margrethe skolen hvor vi
har 8rgang 1 - 3, da det er
mange dage vi skal bruge, har
vi faet assistance fra DHF ved
Nicklas som deltager alle 9
gange.

Vi arbejder p.t. pd at fa en
h&ndboldskole op at kgre sam-
men med DHF/HRQ for alders-
gruppen 9 ar - 11/13 &r som
vil komme med instruktgr.
Nzermere information fglger.

U5-U8 mix

Gruppen er kommet godt i
gang efter julepausen, med en
god gruppe U7-U8-spillere, og
en lidt mindre gruppe U5-U6
spillere. Vores flittige frivillige
er i gang med flere tiltag for at
introducere handbold bl.a. i
lokalomradets skoler for at fa
flere spillere.

Bgrnene lzegger god energi i
traenlngen Hen over foraret er
vi tilmeldt flere staevner, det
farste staevne er 5. marts i
Gundsglille Hallen. Her er vi
tilmeldt med 4 hold, sa der er
god energi og garanti for traet-
te bgrn. Vi er tllmeldt yderlige-
re 2 staevner i foraret.

Gruppen treenes af Jesper og
Grgndahl samt 2 ungdomsspil-
lere Jaspar og Lucas.

U1l1 drenge

U11 drengeholdet bestar i gje-
blikket af 13 dejlige og motive-
rede drenge. De startede i for-
dret 2022 med en sejr mod BK
Ydun4 og vandt 27 - 22 pa
udebane, samt en enkelt kamp
blev uafgiort 17 - 17 med et

vigtigt mal i absolut sidste gje-

Taepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 -
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens
Vadrumskontrol

54A - 4000 Roskilde

G V]I




‘Ingen traener uden uddannelse’
- sadan starter en af artiklerne i
DGIs medlemsblad 'Udspil’ der
har udgangspunkt i en badmin-
ton forening i Esberg. I GSG&IF
har vi det pa samme made. Vi
mener at kvalificeret undervis-
ning giver de bedste forhold for
udgverne - og for hjeelpetraene-
re og traenere.

I gymnastik afdelingen, hvor jeg
selv har forngjelsen af at under-
vise, er der et stort fokus pad at
vi traenere - og alle vores dygti-
ge og engagerede hjzelpetraene-
re — hver sason bliver tilbudt at
komme pd kursus.

Vi tager typisk afsted sammen,
sa vi 0gsa laerer hinanden bedre
at kende og har det sjovt sam-
men, mens vi laerer nyt.

M3ske taenker du over, hvad det
vil sige at veere Traener’ eller
'Hjeelpetraener’?

Hvad laver man som hjzelpe-

treener?

Hvad er det bedste ved at
veere hjaelpetraener?
Hvad er det lidt mindre sjo-

ve?

Jeg ved, hvorfor jeg selv har
undervist i springgymnastik i
+25 ar. Jeg ved, hvor meget
glaede det giver, hvor mange
venskaber og feellesskaber det
giver adgang til - f.eks. ndr man
flytter til et nyt sted.

Af nysgerrighed har jeg spurgt
mine hjaelpetreenere og traener
kollegaer, hvad de synes er det
allerbedste ved traenergerningen
- og hvad de synes kan veere
udfordrende. M3ske kan I nikke
genkendende til noget af det?

“Som hjaelpetreener er det altid
dejligt at treede ind til gymna-
stik. Alle de glade barn, der er
helt klar og ivrige efter at kom

me igang giver en et smil p§ lae-
ben. Som hjeelpetraener kan
man m8ske vaere et starre for-
billede f8r de sm& og nogle af se
op til, b4de inde i hallen og
udenfor”

"Det fedeste er at veere med til
at laere de yngre gymnaster nye
spring - og at vise dem hvordan
de skal gore. Veere en god rolle-
model.

Klinikken tilbyder:

Kirurgi
Kiropraktik

Vagtordning

oo oo 0o o0

www.VEquine.dk.

‘VEquine’

Vaccination og sundhedsordning*
Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt

Rabat pa foder til hunde og katte

Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod unedige sundhedsproblemer. Laes mere pa

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
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“Det er ikke s§ fedt, ndr de ikke ha-
rer efter hvad man siger”

"Vi har det sjovt sammen med de
andre hjeelpetraenere - og inden tree-
ningen er det sjovt at lege med gym-
nasterne. Det er med til at give mig
en god start p§ traeningen. Man laerer §
0gs8 hvordan det er at f.eks. st§ for
en leg og f§ andre til at hore efter”

“Det fede er helt klar at man kan fol-
ge gymnasternes udvikling i lgbet af
dret, og se hvor meget gleede det
bringer nér de lander et nyt spring
for farste gang. Som traener/
hjeelpetraener laerer man blandet an-

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bernehavebgrn og 12 vuggestuebgrn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pa Rudolf Steiners menneskesyn og
edagogik, gvor vi veerner om barnets naturlige veesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besag vores hjemmeside http://quldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et besog pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.

Vil du ogsaveere med?

A

‘ ' Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at m@de op eller kontakte en af lederne for at
u hgre mere om, hvad vilaver.

s‘ﬁ'é'jdepne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Sendag kl. 10.00-12.00

Mandagkl. 17.00-18.30

Mandagkl. 18.00-19.30

Mandagkl. 18.00-20.00

Mandagkl. 18.00-20.00

Familiespejder (3-6 arige)(lige uger)
Baevere (0.-1.kl.):

Ulve (2.-3.kl.):

Junior (4.-6.kl.):

Trop/Spejdere (7.-9.kl.):

Senior (9-10.kl.):

Bolund Gruppe

Mandagkl. 18.30-20.30

Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Megderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om aret, hvor der er muligt for at preve kraefter med mange dele af
spejderarbejdet.

Kontakt: Baevere: Ole tlf. 21327317
tlf. 30681466
tif. 51829084

tlf. 23867233

Ulve: Jens
Junior+Spejdere Jeanette
Henrik

INYHED —
FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR — HVER S@PNDAG | LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahttp://bolundgruppe.dk/ ellerfind os pa Facebook - Bolund Gruppe

det modtageteknikker til spring.
Men mest af alt laeerer man
hvordan man skal vaere som
person, for at kunne have det
sjovt sammen med bgrnene, og
stadig veere én som de skal re-
spektere og lytte til”

“Det er altid fedt at mgde frem
til en masse glade born, der
gerne vil beveege sig og leere
nyt. Det giver en masse energi
til dagligdagen resten af ugen.
Og s§ er det fantasktisk at se
hvordan gymnasterne udvikler
sig gennem en saeson. Helt spe-
cielt er vores gymnastik opvis-
ning for Pske. Her er alle HELT
klar og giver sig 110%”

Fakta:

Hvad vil det sige at vaere
hjaelpetraener i GSG&IF Gym-
nastik?

Som hjaelpetraener er du en del
af traeenerteamet. Du aftaler
med de voksne traenere, hvilke
opgaver du har, hvordan og
hvorndr du skal Igse dem. I
kommer med forskellige kvalifi-
kationer og personligheder og
det tager vi selvfglgelig hensyn
til.




Gymnastik

Eksempler pa@ opgaver for en
hjeelpetraener.

Komme ca. 20 min. fgr holdet
starter og vaere med at stiller
redskaber og pakke dem vaek
igen.

Veaere en god rollemodel -
dvs. med positiv attitude at
hjeelpe gymnasterne til at
laere springene, fgle sig tryg
og som en del af holdet.
Hjaelpe gymnasterne med at
laere spring eller rytme serier
Finde pa og undervise i lege
eller enkelte opvarmnings-
gvelser

Stgtte modtagning ved
springopstillinger

Som tak for din indsats far du:
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Foreningstgj (en T-shirt og en
treeningsdragt til brug i un-
dervisningen)

Kursus der passer til din alder
og kvalificationer - f.eks. mi-
nihjaelper kursus (11- 12 &ri-
ge), hjeelpertreenerkursus
1+2 (13 - 15-3rige)
Treenertur - f.eks. ind og se
DGIs verdenshold.

Hertil kommer de kompen-
tencer, som du leerer og gver
ved at veere hjeelpetraener:

Lige nu glaeder vi os “

rigtig meget til at vi-
se hvad vi har lavet i &
denne szeson ved
drets opvisning

lerdag d. 2. april.

Kom og kig! Det bli-
ver en festlig efter-

middag med masser
af god gymnastik og
glade bgrn og voks-
ne.’

(

organisering af lege og gvel-
ser, paedagogik, motivate-
ring af gymnaster, praesen-
tationsteknik osv. Alt sam-
men noget du vil kunne bru-
ge positivt i resten at dit liv!

Hvis du har lyst til at veere
en del af vores treenerteam,
har spgrgsmal eller bare
gerne vil hgre lidt mere om
det - sd tag fat i gymnastik-
kens bestyrelse eller en af
os traenere.
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GARDBUTIK (1/3-1/11)
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Bestyrelsen

Formand Johnny Magnussen

Neaestformand Anne Hossy

K: er S Grondahl

Sekretaer Karina Hou Larsen

Udv. Medlem Bo Michael Hansen

Suppl. Penelope Andersen

Suppl. Morten Rasmussen

Aktiv mandag Fmd. Judith Eimlund
Medl.ansv. Lis Pedersen

Badminton Fmd. Bo Michael Hansen
Medl.ansv. Joe Pedersen

Bordtennls Fmd. Johannes Michelsen
Medl.ansv. Vagn R. Hansen

Fitness Fmd. Kristina Grendahl Larsen
Medl.ansv. Jens Larsen

Fodbold Fmd. Nicola] Pergl
Medl.ansv. Dorte Grondal

Gymnastik Fmd. Kimie Nielsen
Medl.ansv.

Héandbold Fmd. Magnus Rohde
Medl.ansv. Susanne Grondahl

Skydning Fmd. Poul Lamhauge
Medl.ansv. Morten Rasmussen

Tennls Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm
Medl.ansv. Gurll Vittrup

Materialeforv. Poul Nielsen

og leje af flag

Fanebzerere Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Sportsfest Ragna Hjeimgaard

Festivaludvalg
Eat Beer

GlVs bestyrel-
se

Idraets-
tankens
bestyrelse

Kvartalsnyt

Jens Larsen
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyve) 248A,
4000 Rosklide

Per B. Lassen
>

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525
2787 5656
2987 7066

4071 0695
2857 7628

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

2288 9748
2575 4884

4028 3750

5071 0540

2992 2980
2927 3045

4119 2007
2987 7066

4078 2063
2019 8065

2812 0037
2010 1186
3011 0668
2629 8112

2575 4878
5146 5170

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmall.com
Karlna@gsgif.dk
bonypost@gmall.com
penelope.andersen@gmail.com
mprasmussen@gmail.com

judith@elmiund.dk
Jolis@privat.dk

bonypost@gmall.com
Joe@flemming.net

Johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmall.com

ki_krica@hotmall.com
JI.trade@hotmall.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolllle.dk

kimienielsen@gmail.com

magnus.rohde@gmall.com
sg.krica@hotmall.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmall.com

tinewibhoim@gmall.com
guril.vittrup@gmall.com

fiepoul@gmail.com
pallekrantzjensen@gmall.com
vagn.r.hansen@gmall.com
sportsfest@gsgif.dk

jl.trade@hotmail.com
eatbheer@gsgif.dk

Ipok@digmall.dk

lars@dannow.dk
hanne.egholm@outiook.dk

dk
dk

L tor@gund Iliehall

WWW, d llliehall

kvartalsnyt@gsgif.dk

Keb dit braendstof i Agerup
og stot Gundsglille SG&IF

GO'ON AGERUP

GUNDS@LILLEVE) 7, AGERUP

4000 ROSKILDE

on

Kvartalsnyt udkommer
nzeste gang
primo august 2022
oplag: 1850

Deadline for indlzeg er
d. 1. juli til
kvartalsnyt@gsgif.dk

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os

HOLDER DE LOKALE KORENDE



https://118.dk/?what=22889748
tel:40283750
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:tinewibholm@gmail.com

