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48. ¬rgang nr. 1 

Sßndag den 19. feb. 

kunne idrÞtsforenin-

gen atter sl¬ dßrene 

op for vores traditi-

onsrige fastelavnsfest 

med udklÞdning, tßn-

de-slagning for bßrn i 

alle aldre, konkurren-

cer for bßrnene, fa-

stelavnsboller samt 

fÞllesskab.  

Fastelavnsfesten blev 

afholdt i samarbejde 

med Gundsßlillehal-

len, som vi plejer. En 

bßrnebillet kostede 

DKK 30,-, som gav 

adgang til en faste-

lavnsbolle med creme 

og en sodavand/

vand/Þblejuicebrik, 

mens en voksenbillet 

kostede DKK 20,-. 

Det var muligt at kß-

be fastelavnsboller 

med flßdeskum samt 

kaffe, te, is mv. hos 

Gundsßlillehallens  

cafeteria. 

I ¬r deltog 160 bßrn 

og tÞt p¬ 150 voksne 

samt ca. 10 hjÞlpere. 

Der var opsat 10 fa-

stelavnstßnder med 

lidt godter i. Tßnderne 

var inddelt i fßlgende 

kategorier:  

2 paptßnder for de 

mindste (0-4 ¬r) 

3 sm¬ trÞtßnder for 

de lidt stßrre (5-7 ¬r) 

3 almindelige trÞtßn-

der for de lidt stßrre 

(8-10 ¬r) 

2 almindelig trÞtßn-

der for de store (over 

11 ¬r) 

Ved hver tßnde blev 

der k¬ret en katte-

konge og en katte-

dronning. Derudover 

blev der k¬ret de 10 

bedste udklÞdninger 

p¬ tvÞrs af alle al-

dersgrupper. Det var 

fantastisk at se hvor 

meget bßrnene havde 

gjort ud af deres ud-

klÞdninger, udtaler 

nÞstformand i hoved-

foreningen Anne Hos-

sy, som ogs¬ er man-

ge¬rig tovholder for 

denne ¬rlige fest. Vi 

havde bl.a. besßg af 

slikautomat, poke-

mon, pizzaslice, M&M, 

Barbie, spejlÞg, jule-

gave og mange flere 

flotte udklÞdninger.   

Vores arrangement 

bygger p¬ frivillige 

krÞfter. Nogen af vo-

res frivillige har vÞret 

med i mange ¬r, 

mens andre er nye i 

¬r; uanset jeres erfa-

ring er vi taknemme-

lige for jeres hjÞlp. 

Frivillige hjalp med at 

uddele fastelavnsbol-

ler samt sodavand/

vand/Þblejuicebrik til 

alle bßrnene.  

Tak til alle de frivilli-

ge, der ¬r efter ¬r 

mßder op og giver en 

h¬nd med, og tak til 

alle de nye frivillige, 

som gav en h¬nd med 

i ¬r. Derudover skal 

lyde en stor tak for 

opbakningen til Gund-

sßlillehallen. Vi kunne 

ikke gßre det uden 

jer.  

(der er flere billeder 

fra fastelavn p¬ s.13 

og p¬ www.gsgif.dk) 

Fastelavnsfest 2023 
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Formandens tanker    

Vi har brug for din 
hjÞlp. Frivilligheden 
er dalende og derfor 
vil jeg gerne opfordre 
alle, som ikke allere-
de hjÞlper til, at 
kontakte den lokale 
trÞner/ leder og 
spßrge til hvad I kan 
hjÞlpe med.  

Alt hjÞlper, det kan 
vÞre at st¬ for lidt 
hygge til holdet, det 
kan vÞre at koordi-
nerer samkßrsel eller 
st¬ for den sociale 
hygge p¬ et hold. 

Vi mangler ogs¬ 
hjÞlp til at vÞre 
trÞner eller leder i 
de fleste underafde-
linger, derfor h¬ber 
jeg meget at du ogs¬ 
kan finde overskud til 
at hjÞlpe i din lokale 
idrÞtsforening, uan-

set om det er p¬ le-
der plan eller bare 
med at rydde borde 
vÞk efter fastelavn, 
juletrÞsfest, sports-
fest eller ¡ben Hal 
om fredagene. 

GSG&IF, tilbyder fri-
villige der hjÞlper 
som trÞner, mad fra 
cafeteriet, til trÞne-
ren selv samt trÞne-
rens familie samt 
trÞnerkurser, tßj og 
lidt ßkonomisk godt-
gßrelse.  

S¬ kontakt os endelig 
hvis du kunne vÞre 
interesseret i at vÞre 
en del af GSG&IF. 

 

Gundsßlillehallen til-
byder fortsat, at du 
kan kßbe dagens ret! 

Du kan bestille mad 
p¬: 
www.gundsoelillehall
en.dk/mad-bestilling 

Her bestiller du mad 
som du enten kan 
spise i Gundsßlille-
hallen eller tage med 
hjem derfra! 

 

Fastelavn: 

Vi afholdte igen i ¬r 
fastelavn for hele lo-
kalomr¬det, og der 
var samlet mere end 
310 deltagende! 

Tusind tak til de fri-
villige som hjalp til 
og derved sikrede at 
de yngste i vores lo-
kal omr¬de igen fik 
sig en SUPER hygge-
lig dag. 

 

Mangler du en 
sportsgren eller et 
hold, s¬ kontakt os 
gerne, s¬ hjÞlper vi 
med at undersßge 
om det er muligt, at 
lave den sportsgren 
eller hold som du 
gerne vil g¬ p¬. 

 

H¬ber vi ses i og om-
kring Gundsßlillehal-
len! 

 

Med venlig hilsen  
Johnny Magnussen  
Formand for GSG&IF  
Mobil: 29 700 000 

 

 

 

http://www.gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling
http://www.gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling
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HoldtrÞning 

Vi tilbyder en rÞk-

ke forskellige hold, 

hvor der er plads til 

alle ï Vi har ogs¬ 

plads til dig! 

Vi tilbyder:  

Unge fitness  

mandag fra kl. 

17.30-19.00 for 

unge mellem 12 og 

14 ¬r og elever i 8. 

og 9. klasse ï Der 

er ogs¬ plads til 

dig. Du mßder bare 

op omklÞdt foran 

fitness kl 17.30, s¬ 

kommer der en in-

struktßr og lukker 

dig ind. Medlem-

skab koster kun 

DKK 50 om m¬ne-

den.  

 

Udendßrs fitness 

tirsdag fra kl 19.30

-20.30 for dig, der 

kan lide at trÞne 

udendßrs ï Der er 

ogs¬ plads til dig. 

Du mßder bare op 

omklÞdt foran hal-

len kl 19.30, s¬ 

kommer der en in-

struktßr og tager 

dig med. Medlem-

skab koster fra 

DKK 50 om m¬ne-

den (hvis du kun vil 

deltage i dette 

hold) eller medlem-

skab mellem DKK 

75-125 om m¬ne-

den, hvor du ogs¬ 

kan trÞne i hele 

vores ¬bningstid.  

Fitness 



 

 

Stßt vore  

Annoncßrer 

 

De stßtter os 

Badminton 
Badminton er godt i 
gang i Gundsßlillehal-
len. Vi spiller badmin-
ton om mandagen fra 
kl. 19.00 ï 21.00, og 
har mulighed for ogs¬ 
at spille fra kl. 21.00 
ï 22.00. I ßjeblikket 
er alle baner i brug  
kl. 19.00 ï 21.00, s¬ 
hvis du og nogle ven-
ner eller kolleger vil 
spille badminton sam-
men i Gundsßlillehal-
len er det muligt kl. 
21.00 ï 22.00. Pris 
for resten af sÞsonen 
frem til 1. juni 2023 

er pr. spiller kr. 395,- 
excl. bolde for single-
bane og kr. 315,- 
excl. bolde for double-
bane. 

Bßrn og unge under 
25 ¬r spiller mandage 
kl. 18.00 ï 19.00 pg 
pris for resten af sÞ-
sonen er kr. 200,- 
incl. bolde. 

Der indkßbes nye ket-
chere til trÞning for 
de unge, s¬ alle ket-
chere der kan bruges 
til spil er nye og go-
de.  Der er givet 

sponsorstßtte til kßb 
af de nye ketchere fra 
IdrÞts-tanken, som 
badminton afdelingen 
er meget glad for og 
siger stor tak for. 

Fra vores nylig af-
holdte medlemsmßde 
er der kun at fortÞlle 
at badminton har f¬et 
oprettet et mobilepay 
nummer som kan 
bruges ved kßb af nye 
fjerbolde, og at det 
nuvÞrende afdelings-
udvalg ved Joe Peder-
sen og undertegnede 
fortsÞtter som ud-

valg. 

Har du spßrgsm¬l om 
badminton, tilmelding 
og spil i Gundsßlille-
hallen, kan du skrive 
en mail til fjer-
bold.gsgif@gmail.com 

 Skriv ogs¬ gerne 
med ßnsker, id®er 
eller hvis du skulle 
have en trÞner for 
bßrn og unge gemt i 
dig. 

 

Bo Hansen, formand  

mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com
mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com
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Her lige inden p¬ske 
er det snart slut med 
at trÞne bordtennis 
for denne sÞson. 
SÞsonafslutningen 
er planlagt til tirsdag 
den 18. april, og s¬ 
er der sommerferie 
indtil den 12. septem-
ber. 

Men vi er i fuld gang 
med klubmesterska-
berne, og mestrene 
vil blive fejret med 
pokaloverrÞkkelse til 
sÞsonafslutningen. 
Du vil kunne se, 
hvem som har vun-
det de eftertragtede 
titler, p¬ hjemmesi-
den eller p¬ Face-
book. 

 

P¬ det velbesßgte 
afdelingsmßde var 
der genvalg til hele 
afdelingsudvalget. 

P¬ afdelingsmßdet 
blev det desuden be-
sluttet at undersßge 
mulighederne for at 

anskaffe en ny bord-
tennisrobot, s¬ m¬-
ske bliver der noget 
nyt spÞndende isen-
kram at afprßve efter 
sommerferien? 

 

Men indtil vi begyn-
der igen, skulle vi 
gerne tjene en mas-
se penge hjem til 
klubben p¬ Roskilde 
Festival ï har du lyst 
at give en h¬nd med 
til dette, s¬ ring en-
delig til Johannes p¬ 
3042 2885 eller til 
Jens Larsen, som er 
formand for vores 
festivaludvalg. 

 

Herunder ses et foto 
fra sidste sÞsons 
fßrste pointstÞvne i 
Gundsßlillehallen, og 
et hvor Kian, en af 
vores unge, vinder 
en bold til et point-
stÞvne i JÞgerspris. 

Bordtennis 



 

 

Aktiv Mandag er et 

idrÞtstilbud til pen-

sionister, der gerne 

vil mßde ligesindede 

b¬de til idrÞt og so-

cialt samvÞr. Alle 

kan vÞre med, b¬-

de nye og gamle id-

rÞtsudßvere. 

I vintersÞsonen 

mßdes vi hver man-

dag fra kl. 13.30 ï 

15.30 i Gundsßlille-

hallen. 

Birthe Olsen indle-

der med en halv ti-

mes fÞlles opvarm-

ningsgymnastik.  

Derefter kan man 

vÞlge mellem fßl-

gende aktiviteter:  

Badminton ï Floor-

ball ï Billard ï Bob 

ï Petanque ï 

TÞppecurling. 

Efter en halv time 

med diverse spil, 

holder vi altid en 

hyggelig kaffepau-

se, og s¬ slutte vi af 

med endnu en halv 

times aktiviteter. 

Kontingent for vin-

tersÞsonen er: 600 

kr.  

Selvom det er sidst 

p¬ sÞsonen er nye 

medlemmer vel-

komne til at deltage 

nogle gratis prßve-

dage.  

Mandag d. 24. april 

slutter vintersÞso-

nen med fÞllesspis-

ning. 

I sommersÞso-

nen spilles petan-

que hver mandag 

fra kl. 10.00 ï 

12.00 p¬ banerne 

ved Gundsßlillehal-

len. 

SÞsonen starter 

mandag d. 1. maj 

og slutter mandag 

d. 28. august. 

Kontingent for som-

mersÞsonen, hvis 

man ikke har delta-

get i vintersÞsonen 

er: 200 kr. 

Hvis du vil vide me-

re, kan du kontak-

te:  

Formand: Johnny 

Reinhold Hansen 

tlf.: 23 20 84 62  

Medlemsansvarlig: 
Lis Petersen tlf.: 28 
57 76 28 

Aktiv Mandag 
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Kvinder over 18 ¬r: 
kom og haô det sjovt 
med hygge og fod-
bold. 

 

Vi er et fodboldhold af 
ca. 15 kvinder i en 
alder fra 18 til 56, 
som hygger os med 
at spille fodbold i 
Gundsßlillehallen om 
torsdagen 18:30-
20:00. Vi spiller 5-
mands fodbold fit-
ness, hvor det ikke er 
en turnering, men 
hvor vi lejlighedsvis 
deltager i stÞvner, 
der arrangeres af os 
selv eller andre. Spil-
lerne har et meget 
forskelligt teknisk ni-
veau, s¬ p¬ holdet er 
der plads til alle. Til 
hver trÞning starter 
vi med opvarmning, 
en eller to ßvelser og 
efterfßlgende spiller vi 
fodbold. Uanset dit 
niveau, s¬ er du mere 
end velkommen til at 
komme p¬ prßvetrÞ-
ning p¬ holdet (de 3 
fßrste trÞninger er 
gratis).  

 

Hvis du vil 
checke trÞnin-
gen ud eller ha-
ve en uforplig-
tende snak med 
trÞneren eller 
spillerne, s¬ kig 
ind i Gundsßlil-
lehallen om 
torsdagen kl. 
18:30-20:00 
eller efter P¬ske 
udendßrs p¬ 5-
mandsbanerne 
nÞrmest P-
pladsen kl. 19 - 
ogs¬ om torsda-
gen. 

 

H¬ber at vi ses. 

 

mvh.  
Mogens Hartfelt,  
Fodbold Fitness trÞ-
ner (42670002) 

Fodbold 

Fodbold/Fitness for kvinder 

Her er holdet, der deltog og vandt :-) i vores eget  
indendßrsstÞvne lßrdag 4/2. 

Her modtager m¬l-
mand Anne en tilbage-
lÞgning i en kamp fra 
stÞvnet  

Her er de sjÞllandske hold, der deltog i 
stÞvnet i Gundsßlillehallen 4/2. 



 

 

GSG Ung-senior er 
best¬ende af unge 
gutter der er samlet 
om et fodboldhold. 
Holdet startede med 
nogle gamle fodbold-
kammerater, som 
besluttede sig for at 
starte et nyt fodbold-
hold. Efterfßlgende 
blev der taget kon-
takt til en gammel 
kending. Derfra gik 

det hurtigt med at f¬ 
stablet holdet p¬ be-
nene. Vi har hurtigt 
form¬et at opbygge 
et unikt sammen-
hold, takket vÞre 
utallige arrangemen-
ter og godt initiativ. 

Her i for¬ret skal vi 
spille om oprykning 
til serie 3, s¬ vi har 
brug for alt den stßt-
te vi kan f¬! 

FORZA Gundsßlille 
Senior 
Fodbold 

Med ven-
lig hilsen  
Henrik 
Roost 

Fodbold 
Ung Senior Fodbold 

Gundsß Sunside 
Lidt om os: Vi er en frivillig 
gruppe som g¬r under nav-
net Gundsß Sunside som 
stßtter det lokale fodbold-
hold i Gundsßlille. Det er os 
som st¬r for at sÞlge ßl, 
sodavand og ved speciale 
kampe pßlser og brßd. Vi 
st¬r ogs¬ for at lave lidt 
larm og underholdning med 
trommer og truthorn samt 
lave bannere. Vi i Gundsß 
sunside vil h¬be, at flere vil 
komme over og se noget 
godt fodbold og kßbe en 
kold sodavand eller ßl.  
FÞllesskabet til kampene 
plejer at vÞre i top og hyg-
geligt. Du kan fßlge med p¬ 
vores facebookprofil 
(Gundsß senior fodbold) 
eller p¬ instagram 
(gundsoe_sunside.) Vi lÞg-
ger op, hvorn¬r der bliver 
spillet kampe, resultater 
samt nyheder. Vi i Gundsß 
Sunside glÞder os til at se 
jer p¬ Facebook profilen 
eller til en hjemmekamp  i 
Gundsßlille 
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