
 

 

KvartalsNyt     

November 2025 
50. årgang nr. 3 

Et helt års forberedelse kulmi-
nerede lørdag d. 4. oktober, 
da Gundsølillehallen endnu 
engang åbnede dørene til et 
brag af en fest. 300 festglade 
mennesker slog vejen forbi 
hallen for både at fejre 
GSG&IFs 160års jubilæum, 
men også for at fejre alle tro-
faste fans. 

Det kan ikke beskrives, hvor 
dejligt det er at opleve så stor 
tilslutning til en halfest i vores 
lille lokalområde – og ikke 
mindst, hvor glade vi bliver, 
når vi ser, hvor fantasifulde I 
er i jeres udklædning.  
Der var en fantastisk stem-
ning under hele festen, hvor 
Søren Poppe sammen med 

The Party Dance Orchestra 
og DJ Miks ledte os igennem 
aftenen. Selvom Søren Pop-
pes hits ligger nogle år tilba-
ge, så lettede hallens tag flere 
gange, når de mange glade 
sangstemmer skrålede med 
på både ”Danmarks drenge” 
og ”Der står et billede af dig 
på mit bord”.  

Se mere om den herlige fest på  

side 16 

M.L. Larsen Park er indviet! 

Se mere om den festlige indvielse på 

side.herlige fest på side 12-13 

Foto: Bo Hansen 
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Formandens tanker    

 

Sikke et efterår vi har haft i 

GSG&IF!  

Siden sidste nyhedsbrev har 

vi nået hele tre store arran-

gementer – og hvilke nogle! 

Først en flot sportsfest i 

Ågerup, derefter den store 

indvielse af Multibanen, og 

senest en fantastisk 160 

års jubilæumsfest. Det er 

så flot!  

En kæmpe tak til alle jer fri-

villige, der har knoklet for at 

få det hele til at lykkes – I 

fortjener både ros, hvile og et 

stort skulderklap!. – og stor 

tak for støtten fra Idræts-

tanken, Gundsølille Brugsfor-

ening, Roskilde kommune, 

Gundsølillehallen og alle vo-

res sponsorer  

(se dem her i bladet). De har 

været med til at både arran-

gementer og etablering af 

Multibane, Padeloverdækning 

og opgradering af fitness cen-

ter har kunnet lade sig gøre. 

Vi er meget taknemmelige for 

bidragene! 

Nu er vi godt i gang med vin-

tersæsonen, og det summer 

af liv i hallen mange dage.  

• Fitness har fået endnu 

flere medlemmer. Der er 

masser af nye hold, så følg 

med på hjemmesiden 

• Fodbold har mange aktive 

hold – men vi mangler stadig 

trænere til de yngste.  Hvis 

du har lyst til at give en hånd 

med, hører vi meget gerne 

fra dig! 

• Gymnastik-holdene er 

næsten helt fyldte . Hvis der 

er nogen der kunne tænke sig 

at være hjælpetrænere, så 

kontakt Gymnastik. De kan 

vist godt bruge mere hjælp. 

• Padel fortsætter fremgan-

gen med støt stigende med-

lemstal. Der er fortsat plads 

til flere og der er mix-træning 

om torsdagen kl. 18:00-

20:00 for alle der har lyst – 

også nybegyndere. 

• Badminton kunne godt 

bruge lidt flere medlemmer – 

især unge spillere og gerne 

et par tidligere badmintonspil-

lere fra området, der kunne 

tænke sig at træne de unge. 

Seniorerne og baneleje er om 

mandagen i tidsrummet 

19:00 - 21:00. Ungdom har 

tid fra 18:00 – 19:00, men 

der er pt ingen unge. 

• Tennis har rundet uden-

dørssæsonen af, men holder 

formen ved lige med skum-

tennis lørdag formiddag 

indendørs. 

• Bordtennis kan også godt 

bruge flere medlemmer – så 

har du lyst til at prøve, så tag 

endelig fat i os! Ungdomstræ-

ning er tirsdage kl. 17:30 – 

19:15. Voksne spiller tirsdag 

kl. 17:30 – 19:15 og onsdage 

18:00 – 22:00. 

• Vores skytter klarer sig 

imponerende godt og har ta-

get flere flotte medaljer 

hjem i den seneste tid.  
Træning for selvhjulpne skyt-
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ter er  

Mandage 17:00 – 19:00. 

Tirsdage kl. 17:00 – 19:00 er 

der instruktion i vintersæson-

nen. 

• Aktiv Mandag, som er 

vores senior aktiviteter har 

fint fremmøde om mandagen 

kl. 13:30-15:30. 

   Håndbold – der er stadig 
plads på alle holdene: U5-U8, 
U9 Mix og U10 Mix – alle dis-
se hold er for både piger og 
drenge. Dame senior træner 
tirsdage 19:30 – 21:30 og 
Old Girls/Five-a-side mix spil-
ler træner kl. 18:30-20:00. 

På vores hjemmeside 
www.gsgif.dk, kan du se hvil-
ke aktiviteter og hold vi tilby-
der. Kontakt os hvis du er 
tvivl om noget. Her i Kvar-
talsNyt er der en oversigt 
over kontaktpersoner, hvor 
du kan finde navn og kon-
taktdetaljer på de forskellige 
afdelingsformænd. 
 

Sæt allerede nu kryds i ka-

lenderen: 

Generalforsamlingen i 

GSG&IF afholdes onsdag  

den 25. marts 2026. 

Dagsordenen kan findes på 

vores hjemmeside. 

I forbindelse med vores 160 

års jubilæum vil vi gerne ind-

samle mere af vores historie. 

Se det lille indlæg andetsteds 

i bladet om dette. 

Tak for et fantastisk efterår – 

vi glæder os til et vinterhalv-

år fyldt med gode oplevelser, 

sved på panden og masser af 

fællesskab og klubånd!  

Sportshilsner, 
Penelope Andersen 

http://www.gsgif.dk
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Fællesskab og overskud! 

I 4 dage midt i August for-

vandlede sportspladsen i 

Ågerup sig igen til den legen-

dariske Sportsfest! Der blev 

fisket i fiskedam, spillet 

rundbold, spist candyfloss og 

hygget i det skønneste sen-

sommervejr.  

Rundbold champs 

Den traditionsrige rundbold-

turnering mellem villavejene 

gav igen i år sved på panden 

og masser af hepperåb. Igen 

i år var Store Valbyvej Syd 

suveræne, og de øvrige hold 

måtte se sig slået af de for-

svarende mestre. Stort tillyk-

ke med sejren! 

Ågerup elsker pommes 

frites! 

Fra det øjeblik Sportsfest-

pladsen åbnede til vi lukkede 

4 dage senere, var pommes 

frites-gryderne konstant i 

gang i GSG&Ifs madbod. 

Masser af glade Sportsfest-

deltagere lagde vejen forbi, 

og hele 120 kg pommes 

frites blev det til!  

Overskud til GS&GIF 

Mens vi smagte på dejlig øl 

fra Dark Matter Brewing og 

skønne vine fra Vikalivino, 

havde Sportsfest-udvalget i 

år fokuseret på live-musik 

hele 3 aftener og satte der-

med en stemningsfyldt ram-

me for at fejre fællesskabet 

på sportspladsen. Stemnin-

gen og fællesskabet indbød 

til at vi alle liiiiige blev et par 

minutter længere på plad-

sen, og i sidste ende betød 

det, at Sportsfesten i år kun-

ne give et flot overskud.  

Overskuddet bliver fordelt ud 

på foreningens afdelinger ud 

fra en fordelingsnøgle, hvor 

Sportsfesten i Ågerup 



 

 

hver person, der bød ind 

med 1 times frivilligt arbejde, 

kunne vælge hvilken af afde-

lingerne, der skulle nyde 

godt af en del af overskud-

det.  

Tusinde tak til Sportsfe-

stens sponsorer og frivilli-

ge! 

En lang række lokale virk-

somheder og private har 

støttet Sportsfesten igen i år. 

Det er vi taknemmelige for. 

Også et kæmpe stort TAK 

skal lyde til alle jer frivil-

lige, der støtter Sportsfe-

sten år efter år ved at 

hjælpe med en bar-vagt, 

passe spilleboden eller 

madboden, eller hjælpe 

med at bygge pladsen og 

pakke det hele ned igen. 

Uden jer ville det ikke 

være muligt. Kæmpe 

TAK!  

Tusind tak  
for i år,  
Ågerup!  
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blev skudt i gang i midten af 
september, og der har været 
høj aktivitet lige siden. Men 
endnu er alle bordene ikke 
fyldt HELT op, så vi har stadig 
plads til flere.  

Og deltagerne har det sjovt. 
Her er et foto fra årets første 
begynderstævne i Lejre: 

Til dette stævne havde vi kun 
Matti med; vi deltager med 
flere næste gang. 

Hver træning indeholder 
blandt andet opvarmning og 
nogle teknikøvelser. Ud over 
teknikøvelserne er der stadig 
plads til leg og spas; men der 

bliver også konkurreret, og 
hvis man er RIGTIG go`, kan 
man spille og måske endda 
vinde over trænerne Jesper, 
Magnus, Leif og Johannes. 

Vi er startet op på seniortur-
neringerne og har i år to  
serie 3 hold. Til gengæld er 
der endnu ikke basis for et 
ungdomshold, men der bliver 
inviteret til flere begynder-
stævner i løbet af sæsonen, 
hvor alle kan være med. 

Og det er bare sjovt at spille 
og lege bordtennis, selv når 
man ikke er ret go` eller øvet 
i det – og jeg skal hilse og si-
ge, at jo bedre du bliver, jo 
sjovere bliver det også! 

Og her er et tilbud, til både 
unge og seniorer: 

Hvis du har udfordringer med 
at spille sammen med andre, 
eller bare ikke kan træne 
”som de andre”, har vi også 
en lækker robot som kan sen-
de boldene ud til dig på man-
ge forskellige måder. Så hen-
vend dig gerne til Jesper eller 
Johannes, så skal de nok 
hjælpe dig i gang! 

 

Hvis du får lyst til at prøve 
bordtennis, er du velkommen: 
Det koster kun kr. 720, + 4 
timers ”frivilligt” arbejde, at 
deltage i en hel sæson fra 
september til april. Det skal 
nemlig under ingen omstæn-
digheder være prisen, som 
holder nogen væk fra verdens 
hurtigste (og sjoveste?) sport. 

 

Find os på GSG&IF´s hjem-
meside, eller på fb:  

www.facebook.com/
Gundsølille-Bordtennis 
 

Vi glæder os til at se DIG og-
så til bordtennis i  
Gundsølillehallen:  
Tirsdage kl. 17.30 – 19.15 
for ungdom og seniorer, og så 
er der seniorspil og kampaf-
vikling om onsdagen  
kl. 18.30 – 21.30. 
 
Den Gamle Formand 

Bordtennis-sæsonen 



 

 

Nu er begge baner over-
dækket – og det er virkelig 
en stor forbedring!  
Med to overdækkede baner 
kan vi  
nu tilbyde padel året rundt. 
Det giver mulighed for flere 
arrangementer, bedre træ-
ningsforhold og en langt mere 
fleksibel udnyttelse af facilite-
terne. 

 
Grand Opening af bane 2 
Åbningen af bane 2 blev en 
succes! 
Mange spillere deltog – og vi 
havde sørget for både pølser, 
øl og vand. 
Flere kiggede forbi og fik prø-
vet spillet, og vi håber, det 
fører til endnu flere nye med-
lemmer i den nærmeste 
fremtid. 

 
Aktiviteter og Træning 
Træningerne er allerede godt 
i gang – men følg med på vo-
res Facebook-side, hvor nye 
spændende initiativer snart 
annonceres! 

Mix-padel (torsdage): 
Vores mix-spil for damer og 
herrer er meget populært og 

ofte fuldt booket. 
Husk at tilmelde dig i god tid 
– og meld fra, hvis du bliver 
forhindret, så andre kan få 
plads. 

 
Nye priser og kontingent 
fra 1. september 2025Den 
nye overdækning medfører 
øgede driftsomkostninger, og 
derfor justerer vi kontingent-
satserne: 

Årsmedlemskab (voksne): 
1.500 kr./år 
Månedligt medlemskab 
(voksne): 350 kr./md. 
Ungdom (under 24 år): 
125 kr./md. 
Senior (60+): 200 kr./md. 

Bemærk: Medlemskabet er 
personligt og kan ikke deles. 

Book uden medlemskab 

Du behøver ikke være med-
lem for at spille. 
Baner kan bookes til priser 
mellem 160 og 240 kr./
time,  
afhængigt af tidspunktet. 

 

Husk: 
Banerne er beregnet til 4 spil-
lere. 
Padelbat og bolde er tilgæn-
gelige ved banerne. 
Regler og adgangsinfo findes 
under FAQ på Sportyfriends. 

Diverse 
Vi oplever desværre, at nogle 
benytter banerne uden at ha-
ve booket og betalt – det er 
ærgerligt og unfair overfor 
dem, der gør det rigtigt. 

Derudover er der desværre 
behov for en ekstra indsats 
med oprydning, da cigaret-
skod og snusposer ofte efter-
lades på området. Husk, at 
affald ikke finder vej til skral-
despanden af sig selv – vi op-
fordrer alle til at hjælpe med 
at holde området rent og 
pænt. 

Følg med 
Hold dig opdateret via vores 
Facebook-side og på 
Sportyfriends: 

Her kan du booke 
baner, tilmelde dig 
træning og få nyheder 
om kommende 
events. 

Tak til vores spon-
sorer 
En stor tak til alle vo-
res sponsorer! 
Deres støtte gør det 
muligt at udvikle og 
forbedre vores facilite-
ter løbende. 
Husk at støtte dem – 
de støtter os. 

Hilsen 
Padeludvalget 
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Tennis 

Så er tennis sæsonen des-
værre ved at lakke mod en-
den for i år. Vi lukker banerne 
ned igen i år omkring uge 43. 
 
Vi fik afholdt vores tennis 
event i september måned, 
med stor tilslutning og strå-
lende solskin, en virkelig dej-
lig dag. 
 
Vi starter op med skumtennis 
igen om   lørdagen. Vi starter 
lørdag d. 1 november i hallen 
fra kl. 9-10:30. Alle kan være 
med og man kan nu allerede 
tilmelde sig på hjemmesiden. 
 
Tak for denne sæson og  
håber vi ses til skumtennis. 
Tine Wibholm 
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Multiareal 

Officiel indvielse af Gund-

sølille Multiareal: En fest-

dag for hele lokalområdet 

Fredag den 19. september 

2025 markerede Gundsølille 

Skytte- og Idrætsforening en 

historisk dag, da snoren offi-

cielt blev klippet til det nye 

multiareal M.L. Larsen Park. 

Omkring 400 borgere, fod-

boldspillere, politikere og 

sponsorer var mødt frem for 

at fejre resultatet af flere års 

ihærdigt arbejde og lokalt 

engagement. 

Bestyrelsesmedlem i for-

eningen Henrik Roost 

igangsatte indvielsen, 

som derefter også blev 

markeret med taler fra 

både formanden for DBU 

Sjælland, Jakob Koed, og 

lokalpolitiker Jacob Sø-

gaard, der begge roste 

Gundsølilles vedholden-

hed og det stærke sam-

arbejde bag projektet. 



 

 

Jacob Søgaard især har fulgt 

initiativet tæt gennem hele 

processen og fremhævede 

den frivillige indsats som et 

forbillede for andre lokalsam-

fund. 

Frivilligheden er rygraden i 

foreningslivet – og i dag har 

vi endnu engang set, hvad vi 

kan løfte i fællesskab, lød det 

fra talerstolen. 

Herefter var der fællestræ-

ning for Gundsølilles børne-

hold, hvor også andre nys-

gerrige børn fik lov at prøve 

kræfter med de nye baner. 

På pladsen summede det af 

aktivitet – hoppeborg, grill-

pølser og kolde drikke trak 

både unge og gamle til. I lø-

bet af dagen blev der serve-

ret ikke færre end 600 pøl-

ser, 200 sodavand og 300 

fadøl, som et tydeligt tegn 

på, at stemningen var høj og 

fællesskabet i top. 

Senere på aftenen kunne de 

fremmødte nyde en spæn-

dende kamp mellem Gundsø-

lille Senior 2 og Karlslunde 

IF, der satte et flot sportsligt 

punktum for fejringen. 

Blandt gæsterne var også re-

præsentanter fra andre loka-

le fodboldklubber i Roskilde-

området samt sponsorer, der 

alle bidrog til den festlige 

stemning. 

Frontløbere på græsset 

Mange udtrykte stor begej-

string over det færdige multi-

areal, der nu skal fungere 

som et samlingspunkt for 

sport og fællesskab i mange 

år fremover. 

Vi er blevet kontaktet af rig-

tig mange, der var både 

overraskede og imponerede 

over slutresultatet – roserne 

har været helt overvælden-

de. Flere har samtidig frem-

hævet, at vi i Gund-

sølille er frontløbere 

på området, fordi vi 

har valgt en bære-

dygtig løsning med 

en helt ny type in-

fill, fortæller arrangø-

rerne. 

Kunstgræsbaner i he-

le EU står nemlig 

overfor krav om at 

udfase granulat, der indehol-

der mikroplast og gummi fra 

bildæk. Gundsølille er på for-

kant med udviklingen og har 

– i samarbejde med leveran-

døren, erfarne rådgivere og 

med udgangspunkt i Miljøsty-

relsens vejledning – valgt at 

etablere banen med Saltex 

BioFlex  

Denne løsning lever op til in-

ternationale standarder som 

DIN 18035-7:2014-10 om 

miljøkompatibilitet af kunst-

græs samt DIN-EN 71-3, som 

også gælder for legetøj og 

legeredskaber i EU. 

Indvielsen af M.L. Larsen 

Park blev dermed ikke kun en 

dag, der samlede Gundsølille 

og naboer – men også et pej-

lemærke for, hvordan fremti-

dens baner kan bygges på en 

mere ansvarlig og bæredyg-

tig måde. 
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FRIVILLIGE 

Vi hylder de frivillige i Gund-

sølille som hver dag gør en 

ekstra indsats for at vores 

foreningen kan bestå og  

tråle som den gør.  

Fredag d. 26/9-2025 hyl-

dede vi dog en der gør lige 

lidt ekstra.  

Kæmpestort tillykke til 
Henrik Roost med den vel-
fortjente hædring  
 

Henrik modtog Idrætsprisen 

til Frivillig Fredag i Roskilde 

Kongrescenter!  

Ud af hele 72 nominerede 

blev Henrik fremhævet for 

den store rollemodel, han er 

som frivillig.  

Vi er stolte af, at Henrik igen 

er med til at sætte Gundsølil-

le på landkortet – med lokale 

kræfter, sponsorer,  

multiarealet og stærke ild-

sjæle. 

Tak til Henrik for at synliggø-

re det kæmpe arbejde, der 

bliver gjort i foreningerne – 

og for at vise, hvordan enga-

gement og ofte hårdt arbejde 

giver stærke og bæredygtige 

resultater.  

I sin tale mindede Henrik os 

også om noget af det aller-

vigtigste: 

Vi skal fortsætte med at in-

spirere næste generation, så 

de også får lyst til at gribe 

stafetten og føre arven vide-

re. 

Kære alle…  

Husk taknemmeligheden for 

dem, der bærer og flytter 

meget. 

Meld dig til små eller større 

projekter, 

giv et par timer af din tid 

hist og her, 

og du får det helt sikkert 

igen. 

Vis dit barn, at vi kan løfte 

meget mere, hvis vi løfter i 

flok – og støt det lokalsam-

fund, vi alle nyder godt af  

 

TILLYKKE TIL  
HENRIK OG TIL OS  

ALLESAMMEN 



 

 

Fodbolden i Gundsølille er i 

rivende udvikling og vi får 

nye medlemmer hver dag.  

Børne- og ungdomsfodbolden 

blomstrer og fundamentet for 

et kæmpe fællesskab er lagt.  

Vi har lige nu hold for følgen-

de årgange i børne og ung-

domsafdelingen og vi byder 

alle nye velkommen.   

Årgang 21/22 (U4 mix) – 

kontakt Simon Lund  

tlf. 40270283  

Årgang 19/20 (U6 mix) – 

Kontakt Michael Mouritzen tlf. 

42327623 

Årgang 17/18 (U8 drenge) – 

kontakt Lasse Bay Villumsen 

tlf. 48886731 

Årgang 17/18 (U8 piger) – 

kontakt Katrine Arildskov tlf. 

30248086 

Årgang 14/15 (U12 drenge) – 

kontakt Marc Gøtze tlf. 

22783103 

Årgang 12/13 (U14 piger) – 

kontakt Nicolaj Pergi  

tlf. 40283750 

Årgang 12/13 (U14 drenge) – 

kontakt Simon Lund tlf. 

40270283 

 

Seniorfodbold i Gundsølille er 

også i fremgang og vi ser fle-

re voksne mænd og kvinder 

der vil være en del af fælles-

skabet.  

Vi har lige nu følgende hold i 

seniorafdelingen og også her 

byder vi alle nye velkommen.  

Senior 1 (serie 3) –  

kontakt Joachim Grentz tlf. 

28777106 

 

Senior 2 (serie 3) – kontakt 

Henrik Roost  

tlf. 20348595 

Fodbold Fitness (kvinder 18-

60 år) – kontakt  

Mogens Hartfelt  

tlf. 42670002 

Veteran (mænd 18-90 år) – 

kontakt Tommy Møller Ras-

mussen tlf. 50944325 

 

Fodbold 

“U14 pigerne sender en stor tak til 

GIV for deres støtte til holdets tur 

til Holland i påsken” 
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Idrætsforeningen markerede 

den runde dag med en herlig 

fest, der blev afholdt i samar-

bejde med Gundsølillehallen. 

Festens tema var ”Fans” i alle 

afskygninger, og selv om Ro-

ligans nok var i overtal, feste-

de selv Brøndby-fans med 

FCK fans uden de større pro-

blemer. 

Aftenen er som sædvanlig 
foreviget på en lang række 
billeder via det opstillede My 
selfie kamera i Mixed Zone. I 
kan finde linket til disse bille-
der på Gundsølillehallens Fa-
cebook side.  

 

Et arrangement på denne 
størrelse kan dog ikke stables 
på benene uden økonomisk 
hjælp fra lokale sponsorere. 
Så endnu engang mange TAK 
for jeres opbakning. Vi mener 
det helt fra hjertet, når vi si-
ger:  

UDEN JER - INGEN HAL-
FEST.  

Herudover sender vi også en 
kæmpe tak til Tordenskjolds 
soldater, der hjalp med både 
opsætning og nedtagning. Vi 
kan ikke stable sådan et ar-
rangement på benene uden 
frivillige kræfter, så TAK, fordi 
I gider at bruge 1 time eller 4 
sammen med os.  

 

I den kommende tid vil vi 
evaluere på festen. Det skal 

ikke være nogen hemmelig-
hed, at vi bl.a. er nødt til at 
vurdere, hvorvidt et arrange-
ment af denne størrelse kan 
løbe rundt økonomisk i vores 
lille lokalsamfund.  

  

Vi håber dog på, at det ikke 
bliver sidste gang, at vi slår 
dørene op til en halfest. Der-
for må I meget gerne bidrage 
med idéer til at forme endnu 
en fantastisk halfest.  

 

Indsend gerne jeres feedback 
til os til  

kontor@gundsoelillehallen.dk:  

     
    Hvad har været godt, 
    som vi  skal blive ved   

med eller gøre endnu    
mere af?  

Hvad har været mindre 
godt, som vi skal gøre 
anderledes?  

I må også meget gerne 
komme med forslag til 
nye temaer til fremtidige 
halfester. 

 

Mange glade  
(og trætte)  
festhilsener 

 
Peter, Pia, Ragna og 

Jens O. 

GSG&IF - 160 år og fortsat ung! 

mailto:kontor@gundsoelillehallen.dk


 

 

Håndboldafdelingen blomstrer: 
Nye spillere, spændende 
samarbejder og masser af 
engagement! 

Håndboldafdelingen i Gundsø-
lille er i fuld sving med den 
nye sæson og oplever en fan-
tastisk udvikling! Vi kan med 
stolthed sige, at vi har fået en 
flot tilgang af nye spillere på 
tværs af vores hold, og at vi 
har spændende nye samar-
bejder på vej. 

 

Stort velkommen til nye 
spillere! 

Vi er glade for at byde en 
række nye ansigter velkom-
men til vores håndboldfamilie. 
Vores 30+ Five-a-Side hold 
har oplevet en tilgang af flere 
nye spillere, og vores Dame-
senior hold er også blevet 

styrket med nye talenter. 
Men det er ikke alt! Vores al-
lerstørste velkomst går til den 
gruppe af helt små, nye spil-
lere, der er startet på vores 
børnehold. Det er fantastisk 
at se så mange glade børn 
dykke ned i håndboldverde-
nen! 

 

”Idræt ind i Skolen” – 
håndbold til skolespirer! 

Vi er også meget glade for at 
kunne etablere håndboldfor-
løb på to af områdets skoler, 
og ser frem til at inspirere 
endnu flere børn til at prøve 
håndbold. Det er en fanta-
stisk mulighed for at introdu-
cere sporten til et nyt publi-
kum og skabe en stærk for-
bindelse til lokalsamfundet. 

 

Five-a-Side: Fysisk træ-
ning og sjove kampe 

Vores mix Five-a-Side hold 
træner hver tirsdag og byder 
på en god blanding af fysik-
træning (med eller uden blød 
bold!), kast- og gribeteknik-
ker, og intense kampe på vo-
res korte bane. Det er en per-
fekt måde at holde sig i form 
og have det sjovt! Vi har fået  

 

Damesenior: Klar til at 
kæmpe i A-rækken! 

Gundsølilles damer i serie 2 
er godt i gang med 1. halvdel 
af sæsonen, holdet ligger nr. 
3 i deres pulje. Kom og støt 
vores damer i næste hjem-
mekampe 16.11.2025 kl. 
14.30 og 25.11.2025 kl. 
20.15!  Holdet kendetegnes 
ved en fantastisk stemning, 
kampgejst og super holdånd 
– der er altid plads til flere, 
både på banen og som hold-
leder/trænere. 

 

Børnehold: En ny generati-
on af håndboldspillere! 

På vores børnehold er energi-
en på sit højeste! Vores dyg-
tige trænere arbejder dedike-
ret for at skabe et sjovt og 
lærerigt miljø, hvor børnene 
udvikler deres håndboldfær-
digheder og opbygger gode 
venskaber. Vi har været til 
stævne i Sommerland Sjæl-
land, og det er skønt at se 
børnene have sjovt med at 
spille kampe og udvikle deres 
spil, også når det er svært.  

 

Vil du være med? 

Er du interesseret i at spille 
håndbold, blive frivillig, eller 
støtte vores afdeling på an-
den vis? Kontakt os endelig! 
Du kan altid få oplysninger 
om tilmelding og tider på vo-
res fælles hjemmeside: 
www.gsgif.dk. 

 

Samling til C-stævne med U8-holdene  
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Indkaldelse til årsmøde i GSG&IF Fitness & Gymnastik 

 

Om lidt skriver vi 2026 i stedet for 2025. Det er således igen blevet tid til at vi skal mødes til 
det, der næsten er lige så spændende som en VM-finale – nemlig vores årsmøde! 

 

  Dato: Onsdag, den 12. februar 2026 
  Tidspunkt: Kl. 18.30 
  Sted: Klubrum 3 

 

På programmet er: 

Valg af dirigent & referent: Vi skal jo have nogen til at styre slagets gang og holde 
styr på alt det vi beslutter. 

Afdelingens beretning, herunder økonomi: Vi snakker om året der gik… med højde-
punkter og lavpunkter, herunder hvordan vi har brugt pengene i år. 

Afdelingens planer for det kommende år, herunder budget: Vi snakker om vores 
drømme for det kommende år. 

Indkomne forslag: Nu er det jeres chance for at byde ind med gode idéer, vilde drøm-
me eller praktiske forslag. 

Valg: Vi mangler altid friske kræfter, så hvis du drømmer om en plads i rampelyset (eller 
i udvalget), så er chancen her! 

Eventuelt: Punktet hvor alt og intet kan komme på bordet. Her er der plads til både sjo-
ve idéer og skæve bemærkninger. 

 

Har du forslag? Så send dem til os senest 1 uge før årsmødet. 

 

Hvorfor er din deltagelse på årsmødet vigtig? 

Der er flere grunde til at vi rigtig gerne vil se vores medlemmer eller medlemmers forældre, 
hvis under 14 år til årsmødet. De tre vigtigste grunde er følgende:  

Mulighed for at stille forslag: På årsmødet har du mulighed for at komme med ideer, 
forslag mv., som kan forbedre afdelingen. Hvis du har en god ide eller et godt forslag, 
men ikke ved hvordan du skal formulere det, så kontakt mig gerne med dine ideer el-
ler dit forslag, så vil jeg gerne hjælpe med formuleringen.  

Indflydelse på vores strategi: På årsmødet har du mulighed for at være med til at be-
slutte, hvilken retning vi som afdeling skal gå i det kommende år. Som afdelingsud-
valg håber vi, at du vil give input til, hvordan vi kan sikre, at vi arbejder i den rigtige 
strategiske retning i forhold til både at fastholde vores eksisterende medlemmer, men 
også hvordan vi gøre så endnu flere ønsker at blive en del af vores træningsfælles-
skab.  

Fællesskab: På årsmødet møder du andre medlemmer. 

 

Kom og vær med – uden dig er vi ikke det samme! 

 

På vegne af afdelingsudvalget 
Kristina Grøndahl Larsen 

 



 

 

Vores fitnessafdeling drives 
af frivillige kræfter, der med 
engagement og glæde skaber 
rammerne for et stærkt fæl-
lesskab. Her handler det ikke 
kun om at løfte vægte og få 
pulsen op – det handler også 
om at løfte hinanden. Vi tror 
på, at træning bliver sjovere, 
når den foregår i et miljø 
med smil, sammenhold og 
støtte. 

 

Frivilligheden er hjertet i vo-
res afdeling. Alle instruktører, 

og bestyrelsesmedlemmer 
bidrager med deres tid og 
energi for at give medlem-
merne gode oplevelser, tryg 
træning og et sted, hvor alle 
føler sig velkomne – uanset 
alder, niveau eller erfaring. 

 

Hos os er fællesskabet lige så 
vigtigt som træningen. Vi 
dyrker ikke kun motion, men 
også samvær, grin og gode 
snakke før og efter holdene. 
Det er dét, der gør vores fit-
nessafdeling helt særlig. 

 

Har du lyst til at blive en del 
af fællesskabet – som med-
lem, frivillig eller instruktør – 
så tag endelig kontakt. Sam-
men gør vi fitness sjovere og 
stærkere. 

 

Vi leder lige nu efter en frivil-
lig instruktør til følgende 
hold:  

Senior spinninginstruktør 

Fællesskab og frivillighed i GSG&IF Fitness 

Holdsæsonen – Foråret 2026 
Hos GSG&IF Fitness tilbyder 
vi flere ugentlige hold inden-
for krop og sind, ydre styrke 
samt kondition og forbræn-
ding. 

Indenfor krop og sind tilbyder 
vi en række forskellige hold:  

Blid yoga (fredag kl 9.15-
10.15) 

Hatha yoga (tirsdag kl 
17.00-18.00 – Fra for-
året også onsdag kl 
8.30-9.30) 

Yin yoga (tirsdag  
kl 18.05-19.05) 

 

Indenfor kondition og for-
brænding tilbyder vi følgende 
hold:  

Spinning (mandag  
kl 17.00-18.00, onsdag 
kl 17.00-18.00 og ons-
dag kl 18.30-19.30) 

Evt. seniorspinning, hvis vi 
kan finde en instruktør 

 

Indenfor ydre styrke tilbyder 
vi følgende hold:  

Funktionel træning 
(torsdag kl 17.00-
18.00) 

 

Mor/barn træning (torsdag 
kl 10.30-11.30) 

Seniortræning (torsdag kl 
12.00-13.00) 

Styrketræning uden hop 
og løb (torsdag kl 
18.15-19.15) 

Udendørs fitness (tirsdag 
kl 19.30-20.30) 

Unge fitness (Piger/mx) 
(piger: tirsdag kl 17.00
-18.00 og mix: torsdag 
kl 15.50-16.50) 

De nye hold for næste sæson 
starter op til januar. Hvis du 
vil prøve om et hold er noget 
for dig, så kan du købe dags-

billetter indtil efterårssæ-
sonen slutter i slut novem-
ber/primo december, af-
hængig af holdet. Du køber 
en dagsbillet her: 
www.gsgif.dk/afdelinger/
fitness/kob-af-dagsbillet-til
-holdtraening 

Tilmeld dig i dag og bliv en 
del af vores træningsfæl-
lesskab – sammen når vi 
længere! 

 
Du kan læse mere og til-
melde dig på: 

www.gsgif.dk/fitness/hold 
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Hvorfor holdtræning? 

Fællesskab og sammenhold:  

På hold træner du sammen med 

andre, som deler dine mål og ud-

fordringer. Det sociale fællesskab 

skaber motivation, støtte og glæde. 

Sammen kan man fejre fremskridt, 

motivere hinanden på svære dage 

og opleve succeser sammen – no-

get, der sjældent sker ved solo-

træning. 

Motivation og energi: Musik, in-

struktørens engagement og hol-

dets samlede energi gør træningen 

inspirerende og sjovere. Når man 

træner i fællesskab, får man ofte 

lyst til at yde lidt mere, end man 

ville alene, og det gør træningen 

både effektiv og motiverende. 

Instruktørvejledning og sikkerhed: 

Professionelle instruktører sikrer, 

at du udfører øvelserne korrekt og 

effektivt. Det minimerer risikoen for 

skader og hjælper dig med at få 

mest muligt ud af træningen. In-

struktøren kan tilpasse øvelser, så 

alle niveauer kan deltage og blive 

udfordret på den rette måde. 

Struktur og faste vaner: Med faste 

holdtider bliver det nemmere at 

integrere træning i hverdagen. Re-

gelmæssige træningstider hjælper 

med at opbygge sunde vaner og 

sikrer, at motion bliver en naturlig 

del af din hverdag. 

Variation og udvikling: Holdtræning 

giver adgang til forskellige former 

for motion – alt fra intens konditi-

onstræning til rolige og afspæn-

dende sessioner. Variation holder 

træningen interessant, udfordrer 

kroppen på forskellige måder og 

fremmer både styrke, smi-

dighed og udholdenhed. 

Sjov og engagement: Træ-

ning på hold er sjovere end 

at træne alene. Kombinatio-

nen af musik, sociale relati-

oner og fælles mål skaber 

engagement, som gør det 

lettere at holde fast i træ-

ningen og opleve resultater 

over tid. 

Personlig udvikling og selv-

tillid: At træne på hold hjæl-

per dig med at udfordre dig 

selv fysisk og mentalt. Når 

du ser fremskridt og mær-

ker kroppen blive stærkere 

og mere smidig, styrker det 

selvtilliden og giver en følel-

se af mestring, som kan 

overføres til andre områder 

af livet. 

 

Kort sagt: Holdtræning 
kombinerer effektiv mo-
tion, socialt samvær, 
motivation og personlig 
udvikling. Det gør træ-
ning sjovt, inspirerende 
og bæredygtigt, så du 
kan opnå resultater og 
samtidig nyde rejsen. 
Uanset alder, niveau el-
ler mål kan du finde 
glæde, energi og fælles-
skab på hold. 

Holdsæsonen – Foråret 2026 



 

 

Badminton i Gundsølillehallen 
Sæson 2025-2026 

Ny sæson for fjerbolde og 
fælles fornøjelse på baner-

ne er startet  .  

 

Der kan spilles sammen i både 
double og single spil, normalt 
med faste makkere på baner-
ne, men hvis du har lyst til at 
deltage i motionsturneringer 
med andre klubber eller even-
tuelt være med til at arrange-
re fællesspil, så kontakt os 
meget gerne om det. 

Hvis der er interesse for at 

prøve det af, kan der i år som 
et nyt tiltag også være mulig-
hed for at spille Pickleball. 

 
Badminton for voksne  

Baner udlejes på timebasis,  
mandage kl. 18.00 – 21.00.  

Priser for sæsonen 2025 - 
2026 :  

 Singlebane pr. spiller:  
kr. 1350- excl. bolde  

 - Doublebane pr. spiller:  
kr. 1150,-  excl. bolde  

Pickleball for voksne  

Baner udlejes på timebasis,  
mandage kl. 18.00 – 19.00.  

Priser for sæsonen 2025 - 
2026 :  

 Singlebane pr. spiller: 
 kr. 1350- excl. bolde  

 - Doublebane pr. spiller:  
kr. 1150,-  excl. bolde  

Hvis der er unge badminton-
spillere som kunne have lyst 
til at være med til at starte ny 
træning eller spil for børn og 

unge op sammen, er de 
meget velkomne til at 
kontakte os om det. 

Har du spørgsmål om 
badminton, tilmelding 
og spil i Gundsølillehal-
len, kan du skrive en 
mail til  
fjer-
bold.gsgif@gmail.com,  
eller ring til formand  
Bo Michael Hansen på  
tlf, 53255525. 

Se mere information 
om badminton på 
GSGIF’s hjemmeside. 

PS. Skriv også gerne 
hvis du har ønsker eller 
nye idéer til badminton 
i Gundsølillehallen. 

mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com
mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com
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I år kan Gundsølille  

Skytte-, Gymnastik- og 

Idrætsforening 

(GSG&IF) fejre sit 160-års 

jubilæum.  

Det er en milepæl, vi er bå-

de stolte og taknemmelige 

for – og vi ønsker at mar-

kere den ved at samle så 

meget viden, så mange 

minder og så meget histo-

risk materiale som muligt 

om foreningens lange liv. 

Hvordan så foreningen 

egentlig ud i begyndelsen? 

Hvordan har den udviklet 

sig gennem årene? Og hvil-

ke begivenheder og traditi-

oner står særligt stærkt i 

erindringen? 

Vi ved, at mange i lokalom-

rådet ligger inde med bille-

der, små film, gamle pro-

grammer eller måske bare 

en god historie fra den-

gang, de selv – eller deres 

forældre og bedsteforældre 

– var en del af foreningen. 

Alt dette er guld værd for 

os i arbejdet med at bevare 

og formidle historien om 

GSG&IF. 

En særlig del af vores hi-

storie er naturligvis den  

årlige Sportsfest i Åge-

rup, som vi ved har fundet 

sted hvert år siden 1946. 

Men vi mangler stadig at 

finde frem til, hvornår tra-

ditionen egentlig blev star-

tet. Måske er der nogen 

derude, der kan hjælpe os 

med at løfte sløret for den 

gåde? 

Jeg stiller mig gerne til rå-

dighed for en snak eller et 

interview, hvis du har lyst 

til at dele din historie – og 

jeg modtager med glæde 

både billeder, videoer, erin-

dringer og kopier af materi-

ale, du måtte ligge inde 

med. 

Du kan træffe mig bedst 

efter kl. 16 på telefon 29 

71 67 11 eller på mail for-

mand@gsgif.dk. 

På forhånd tusind tak for 

hjælpen – sammen kan vi 

være med til at sikre, at 

foreningens historie bliver 

fortalt videre til de næste 

generationer. 

Med venlig hilsen 

Penelope 

Formand for Gundsølille 

Skytte-, Gymnastik- og 

Idrætsforening 

Hjælp os med at samle minder om 160 års idræt i Gundsølille 



 

 

  Telefon: Email: 

Formand 

Næstformand 

Kasserer 

Sekretær 

Udv. Medlem 

Suppl. 

Suppl. 

Penelope Andersen 

Anne Hossy 

Susanne Grøndahl 

Anne-Mette Hansen 

Henrik Roost 

Magnus Rohde  

Morten Rasmussen 

2971 6711 

2962 8619  

2927 3045 

5049 2177  

2034 8595 

5325 5525  

2992 2980 

 

formand@gsgif.dk 

Hossy-vange@privat.dk 

sg.krica@hotmail.com 

sekretaer@gsgif.dk 

henrik.roost@gmail.com 

magnus.rohde@gmail.com  

mprasmussen@gmail.com 

Aktiv mandag

  

Fmd. Johnny Reinhold Hansen  

Medl.ansv. Lis Pedersen 

2320 8462  

2857 7628 

johnny@reinhold.dk 
jolis@privat.dk 

Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 

Medl.ansv. Joe Pedersen 

5325 5525 

2013 8524 

bonypost@gmail.com 

joe@flemming.net  

Bordtennis  Fmd. Johannes Michelsen 

Medl.ansv. Gurli Vitrup 

3042 2885 

2019 8065  

johannesmi@yahoo.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Fitness Fmd. Kristina Grøndahl Larsen 

Medl.ansv. Jens Larsen 

3038 0352   

2575 4884  

fitness@gsgif.dk  
jl.trade@hotmail.com 

Fodbold Fmd. Simon Lund  

Medl.ansv. Dorte Grøndal  

4027 0283 

 

formandgundsolille@outlook.dk 
Fodsalon@hotmail.com 

Gymnastik Fung. fmd. Lise Raymond 

Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod  

  

6166 9903  
 

lenegottrup@gmail.com  

Håndbold Fmd. Magnus Rohde  

Medl.ansv. Susanne Grøndahl      

  2992 2980   

  2927 3045 

magnus.rohde@gmail.com  

sg.krica@hotmail.com 

Padel Fmd. Carsten Stroustrup  

Medl.ansv. Morten Rasmussen 

4030 6046 

2987 7066 

cstroustrup@gmail.com 

mprasmussen@gmail.com 

Skydning Fmd. Poul Lamhauge 

Medl.ansv. Carsten Skjøth 

4119 2007  

2240 9380  

poul@lamhauge.dk 

 

Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm  

Medl.ansv. Gurli Vittrup 

4078 2063 

2019 8065  

tinewibholm@gmail.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Materialeforv. 

og leje af flag 

Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com 

Fanebærere Palle Jensen 

Vagn R. Hansen 

2010 1186 

3011 0668  

pallekrantzjensen@gmail.com 

vagn.r.hansen@gmail.com 

Sportsfest Thomas Lassen 4026 7701 sportsfest@gsgif.dk 

GIV Ole Kristoffersen 2464 8774 

 

jpok@digmail.dk 

Idræts-tankens 

bestyrelse 

Fmd.  Per Lassen  

Kass. Johannes Michelsen 

5146 5170 

3042 2885 

Tanken@gsgif.dk 

johannesmi@yahoo.com 

Gundsølille-

hallen 

Store Valbyvej 248A,  

4000 Roskilde 

4678 7064 

2374 7064 

kontor@gundsoelillehallen.dk 

www.gundsoelillehallen.dk 

Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk 

Bestyrelsen 

 
Køb dit brændstof i Ågerup  

og støt Gundsølille SG&IF 

 
Støt vore  

annoncører 

 

de støtter os 

Kvartalsnyt udkommer  

næste gang  

primo november 2025 

Deadline for indlæg er  

d. 1. oktober 2025 til  

kvartalsnyt@gsgif.dk 

tel:29716711
tel:20348595
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:fitness@gsgif.dk
tel:40283750
mailto:Fodsalon@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
https://118.dk/?what=22409380
mailto:tinewibholm@gmail.com

