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GSG&IF’s 160-ars jubilaeum

Et helt ars forberedelse kulmi-
nerede lgrdag d. 4. oktober,
da Gundsgilillehallen endnu
engang abnede dgrene til et
brag af en fest. 300 festglade
mennesker slog vejen forbi
hallen for bade at fejre
GSG&lFs 160ars jubilaeum,
men ogsa for at fejre alle tro-
faste fans.

Se mere om den herlige fest pa
side 16

Foto: Bo Hansen

Se mere om den festlige indvielse pa
side.herlige fest pa side 12-13

M.L. Larsen Park er indviet!

Det kan ikke beskrives, hvor
dejligt det er at opleve sa stor
tilslutning til en halfest i vores
lille lokalomrade — og ikke
mindst, hvor glade vi bliver,
nar vi ser, hvor fantasifulde |
er i jeres udklzedning.

Der var en fantastisk stem-
ning under hele festen, hvor
Sgren Poppe sammen med

The Party Dance Orchestra
og DJ Miks ledte os igennem
aftenen. Selvom Sgren Pop-
pes hits ligger nogle ar tilba-
ge, sa lettede hallens tag flere
gange, nar de mange glade
sangstemmer skralede med
pa bade "Danmarks drenge”
og "Der star et billede af dig
pa mit bord”.

GUNDS@LILLEHALLEN

30. november kl. 13.30-17.00

GRATIS ADGANG FOR ALLE

JULEKLIP OG GODTEPOSER TIL BGRNENE

LS MERE PA

WWW. GSGIF.DK/JULETRAESFEST




GUNDSOLILLE HALLEN

ET DEJLIGT STED AT DYRKE SPORT

Kontakt info:
E-mail: kontor@gundsoelillehallen.dk

Hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Halinspektor: Jens Ole Villumsen 2374 7064

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Formandens tanker

Sikke et efterar vi har haft i
GSGR&IF!

Siden sidste nyhedsbrev har
vi ndet hele tre store arran-
gementer - og hvilke nogle!
Fgrst en flot sportsfest i
Agerup, derefter den store
indvielse af Multibanen, og
senest en fantastisk 160
ars jubileeumsfest. Det er
sa flot!

En kaempe tak til alle jer fri-
villige, der har knoklet for at
fa det hele til at lykkes - I
fortjener bade ros, hvile og et
stort skulderklap!. - og stor
tak for stgtten fra Idraets-
tanken, Gundsglille Brugsfor-
ening, Roskilde kommune,
Gundsglillehallen og alle vo-
res sponsorer

(se dem her i bladet). De har
vaeret med til at bade arran-
gementer og etablering af
Multibane, Padeloverdaekning
og opgradering af fitness cen-
ter har kunnet lade sig ggre.
Vi er meget taknemmelige for
bidragene!

Nu er vi godt i gang med vin-
tersasonen, og det summer
af liv i hallen mange dage.

e Fitness har fet endnu
flere medlemmer. Der er
masser af nye hold, s fglg
med pa hjemmesiden

e Fodbold har mange aktive
hold — men vi mangler stadig
traenere til de yngste. Hvis
du har lyst til at give en hand
med, hgrer vi meget gerne
fra dig!

e Gymnastik-holdene er
naesten helt fyldte . Hvis der
er nogen der kunne taenke sig
at veaere hjeelpetraenere, sa
kontakt Gymnastik. De kan
vist godt bruge mere hjzlp.

o Padel fortsaetter fremgan-
gen med stgt stigende med-
lemstal. Der er fortsat plads
til flere og der er mix-traening
om torsdagen kl. 18:00-
20:00 for alle der har lyst -
0gsa nybegyndere.

« Badminton kunne godt

Made hver
mandag

Baevere 0. - 1. klasse
17.30-19.00

Ulve 2. - 3. klasse
18.00-19.30

Junior 4. - 5. klasse
18.00-20.00

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

Vores hytter ligger pa
Lindebjergstien 25
Gundsglille
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KFUM,

SP e_lder‘n e "til internationale |

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
unge gennem oplevelser i naturen.

Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.
Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og
hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par
gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

/ Fratrygge
rammer

eventyr

bruge lidt flere medlemmer -
iseer unge spillere og gerne
et par tidligere badmintonspil-
lere fra omradet, der kunne
teenke sig at treene de unge.
Seniorerne og baneleje er om
mandagen i tidsrummet
19:00 - 21:00. Ungdom har
tid fra 18:00 - 19:00, men
der er pt ingen unge.

e Tennis har rundet uden-
dgrsszesonen af, men holder
formen ved lige med skum-
tennis lgrdag formiddag
indendgars.

e Bordtennis kan ogsd godt
bruge flere medlemmer - s3
har du lyst til at preve, sa tag
endelig fat i os! Ungdomstrae-
ning er tirsdage kl. 17:30 -
19:15. Voksne spiller tirsdag
kl. 17:30 - 19:15 og onsdage
18:00 - 22:00.

o Vores skytter klarer sig
imponerende godt og har ta-
get flere flotte medaljer

hjem i den seneste tid.
Traening for selvhjulpne skyt-

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 23 65 54 52




ter er P& vores hjemmeside
Mandage 17:00 - 19:00. www.gsgif.dk, kan du se hvil-
Tirsdage kl. 17:00 - 19:00 er ke aktiviteter og hold vi tilby-

der instruktion i vintersaeson- der. Kontakt os hvis du er
tvivl om noget. Her i Kvar-

nen. talsNyt er der en oversigt
. over kontaktpersoner, hvor
* Aktiv Mandag, som er gy kan finde navn og kon-

vores senior aktiviteter har taktdetaljer pa de forskellige

I forbindelse med vores 160
ars jubilaeum vil vi gerne ind-
samle mere af vores historie.
Se det lille indlaeg andetsteds
i bladet om dette.

Tak for et fantastisk efterar -
vi glaaeder os til et vinterhalv-

fint fremmgde om mandagen
kl. 13:30-15:30.

+ Handbold - der er stadig
plads pa alle holdene: U5-US8,
U9 Mix og U10 Mix - alle d|s—

afdelingsformaend.

Seet allerede nu kryds i ka-

lenderen:

ar fyldt med gode oplevelser,
sved pa panden og masser af
faellesskab og klub&nd!

Sportshilsner,
Penelope Andersen

se hold er for bade piger og Generalforsamlingen i
drenge. Dame senior traeener GSG&IF afholdes onsdag
tirsdage 19:30 - 21:30 og den 25. marts 2026.

Old Girls/Five-a-side mix spil- Dagsordenen kan findes pa
ler treener kl. 18:30-20:00.  yores hjemmeside.

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens
Vadrumskontrol C@\_/A_K

Taepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Vi kunne
godt bruge
Slalk=1alalelale]g
eller to mere
i Kvartalsnyt

Skal det
vaere dig?

Priser
720 -1764 kr

for 3 arlige
udgivelser

Svarende til

12-29 grer
pr. modtager

Stot vore
annoncgrer

de stogtter os



http://www.gsgif.dk

Bestil tid, kig ind,
hor om dine muligheder...
Altid helt uforpligtende og gratis konsultation!

Vi laver digitale tandproteser til alle

Har du ikke mulighed for at komme til klinikken,
tilbyder vi ogsa hjemmekonsultationer.

EBISSET

Jernbanegade 40, 4000 Roskilde
93 94 83 99 - www.gebisset.dk

Alle typer el-entrepriser udfgres.

“ Skal du bygge nyt hus, nyt
ut. El-lnStallath kekken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
oY . gerne et uforpligtende tilbud pa
: el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatgr som er
Igsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Nicklas som er i
leere som elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den
autoriserede El-installatgr i virksomheden. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den
personlige service det vigtigste.

Store Valby inf ibholmel.dk TIf 20612069 www.wibholmel.dk




Sportsfesten i Agerup

Feellesskab og overskud! gav igen i ar sved pa panden
og masser af hepperab. Igen
i &r var Store Valbyvej Syd
suverane, og de gvrige hold
matte se sig sldet af de for-
svarende mestre. Stort tillyk-

ke med sejren!

I 4 dage midt i August for-
vandlede sportspladsen i
Agerup sig igen til den legen-
dariske Sportsfest! Der blev
fisket i fiskedam, spillet
rundbold, spist candyfloss og
hygget i det skgnneste sen-
sommervejr.

Agerup elsker pommes
frites!

Rundbold champs Fra det gjeblik Sportsfest-
pladsen abnede til vi lukkede

4 dage senere, var pommes

Den traditionsrige rundbold-
turnering mellem villavejene

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.
# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit breendsel saettes pa anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pa vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rdd og vejledning.

Bestil dit braende pa www.rbsalg.dk eIIer-
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
R ———

Roskilde
(% Brendesaly

RBSA

frites-gryderne konstant i
gang i GSG&lIfs madbod.
Masser af glade Sportsfest-
deltagere lagde vejen forbi,
og hele 120 kg pommes
frites blev det til!

Overskud til GS&GIF

Mens vi smagte pa dejlig gl
fra Dark Matter Brewing og
skgnne vine fra Vikalivino,
havde Sportsfest-udvalget i
ar fokuseret pa live-musik
hele 3 aftener og satte der-
med en stemningsfyldt ram-
me for at fejre faellesskabet
pa sportspladsen. Stemnin-
gen og faellesskabet indbgd
minutter lsengere p& plad-
sen, og i sidste ende betgd
det, at Sportsfesten i ar kun-
ne give et flot overskud.

~ Overskuddet bliver fordelt ud

pa foreningens afdelinger ud
fra en fordelingsnggle, hvor

& TRUSTPILOT
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hver person, der bgd ind
med 1 times frivilligt arbejde,
kunne veelge hvilken af afde-
lingerne, der skulle nyde
godt af en del af overskud-
det.

Tusinde tak til Sportsfe-
stens sponsorer og frivilli-
ge!

En lang raekke lokale virk-
somheder og private har
stgttet Sportsfesten igen i ar.
Det er vi taknemmelige for.
Ogsa et keempe stort TAK

s

skal lyde til alle jer frivil-

Gundsg Entreprengrforretning | iige, der stotter Sportsfe-

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng sten ar efter ar ved at
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng hjeelpe med en bar-vagt,
. passe spilleboden eller
e Alt gravearbejde udfgres med .
gravemaskine madboden, eller hjaelpe
* Jord-, vej- og kloakarbejde med at bygge pladsen og

pakke det hele ned igen.
Uden jer ville det ikke

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og vaere muligt. Keempe
minigrave med fgrer TAK!
* Udlejning af pladevibrator og -
jordstamper TUS' nd ta k
+ Udlejning af hgjtryksrense fori é r,
* Flisearbejde Ageru p!

Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20




Bordtennis-saasonen

blev skudt i gang i midten af
september, og der har veeret
hgj aktivitet lige siden. Men
endnu er alle bordene ikke
fyldt HELT op, sa vi har stadig
plads til flere.

Og deltagerne har det sjovt.
Her er et foto fra arets fgrste
begynderstaevne i Lejre:

Til dette staevne havde vi kun
Matti med; vi deltager med
flere naeste gang.

Hver traening indeholder
blandt andet opvarmning og
nogle teknikgvelser. Ud over
teknikgvelserne er der stadig
plads til leg og spas; men der

bliver ogsd konkurreret, og
hvis man er RIGTIG go ", kan
man spille og maske endda
vinde over treenerne Jesper,
Magnus, Leif og Johannes.

Vi er startet op pé sgniortur—
neringerne og har i ar to
serie 3 hold. Til gengaeld er
der endnu ikke basis for et
ungdomshold, men der bliver
inviteret til flere begynder-
staevner i Igbet af saesonen,
hvor alle kan veere med.

Og det er bare sjovt at spille
og lege bordtennis, selv nar
man ikke er ret go" eller gvet
i det — og jeg skal hilse og si-
ge, at jo bedre du bliver, jo
sjovere bliver det ogsa!

Og her er et tilbud, til bade
unge og seniorer:

Hvis du har udfordringer med
at spille sammen med andre,
eller bare ikke kan treene
"som de andre”, har vi ogsa
en laekker robot som kan sen-
de boldene ud ti| dig pa man-
ge forskellige mader. Sa hen-
vend dig gerne til Jesper eller
Johannes, sa skal de nok
hjaelpe dig i gang!

Hvis du far lyst til at prgve
bordtennis, er du velkommen:
Det koster kun kr. 720, + 4
timers “frivilligt” arbejde, at
deltage i en hel saeson fra
september til april. Det skal
nemlig under ingen omstaen-
digheder vaere prisen, som
holder nogen vek fra verdens
hurtigste (og sjoveste?) sport.

| Find os pd GSG&IF s hjem-

meside, eller pa fb:

1 www.facebook.com/
| Gundsglille-Bordtennis

1 Vi gleeder os til at se DIG og-

s til bordtennis i
Gundsglillehallen:

- Tirsdage kl. 17.30 - 19.15

for ungdom og seniorer, 0g sa
er der seniorspil og kampaf-
vikling om onsdagen

-h - kl. 18.30 - 21.30.

Den Gamle Formand

mer.

erfaring.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masser med ca. 20 ars

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Sgager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - lzendeproble-

— S —
Din/ !
ovdalen 6, Agerup, 4000
4 utikken er aben 1. og sidste lgrdag

imanedenkl. 9 -13
samt hver tirsdag 16 - 18

Kig ind og se mit udvale af [2kre garner
til en fornuftig pris.
Bente.

Eller efter aftale.
Send sms/ring efter kl. 16
24658732
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Nu er begge baner over-
daekket - og det er virkelig
en stor forbedring!

Med to overdeekkede baner
kan vi .

nu tilbyde padel aret rundt.
Det giver mulighed for flere
arrangementer, bedre trae-
ningsforhold og en langt mere
fleksibel udnyttelse af facilite-
terne.

Grand Opening af bane 2
Abningen af bane 2 blev en
succes!

Mange spillere deltog - og vi
havde sgrget for bade pglser,
gl og vand.

Flere kiggede forbj og fik prg-
vet spillet, og vi haber, det
fgrer til endnu flere nye med-
lemmer i den nermeste
fremtid.

Aktiviteter og Traening
Treeningerne er allerede godt
i gang — men fglg med pa vo-
res Facebook-side, hvor nye
spaendende initiativer snart
annonceres!

Mix-padel (torsdage):
Vores mix-spil for damer og
herrer er meget populaert og

o

BANER -

5 i :

ofte fuldt booket.

Husk at tilmelde dig i god tid
- og meld fra, hvis du bliver
forhindret, sa andre kan fa
plads.

Nye priser og kontingent
fra 1. september 2025Den
nye overdaekning medfgrer
ggede driftsomkostninger, og
derfor justerer vi kontingent-
satserne:

Arsmedlemskab (voksne):
1.500 kr./ar

Manedligt medlemskab
(voksne): 350 kr./md.
Ungdom (under 24 ar):
125 kr./md.

Senior (60+): 200 kr./md.

Bemaerk: Medlemskabet er
personligt og kan ikke deles.

Book uden medlemskab

Du behgver ikke vaere med-
lem for at spille.

Baner kan bookes til priser
mellem 160 og 240 kr./
time,

afhaengigt af tidspunktet.

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 3551 00

sparnord.dk

%
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Husk:

Banerne er beregnet til 4 spil-
lere.

Padelbat og bolde er tilgeen-
gelige ved banerne.

Regler og adgangsinfo findes
under FAQ pa Sportyfriends.

Diverse

Vi oplever desveaerre, at nogle
benytter banerne uden at ha-
ve booket og betalt — det er
ergerligt og unfair overfor
dem, der ggr det rigtigt.

Derudover er der desveerre
behov for en ekstra indsats
med oprydning, da cigaret-
skod og snusposer ofte efter-
lades pa omradet. Husk, at
affald ikke finder vej til skral-
despanden af sig selv - vi op-
fordrer alle ti] at hjeelpe med
at holde omradet rent og
paent.

Fglg med

Hold dig opdateret via vores
Facebook-side og pa
Sportyfriends:

Her kan du booke
baner, tilmelde dig
treening og fa nyheder
om kommende
events.

Tak til vores spon-
sorer

En stor tak til alle vo-
res sponsorer!

Deres stgtte ggr det
muligt at udvikle og
forbedre vores facilite-
ter Igbende.

Husk at stgtte dem -
de stgtter os.

Hilsen
Padeludvalget

spar Nord




Tennis

Sa er tennis saesonen des-
veaerre ved at lakke mod en-
den for i ar. Vi lukker banerne
ned igen i ar omkring uge 43.

Vi fik afholdt vores tennis
event i september maned,
med stor tilslutning og stra-
lende solskin, en virkelig dej-
lig dag.

Vi starter op med skumtennis
igen om Igrdagen. Vi starter
lgrdag d. 1 november i hallen
fra kl. 9-10:30. Alle kan vaere
med og man kan nu allerede

tilmelde sig pa@ hjemmesiden.

T§k for denne sason og
haber vi ses til skumtennis.
Tine Wibholm
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DET GRONNE UN\\/ERS

\

Ansigtsbehandling * Teenagebehandling * Lash Lift * Bryn * Vipper ¢ Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grgnne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook ¢ Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tif.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk

Vinbutikken pa Dyssevej
24 i Agerup er aben, nar
skiltet er ude - de fleste
dage typisk fra kl. 9-19.

LE FONTI

www.vikalivino.dk
TIf. 60729414

ualjiors Bo juely) ey odlwesjeg Bo sljousAlO YsIBojo)g

Du kan l&se mere om vores italienske vine pa vikalivino.dk
Vi arrangerer vinsmagning til enhver lejlighed - kontakt os gerne med spergsmal.

10



Festudlejning Sjeelland
Vihar alt tildin naeste fest.
Besgg vores hjemmeside www.festudlejning-sjaelland.dk

eller send os en e-mail pa info@festudlejning-sjaelland.dk
tlf: 29934498

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 000

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’




Multiareal

Officiel indvielse af Gund-
sglille Multiareal: En fest-
dag for hele lokalomradet

Fredag den 19. september
2025 markerede Gundsglille
Skytte- og Idraetsforening en
historisk dag, da snoren offi-
cielt blev klippet til det nye
multiareal M.L. Larsen Park.
Omkring 400 borgere, fod-
boldspillere, politikere og
sponsorer var mgdt frem for
at fejre resultatet af flere ars
ihzerdigt arbejde og lokalt
engagement.
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Bestyrelsesmedlem i for-
eningen Henrik Roost
igangsatte indvielsen,

som derefter ogsa blev
markeret med taler fra
bdde formanden for DBU
Sjeelland, Jakob Koed, og
lokalpolitiker Jacob Sg-
gaard, der begge roste
Gundsglilles vedholden-
hed og det staerke sam-
arbejde bag projektet.




Jacob Sggaard isaer har fulgt
initiativet teet gennem hele
processen og fremhaevede
den frivillige indsats som et
forbillede for andre lokalsam-
fund.

Frivilligheden er rygraden i
foreningslivet — og i dag har
vi endnu engang set, hvad vi
kan lofte i faellesskab, l@d det
fra talerstolen.

Herefter var der fzellestrae-
ning for Gundsglilles bgrne-
hold, hvor ogsa andre nys-
gerrige bgrn fik lov at prgve
kreefter med de nye baner.

P& pladsen summede det af
aktivitet — hoppeborg, grill-
pglser og kolde drikke trak
b&de unge og gamle til. I Ig-
bet af dagen blev der serve-
ret ikke faerre end 600 pgl-
ser, 200 sodavand og 300
fadgl, som et tydeligt tegn
pa, at stemningen var hgj og
feellesskabet i top.

Senere pd aftenen kunne de
fremmgdte nyde en spaen-
dende kamp mellem Gundsg-
lille Senior 2 og Karlslunde
IF, der satte et flot sportsligt
punktum for fejringen.

Blandt gaesterne var ogsa re-
praesentanter fra andre loka-
le fodboldklubber i Roskilde-
omradet samt sponsorer, der
alle bidrog til den festlige
stemning.

Frontlgbere pa graesset

Mange udtrykte stor begej-
string over det faerdige multi-
areal, der nu skal fungere
som et samlingspunkt for
sport og feellesskab i mange
ar fremover.

Vi er blevet kontaktet af rig-
tig mange, der var b&de
overraskede og imponerede
over slutresultatet — roserne
har veeret helt overveelden-
de. Flere har samtidig frem-

heevet, at vi i Gund-
sglille er frontlgbere
pd omrédet, fordi vi
har valgt en baere-
dygtig lgsning med
en helt ny type in-
fill, forteeller arrangg-
rerne.

Kunstgraesbaner i he-
le EU star nemlig
overfor krav om at
udfase granulat, der indehol-
der mikroplast og gummi fra
bildeek. Gundsglille er pa for-
kant med udviklingen og har
- i samarbejde med leveran-
dgren, erfarne radgivere og
med udgangspunkt i Miljgsty
relsens vejledning - valgt at
etablere banen med Saltex
BioFlex™.

Denne Igsning lever op til in-
ternationale standarder som
DIN 18035-7:2014-10 om

drivning og Miljgsanering /\ Vigo
M.L.Larsen PARK =

miljgkompatibilitet af kunst-
grees samt DIN-EN 71-3, som
ogsa geelder for legetgj og
legeredskaber i EU.

Indvielsen af M.L. Larsen
Park blev dermed ikke kun en
dag, der samlede Gundsglille
og naboer - men ogsa et pej-
lemeaerke for, hvordan fremti-
dens baner kan bygges pa en
mere ansvarlig og baeredyg-
tig made.

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sendag & Helhgdage KI. 12:00 - 22:00




FRIVILLIGE

Vi hylder de frivillige i Gund-
solille som hver dag gaor en
ekstra indsats for at vores
foreningen kan best§ og
trdle som den gor.

Fredag d. 26/9-2025 hyl-
dede vi dog en der gor lige
lidt ekstra.

Kaempestort tillykke til
Henrik Roost med den vel-
fortjente haedring

Henrik modtog Idraetsprisen
til Frivillig Fredag i Roskilde
Kongrescenter!

Ud af hele 72 nominerede
blev Henrik fremheevet for
den store rollemodel, han er
som frivillig.

Vi er stolte af, at Henrik igen
er med til at saette Gundsglil-
le pd landkortet - med lokale
kraefter, sponsorer,
multiarealet og steaerke ild-
sjeele.

Tak til Henrik for at synliggg-
re det keempe arbejde, der
bliver gjort i foreningerne -
og for at vise, hvordan enga-
gement og ofte hrdt arbejde
giver staerke og baeredygtige
resultater.

I sin tale mindede Henrik os
0gs§ om noget af det aller-
vigtigste:

Vi skal fortsaette med at in-
spirere naeste generation, s&
de ogs8 far lyst til at gribe
stafetten og fore arven vide-
re.

Keere alle...

Husk taknemmeligheden for
dem, der baerer og flytter
meget.

Meld dig til sm& eller storre

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

projekter,

giv et par timer af din tid
hist og her,

og du f8r det helt sikkert
igen.

Vis dit barn, at vi kan Igfte
meget mere, hvis vi Igfter i
flok — og stgt det lokalsam-
fund, vi alle nyder godt af

TILLYKKE TIL
HENRIK OG TIL OS
ALLESAMMEN
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Fodbold

Fodbolden i Gundsgilille er i
rivende udvikling og vi far
nye medlemmer hver dag.

Bgrne- og ungdomsfodbolden
blomstrer og fundamentet for
et keempe fzellesskab er lagt.

Vi har lige nu hold for fglgen-
de drgange i bgrne og ung-
domsafdelingen og vi byder
alle nye velkommen.

Argang 21/22 (U4 mix) -
kontakt Simon Lund
tif. 40270283

Argang 19/20 (U6 mix) -
Kontakt Michael Mouritzen tif.
42327623

Argang 17/18 (U8 drenge) -
kontakt Lasse Bay Villumsen
tif. 48886731

Argang 17/18 (U8 piger) -
kontakt Katrine Arildskov tif.
30248086

Argang 14/15 (U12 drenge) -
kontakt Marc Gptze tlf.
22783103

Argang 12/13 (U14 piger) -
kontakt Nicolaj Pergi
tif. 40283750

Argang 12/13 (U14 drenge) -
kontakt Simon Lund tif.
40270283

Seniorfodbold i Gundsglille er
ogsa i fremgang og vi ser fle-
re voksne mand og kvinder
der vil veere en del af feelles-
skabet.

Vi har lige nu fglgende hold i
seniorafdelingen og ogs& her
byder vi alle nye velkommen.

Senior 1 (serie 3) -
kontakt Joachim Grentz tif.
28777106

Senior 2 (serie 3) — kontakt
Henrik Roost
tif. 20348595

Fodbold Fitness (kvinder 18-
60 8r) - kontakt

Mogens Hartfelt

tif. 42670002

Veteran (meend 18-90 &r) -
kontakt Tommy Mgller Ras-
mussen tlf. 50944325

“"U14 pigerne sender en stor tak til
GIV for deres stotte til holdets tur
til Holland i pasken”

N - sl

Den kampakte
pladsbesparende. lgsning til
jordvarmeanlag.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lgsninghvisderer
for lidt plads i haven tilen

Jordvarmespriralen Kan
med fordel anvendes kil
bade nye byggeprojekterog
renoveringer

Erogsaideebtil’passiv
koling af huset.

En jordvarmespiral kan
udvinde optil.1200 Walt
efterjordrype.

Ringpa 40 56,24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk

&2 Jordvarme .

B Spiralen Aps




GSG&IF - 160 ar og fortsat ung!

Idreetsforeningen markerede
den runde dag med en herlig
fest, der blev afholdt i samar-
bejde med Gundsglillehallen.
Festens tema var “Fans” i alle
afskygninger, og selv om Ro-
ligans nok var i overtal, feste-
de selv Brgndby-fans med
FCK fans uden de stgrre pro-
blemer.

Aftenen er som szedvanlig
foreviget pa en lang raekke
billeder via det opstillede My
selfie kamera i Mixed Zone. I
kan finde linket til disse bille-
der pa Gundsglillehallens Fa-
cebook side.

STOT DEM, DER STOTTER OS! g

Wlbholm

||\ El-installator nl El-installater
TIf. 20 61 20 69 TIf. 20 61 20 69
Wibholm Wibholm
- og Storkekkenservice El- og Storkekkenservice
ACTONEBYGINN AUTORISERET KLOAKMESTER || A.c.ronesycmmm
j‘-|%rermestermlan(uops EVERS ENTREPRISE j‘-|Rrermeslar1\uan Coops

Gundsalillehallen] ¢z
i & komogvaermedl

Port og Byg

‘Jl STOT DEM, DER ST@TTER OS!

Wlbholm

ugdioax]

Landinspektarer A/S

ARKILUX

[MOLBAK]

Landinspektgrer A/S

Et arrangement pa denne
stgrrelse kan dog ikke stables
pa benene uden gkonomisk
hjeelp fra lokale sponsorere.
Sa endnu engang mange TAK
for jeres opbakning. Vi mener
det helt fra hjertet, nar vi si-
ger:

UDEN JER - INGEN HAL-
FEST.

Herudover sender vi ogsa en
keempe tak til Tordenskjolds
soldater, der hjalp med b&de
opsaetnlng og nedtagnlng Vi
kan ikke stable sadan et ar-
rangement pa benene uden
frivillige kreefter, sa TAK, fordi
I gider at bruge 1 time eIIer 4
sammen med os.

I den kommende tid vil vi
evaluere pa festen. Det skal

ikke veere nogen hemmelig-
hed, at vi bl.a. er ngdt til at
vurdere, hvorvidt et arrange-
ment af denne stgrrelse kan
lgbe rundt gkonomisk i vores
lille lokalsamfund.

Vi haber dog pa, at det ikke
bliver sidste gang, at vi slar
dgreng op til en halfest. Der-
for ma I meget gerne bidrage
med idéer til at forme endnu
en fantastisk halfest.

Indsend gerne jeres feedback
til os til

kontor@gundsoelillehallen.dk:

Hvad har veeret godt,
som vi skal blive ved
med eller ggre endnu

mere af?

gerup,

Vier 8 faste voksne.

Fcedagogik,

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

Vi har plads til 26 bernehavebern og 12 vuggestuebern.

Vores pcedaaogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og
vor vi veerner om barnets naturlige veesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Beseg vores hJemme5|de http://quldaeblet.dk/ eller ring for

at aftale et besog pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.

Hvad har vaeret mindre
godt, som vi skal gare
anderledes?

| ma ogsa meget gerne
komme med forslag til
nye temaer til fremtidige
halfester.

Mange glade
(og traette)
festhilsener

Peter, Pia, Ragna og
Jens O.
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Handboldafdelingen blomstrer:

Nye spillere, spaendende
samarbejder og masser af
engagement!

Handboldafdelingen i Gundsg-
lille er i fuld sving med den
nye sason og oplever en fan-
tastisk udvikling! Vi kan med
stolthed sige, at vi har faet en
flot tilgang af nye spillere pa
tvaers af vores hold, og at vi
har spaendende nye samar-
bejder pa vej.

Stort velkommen til nye
spillere!

Vi er glade for at byde en
reekke nye ansigter velkom-
men til vores handboldfamilie.
Vores 30+ Five-a-Side hold
har oplevet en tilgang af flere
nye spillere, og vores Dame-
senior hold er ogsa blevet

Samling til C-stcevne med U8-holdene

styrket med nye talenter.
Men det er ikke alt! Vores al-
lerstgrste velkomst gar til den
gruppe af helt sma, nye spil-
lere, der er startet pa vores
bfarnehold Det er fantastisk
at se sa mange glade bgrn
dykke ned i handboldverde-
nen!

"Idreet ind i Skolen” -
handbold til skolespirer!

Vi er ogsa meget Jlade for at
kunne etablere handboldfor—
lgb pa to af omraddets skoler,
og ser frem til at inspirere
endnu flere bgrn til at prove
h&ndbold. Det er en fanta-
stisk mulighed for at introdu-
cere sporten til et nyt publi-
kum og skabe en staerk for-
bindelse til lokalsamfundet.

Five-a-Side: Fysisk trae-
ning og sjove kampe

Vores mix Five-a-Side hold
treener hver tirsdag og byder
pa en god blanding af fysik-
traening (med eller uden blgd
bold!), kast- og gribeteknik-
ker, og intense kampe pa vo-
res korte bane. Det er en per-
fekt made at holde sig i form
og have det sjovt! Vi har faet

Damesenior: Klar til at
kaempe i A-raekken!

Gundsglilles damer i serie 2
er godt i gang med 1. halvdel
af saesonen, holdet ligger nr.
3 i deres pulje. Kom og stgt
vores damer i naeste hjem-
mekampe 16.11.2025 Kl.
14.30 og 25.11.2025 Kl.
20.15! Holdet kendetegnes
ved en fantastisk stemning,
kampgejst og super holdand
- der er altid plads til flere,
béde pa banen og som hold-

“% leder/traenere.

Saegar 5

AGERUPVEJ 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

kI.

o O ROSK/

y

artneri

Bgrnehold: En ny generati-
on af handboldspillere!

Pa vares bgrnehold er energi-
en pa sit hgjeste! Vores dyg-
tige traenere arbejder dedike-
ret for at skabe et sjovt og
lzererigt miljg, hyor bgrnene
udvikler deres handboldfzer-
digheder og opbygger gode
venskaber. Vi har veeret til
staevne i Sommerland Sjeel-
land, og det er skgnt at se
bgrnene have sjovt med at
spille kampe og udvikle deres
spil, ogsd nadr det er sveert.

Vil du veere med?

Er du interesseret i at spille
handbold, blive frivillig, eller
stgtte vores afdeling pa an-
den vis? Kontakt os endelig!
Du kan altid fa oplysninger
om tilmelding og tider pa vo-
res feelles hjemmeside:
www.gsgif.dk.



Indkaldelse til arsmgde i GSG&IF Fitness & Gymnastik Py FITNESS

~~~~~~~~~~~~~~~

Om lidt skriver vi 2026 i stedet for 2025. Det er sdledes igen blevet tid til at vi skal mgdes til
det, der naesten er lige s spaendende som en VM-finale - nemlig vores arsmgde!

[0 Dato: Onsdag, den 12. februar 2026
0 Tidspunkt: KI. 18.30
O Sted: Klubrum 3

P3 programmet er:

Valg af dirigent & referent: Vi skal jo have nogen til at styre slagets gang og holde
styr pa alt det vi beslutter.

Afdelingens beretning, herunder gkonomi: Vi snakker om aret der gik... med hgjde-
punkter og lavpunkter, herunder hvordan vi har brugt pengene i ar.

Afdelingens planer for det kommende ar, herunder budget: Vi snakker om vores
drgmme for det kommende ar.

Indkomne forslag: Nu er det jeres chance for at byde ind med gode idéer, vilde drem-
me eller praktiske forslag.

Valg: Vi mangler altid friske kraefter, s hvis du dremmer om en plads i rampelyset (eller
i udvalget), sa er chancen her!

Eventuelt: Punktet hvor alt og intet kan komme p& bordet. Her er der plads til bade sjo-
ve idéer og skaeve bemaerkninger.

Har du forslag? S& send dem til os senest 1 uge fgr arsmgdet.

Hvorfor er din deltagelse pa arsmgdet vigtig?

Der er flere grunde til at vi rigtig gerne vil se vores medlemmer eller medlemmers foraeldre,
hvis under 14 ar til arsmgdet. De tre vigtigste grunde er fglgende:

Mulighed for at stille forslag: P38 arsmgdet har du mulighed for at komme med ideer,
forslag mv., som kan forbedre afdelingen. Hvis du har en god ide eller et godt forslag,
men ikke ved hvordan du skal formulere det, sa kontakt mig gerne med dine ideer el-
ler dit forslag, sa vil jeg gerne hjaelpe med formuleringen.

Indflydelse pa vores strategi: P3 arsmgdet har du mulighed for at veere med til at be-
slutte, hvilken retning vi som afdeling skal ga i det kommende ar. Som afdelingsud-
valg haber vi, at du vil give input til, hvordan vi kan sikre, at vi arbejder i den rigtige
strategiske retning i forhold til bade at fastholde vores eksisterende medlemmer, men

ogsa hvordan vi ggre sa endnu flere gnsker at blive en del af vores traeningsfeelles-
skab.

Faellesskab: P& drsmgdet mgder du andre medlemmer.
Kom og veer med - uden dig er vi ikke det samme!

P& vegne af afdelingsudvalget
Kristina Grgndahl Larsen
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Faellesskab og frivillighed i GSG&IF Fitnhess

Vores fitnessafdeling drives
af frivillige kraefter, der med
engagement og glaede skaber
rammerne for et staerkt fael-
lesskab. Her handler det ikke
kun om at lgfte vaegte og fa
pulsen op - det handler ogsa
om at lgfte hinanden. Vi tror
pd, at traening bliver sjovere,
nar den foregadr i et miljg
med smil, sammenhold og
stotte.

Frivilligheden er hjertet i vo-
res afdeling. Alle instruktgrer,

og bestyrelsesmedlemmer
bidrager med deres tid og
energi for at give medlem-
merne gode oplevelser, tryg
traening og et sted, hvor alle
fgler sig velkomne - uanset
alder, niveau eller erfaring.

Hos os er faellesskabet lige sd
vigtigt som trasningen. Vi
dyrker ikke kun motion, men
0gsd samvaer, grin og gode
snakke fgr og efter holdene.
Det er dét, der gar vores fit-
nessafdeling helt seerlig.

[ FITWEss

Har du lyst til at blive en del
af feellesskabet — som med-

lem, frivillig eller instruktgr -
sa tag endelig kontakt. Sam-
men ggr vi fitness sjovere og
steerkere.

Vi leder lige nu efter en frivil-
lig instruktgr til falgende
hold:

Senior spinninginstruktar

Holdsaesonen — Fordret 2026

Hos GSG&IF Fitness tilbyder
vi flere ugentlige hold inden-
for krop og sind, ydre styrke
samt kondition og forbraen-
ding.

Indenfor krop og sind tilbyder
vi en raekke forskellige hold:

Blid yoga (fredag kl 9.15-
10.15)

Hatha yoga (tirsdag Kkl
17.00-18.00 - Fra for-
aret ogsa onsdag ki
8.30-9.30)

Yin yoga (tirsdag
kl 18.05-19.05)

Indenfor kondition og for-
braending tilbyder vi falgende
hold:

Spinning (mandag
kl 17.00-18.00, onsdag
kl 17.00-18.00 og ons-
dag kl 18.30-19.30)

Evt. seniorspinning, hvis vi
kan finde en instruktgr

Indenfor ydre styrke tilbyder
vi fglgende hold:

Funktionel traening
(torsdag kl 17.00-
18.00)

Mor/barn traening (torsdag
kl 10.30-11.30)

Seniortraening (torsdag Kl
12.00-13.00)

Styrketraening uden hop
og lgb (torsdag ki
18.15-19.15)

Udendgrs fitness (tirsdag
kl 19.30-20.30)

Unge fitness (Piger/mx)
(piger: tirsdag kl 17.00
-18.00 og mix: torsdag
kl 15.50-16.50)

De nye hold for naeste saeson
starter op til januar. Hvis du
vil prgve om et hold er noget
for dig, sa kan du kgbe dags-
billetter indtil efterarssae-

Juletraeer — ogsa faeld selv

Stort udvalg i flotte Nordmannsgran

i alle starrelser.
Enhedspris DKK 275
fra 1,7 til 2,5 meter

— ved andre stagrrelser taler vi

om prisen.

Frisk gran i bundter

Elkjeers juletraeer

Store Valbyvej 269 v/@strup
www.juletraerelkjaerknudsen.dk

Abent 22-23. november og dagligt fra

den 29. november alle dage, k. 10-16

sonen slutter i slut novem-
ber/primo december, af-
haengig af holdet. Du kgber
en dagsbillet her:
www.gsgif.dk/afdelinger/
fitness/kob-af-dagsbillet-til
-holdtraening

Tilmeld dig i dag og bliv en
del af vores traeningsfael-
lesskab — sammen nar vi
lengere!

Du kan leese mere og til-
melde dig pa:
www.gsgif.dk/fitness/hold




Holdsaesonen — Fordret 2026

Hvorfor holdtraening?

Feellesskab og sammenhold:

Pa hold treener du sammen med
andre, som deler dine mal og ud-
fordringer. Det sociale feellesskab

skaber motivation, stette og gleede.

Sammen kan man fejre fremskridt,
motivere hinanden péa sveere dage
0g opleve succeser sammen — no-
get, der sjeeldent sker ved solo-
traening.

Motivation og energi: Musik, in-
struktarens engagement og hol-
dets samlede energi ggr traeningen

inspirerende og sjovere. Nar man
traener i faellesskab, far man ofte
lyst til at yde lidt mere, end man
ville alene, og det gar traeningen
bade effektiv og motiverende.

Instruktgrvejledning og sikkerhed:
Professionelle instruktaerer sikrer,
at du udfgrer gvelserne korrekt og
effektivt. Det minimerer risikoen for
skader og hjaelper dig med at fa
mest muligt ud af traeningen. In-
struktgren kan tilpasse gvelser, sa
alle niveauer kan deltage og blive
udfordret pa den rette made.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Struktur og faste vaner: Med faste
holdtider bliver det nemmere at
integrere traening i hverdagen. Re-
gelmaessige treeningstider hjeelper
med at opbygge sunde vaner og
sikrer, at motion bliver en naturlig
del af din hverdag.

Variation og udvikling: Holdtraening
giver adgang til forskellige former
for motion — alt fra intens konditi-
onstraening til rolige og afspaen-
dende sessioner. Variation holder
traeningen interessant, udfordrer
kroppen pa forskellige mader og
fremmer bade styrke, smi-

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

gamle porte udfares

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

Service og reparationer af

dighed og udholdenhed.

Sjov og engagement: Trae-
ning pa hold er sjovere end
at treene alene. Kombinatio-
nen af musik, sociale relati-
oner og feelles mal skaber
engagement, som gar det
lettere at holde fast i tree-
ningen og opleve resultater
over tid.

Personlig udvikling og selv-
tillid: At treene pa hold hjael-
per dig med at udfordre dig
selv fysisk og mentalt. Nar
du ser fremskridt og meer-
ker kroppen blive steerkere
og mere smidig, styrker det
selvtilliden og giver en fglel-
se af mestring, som kan
overferes til andre omrader
af livet.

Kort sagt: Holdtraening
kombinerer effektiv mo-
tion, socialt samveer,
motivation og personlig
udvikling. Det ggr trae-
ning sjovt, inspirerende
og baeredygtigt, sa du
kan opna resultater og
samtidig nyde rejsen.
Uanset alder, niveau el-
ler mal kan du finde
gleede, energi og fzlles-
skab pa hold.
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Badminton i Gundsglillehallen

Saeson 2025-2026

Ny saeson for fjerbolde og
feelles forngjelse pd baner-

ne er startet ©.

Der kan spilles sammen i bade

double og single spil, normalt
med faste makkere pa baner-
ne, men hvis du har lyst til at
deltage i motionsturneringer
med andre klubber eller even-
tuelt veere med til at arrange-
re faellesspil, s& kontakt os
meget gerne om det.

Hvis der er interesse for at

prgve det af, kan der i ar som
et nyt tiltag ogsa veere mulig-
hed for at spille Pickleball.

Badminton for voksne

Baner udlejes pa timebasis,
mandage kl. 18.00 - 21.00.

Priser for saesonen 2025 -
2026 :

* Singlebane pr. spiller:
kr. 1350- excl. bolde

* - Doublebane pr. spiller:
kr. 1150,- excl. bolde

aANDERS GORICKE A/s,e,\

. etableret 1989 .

-

,.T mmy Mikkelsen =
W SﬁANER A

Salg af

Svenske trzeplller
6-8 mm. Hojkvalitets-
troepiller direkte fra
svenske savvcerker

Spaner
e Suget og sigtet
" SPF-godkendt

Savsmuld
2. Renset for stov
SPF-godkendt

Braende
« Ovntorret ege- eller bage-
breende

Briketter
Hdardtpressede briketter,
der ikke smuldrer

Pyntegront
Alle kendte typer gran -
primaert til kirkegdrde

Kontakt os

Mobil: +45 21 2121 97
Email: ac@tmspaaner.dk
www.tmspaaner.dk

Anders Ggricke A/S - Tommy Mikkelsen Spéner A/S
Hvedstrupvej16 | DK-4000 Roskilde

-%-

Pickleball for voksne

Baner udlejes pa timebasis,
mandage kl. 18.00 - 19.00.

Priser for saeesonen 2025 -
2026 :

* Singlebane pr. spiller:
kr. 1350- excl. bolde

* - Doublebane pr. spiller:
kr. 1150,- excl. bolde

Hvis der er unge badminton-
spillere som kunne have lyst
til at vaere med til at starte ny
traening eller spil for bgrn og
unge op sammen, er de
meget velkomne til at
kontakte os om det.

Har du spgrgsmal om
badminton, tilmelding
og spil i Gundsglillehal-
len, kan du skrive en
mail til

fier-
bold.gsgif@gmail.com,
eller ring til formand
Bo Michael Hansen pa
tlf, 53255525.

Se mere information
om badminton pa
GSGIF’s hjemmeside.

PS. Skriv ogsa gerne
hvis du har gnsker eller
nye idéer til badminton
i Gundsglillehallen.

P
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Hjzelp os med at samle minder om 160 ars idraet i Gundsglille

I &r kan Gundsglille om foreningens lange liv.
Skytte-, Gymnastik- og
Idraetsforening
(GSG&IF) fejre sit 160-3rs
jubilzeaum.

Hvordan sa foreningen
egentlig ud i begyndelsen?
Hvordan har den udviklet
sig gennem arene? Og hvil-
Det er en milepael, vi er ba- ke begivenheder og traditi-
de stolte og taknemmelige oner star sezerligt steerkt i
for — og vi gnsker at mar-  erindringen?

kere den ved at samle s
meget viden, sa mange
minder og s& meget histo-
risk materiale som muligt

Vi ved, at mange i lokalom-
radet ligger inde med bille-
der, sma film, gamle pro-
grammer eller maske bare

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www. friskedyr.dk

Formst@bte hareveaern til jagt,'skydning,
motorcykler mdustrlarbejde flyrejser,
svgmmeprqpper til "@rebsrn” m.m.

Fra kr. 550,00

Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

» Skytteudstyr.com, Brgndbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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en god historie fra den-
gang, de selv - eller deres
foraeldre og bedsteforaeldre
- var en del af foreningen.
Alt dette er guld veerd for
os i arbejdet med at bevare
og formidle historien om
GSG&IF.

En saerlig del af vores hi-
storie er naturligvis den
arlige Sportsfest i Age-
rup, som vi ved har fundet
sted hvert ar siden 1946.
Men vi mangler stadig at
finde frem til, hvorndr tra-
ditionen egentlig blev star-
tet. Maske er der nogen
derude, der kan hjzlpe os
med at Igfte slgret for den
gade?

Jeg stiller mig gerne til ra-
dighed for en snak eller et
interview, hvis du har lyst
til at dele din historie — og
jeg modtager med glaede
bade billeder, videoer, erin-
dringer og kopier af materi-
ale, du matte ligge inde
med.

Du kan treeffe mig bedst
efter kl. 16 pa telefon 29
71 67 11 eller pd mail for-
mand@gsgif.dk.

Pa forhand tusind tak for
hjelpen - sammen kan vi
vaere med til at sikre, at
foreningens historie bliver
fortalt videre til de naeste
generationer.

Med venlig hilsen
Penelope

Formand for Gundsglille
Skytte-, Gymnastik- og
Idreetsforening



Bestyrelsen Yelofon:  Email

Formand Penelope Andersen 2971 6711 formand@gsgif.dk
Naestformand Anne Hossy 2962 8619 Hossy-vange@privat.dk
K S Gi dahl 2927 3045 sg.krica@hotmall.com
Sekret A Mette H 5049 2177 sekretaer@gsgif.dk
Udv. Medlem  Henrlk Roost 20348595  henrlk.roost@gmall.com L S L b
Suppl. Magnus Rohde 5325 5525 magnus.rohde@gmail.com nzeste gang
Suppl. Morten Rasmussen 2992 2980 mprasmussen@gmail.com primo november 2025
Aktlv mandag Fmd. Johnny Relnhold H 2320 8462 Johnny@relnhold.dk Deadline for indlzeg -el'
Medl.ansv. Lis Pedersen 28577628 jolis@privat.dk d. 1. oktober 2025 til
kvartalsnyt@gsgif.dk
Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 5325 5525 bonypost@gmall.com
Medl.ansv. Joe Pedersen 2013 8524 Joe@flemming.net
Bordtennis Fmd. Johannes Michelsen 3042 2885 johannesmi@yahoo.com
Medl.ansv. Gurli Vitrup 2019 8065 gurli.vittrup@gmail.com
Fitness Fmd. Kristina Grendahl Larsen 3038 0352 fltness@gsglf.dk
Medl.ansv. Jens Larsen 2575 4884 ]l.trade@hotmall.com
Fodbold Fmd. Simon Lund 4027 0283 formandgundsolille@outiook.dk
Medl.ansv. Dorte Grendal Fodsalon@hotmall.com
Gymnastik Fung. fmd. Lise Raymond
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod 6166 9903 lenegottrup@gmail.com
Handbold Fmd. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com
Medl.ansv. Susanne Grondahl 2927 3045 sg.krica@hotmail.com
Padel Fmd. Carsten Stroustrup 4030 6046 cstroustrup@gmail.com
Medl.ansv. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com tgt VO re
Skydning Fmd. Poul Lamhauge 4119 2007 poul@amhauge.dk
Medl.ansv. Carsten Skjoth 2240 9380 a n n O n Cg re r
Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm 4078 2063 tinewibholm@gmail.com
Medl.ansv. Gurli Vittrup 2019 8065 gurli.vittrup@gmail.com
Materialeforv. Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com
og leje af flag
Fanebzerere Palle Jensen 2010 1186 pallekrantzjensen@gmall.com
Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmall.com d e Stgtte r OS
Sportsfest Th L 4026 7701 sportsfest@gsgif.dk
GIV Ole Kristoffersen 2464 8774 jpok@digmail.dk
Idracts-tankens Fmd. Per Lassen 5146 5170 Tanken@gsgif.dk
bestyrelse Kass. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
Gundsplille- Store Valbyvej 248A, 4678 7064 kontor@gundsoelillehallen.dk
hallen 4000 Roskilde 23747064 www.gundsoelillehallen.dk
Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk
-

Keb dit braendstof i Agerup
og stot Gundsglille SG&IF

on

SOLILLEVE] 7, AGERUP
4000 ROSKILDE HOLDER DE LOKALE KORENDE
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