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Store ændringer  
undervejs i  

Gundsølillehallen 
Pejsestuen og selskabslokalerne har i 

mange år været en del af Gundsølille-

hallen, som mange forbinder med 

amatørteater, familiefester, træner/

leder-fester, banko og mange andre 

gode begivenheder ligesom vi har 

holdt kommune og folketingsvalg i de 

kendte lokaliteter. Derudover har vi 

haft mange gymnastikhold og bord-

tennis placeret i selskabslokalerne. 

I sportsverdenen sker der naturligvis 

hele tiden en udvikling, og hos os er 

det især fitness, der blandt de inden-

dørs idrætter har vokseværk, så nu 

fylder vi selskabslokalerne og pejse-

stuen med masser af fitness-udstyr 

og beholder de nuværende fitness-

lokaler til gruppe-træning. Istand-

sættelse og indretning af de nye lo-

kaler er i fuld gang her i oktober med 

afslutning primo november. Vi håber, 

at I fremover får endnu bedre mulig-

hed for at dyrke din ønskede idræt i 

GSG&IF og Gundsølillehallen 

Fitness får glæde af de flotte ovenlys, der i 

mange år har dækket af det forsænkede loft i 

selskabslokalet 
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Formandens tanker    

GSG&IF udvikler sig på 
rigtig mange fronter i øje-
blikket! 

 

Fitness, hvor vi nu er ste-
get til ca. 500 som har fit-
ness abonnement, dette er 
100 mere end for 1 år si-
den, derfor har vi i samar-
bejde med Gundsølillehal-
lens bestyrelse, besluttet 
at lave det gamle festloka-
le og pejsestuen om, så 
der fra november 2024 vil 
være endnu mere plads 
at dyrke fitness på.  
 
Padel får overdækket 
den padel bane som før 
ikke var overdækket, 
dette forventes at ske i 
uge 43/44. 

 

GSG&IF's "Udvalg for 
Multiareal" er godt 
igang med projektet 
Multiareal til Gundsølille 

I forbindelse med dette, 
er der oprettet en officiel 
Facebookgruppe, som 
alle kan tilmelde sig. Her 
er der informationer om 
projektet og der bliver 
løbende delt data, opda-
teringer, billeder m.v.  

Vi håber at mange vil 
springe ind i gruppen og 
følge "slagets gang" 
samt dele og invitere 
mange flere ind. Vi hå-
ber også at I der skulle 
have gode idéer, erfarin-
ger eller andet at byde 
ind med, ikke vil holde 
sig tilbage. Vi har brug 
for hjælp og støtte, til 
alle projektets forskellige 
faser  

Søg på Facebook 
på:   Multiareal til Gund-
sølille 

GSG&IF kommende so-
ciale arrangementer: 

Juletræsfest, 1. december 
2024 

Fastelavn, 2. marts 2025 
 
 Sportsfesten i Ågerup, 
blev i år gennemført af er-
farne kræfter og nye, som 
bare gik til den med stiv 
arm, og gav os alle nogle 
super skønne dage, med 
rundbold, håndbold, fod-
bold, hoppeborg, skyde-

telt, hygge, fest og meget 
andet! 

 

Vi glæder os allerede til 
næste år! 

 

Med venlig hilsen  

Johnny Magnussen 
Formand GSG&IF 

https://www.facebook.com/groups/4090735251173552/?__cft__%5b0%5d=AZXRblnALEFAa3LMzF6ipYZySmtMGXcstnZYBz0RYjrFHjcCJTnKYfYlz3eifiAfDDIfgahUdyjuqzTMDsUThGCf8nLry9q5yinDNfo43tYd1IMz-j_4HErWihMdHpb4Hye0lNaa18wSX0KiXyxl2F1TEysu0dmNn_gt0lMxM3BP1uG93Pe5WJRbDRinK_rNRN
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Gundsølille Padel 
Sommeren er veloverstået og  

banerne har været brugt flit-

tigt. 

Tak for den fortsat store op-

bakning fra medlemmerne. Vi 

oplever glade og tilfredse 

medlemmer, når vi møder 

nye og kendte ansigter ved 

banerne. Det er en fornøjelse 

og dejligt at der er tid til lidt 

småsnak spillerne imellem. 

Nogen medlemmer er stoppet 

og nye er kommet til og det 

er nok også sådan det skal 

være. Vi har fået en del nye 

medlemmer efter det blev be-

sluttet at vi vil overdække 

begge baner. Det er rigtig 

dejligt og vi håber at kunne 

tiltrække endnu flere til den-

ne fantastiske sport fremad-

rettet. 

I er altid velkomne til at kom-

me med forslag til forbedrin-

ger, arrangementer mm., 

som kan øge glæden og sam-

været i Padelafdelingen. Vi 

kan ikke love at alle ting kan 

blive til noget, men vi vil lytte 

og tage det med til vores mø-

der i udvalget. 

En stor tak til vores trænere 

for at stille op til diverse træ-

ninger. Alle træninger har 

været store succeser og vi 

håber at I fortsat har lyst til 

at træne med og for os. 

Der er stadig plads til flere 

medlemmer – også dem der 

aldrig har spillet padel før. Vi 

vil forsøge at lave nogle små 

seancer, hvor nye spillere kan 

få lejlighed til at få lidt intro-

duktion og prøve at spille lidt. 

Disse seancer vil blive slået 

op på Facebook og på  

Sportyfriends, når de er på 

plads. 

Ny overdækning på vej 

Vi har fået byggetilladelse til 

opførsel af en overdækning 

på vores anden padelbane og 

vi glæder os helt vildt. 

Forventningen er (på nuvæ-

rende tidspunkt for indleve-

ring af indlæg til KvartalsNyt) 

at overdækning og ny dug 

bliver monteret i uge 44. Så 

når KvartalsNyt udkommer, 

så er der forhåbentlig to 

overdækkede baner og over-

dækket areal mellem baner-

ne. Vi vil løbende holde jer 

orienteret på vores  

Facebook-side og på  

Sportyfriends. Se evt. QR-

koder på næste side for di-

rekte adgang til de sider. 

Når vi har en mere præcis 

tidsplan, så vil vi invitere til 

fejring af den nye overdæk-

ning. 

Med to overdækkede baner 
vil vi kunne spille på begge 
baner hele året rundt og vi 
kan derfor også fortsætte vo-
res Mixpadel træning og for-
håbentlige andre træninger 
hen over vintermånederne. 

Medlemskaber i 

padel: 

Årsmedlemsskab  

voksne 1200 kr./år 

Månedsmedlemsskab 

voksne 300 kr./mdr. 

Ungdomsmedlemsskab 

(børn og unge under 24 

år) 100 kr./mdr. 

60+ medlemskab  

150 kr./mdr. 

Du kan booke padelbaner 

uden at være medlem til 

priser mellem  

160-240 kr. pr. time.  

 

Banerne er dobbeltbaner 

og de er derfor beregnet til 

4 personer ad gangen. 

 

Der er padelbat og bolde, 

som man kan låne, ved 

banerne.  



 

 

Stor tak for støtten til vores sponsorer og støtteforeninger for den løbende støtte 
og bidrag til etabling af baner, overdækning og halvtag: 

Gundsølille Padel 

Gundsølille og Omegns  
Brugsforening 

Følg os på Facebook eller 

på Sportyfriends, hvor ar-

rangementer og træning 

annonceres. Det er også 

der du kan tilmelde dig og 

leje baner.  

 

Information om regler, 
hvordan man får adgang til 
banerne, bat, bolde mm. 
findes under FAQ på Spor-
tyfriends  

 

Ved banerne finder du og-
så ovenstående QR-koder, 
så du let kan få svar, hvis 
du skulle have behov for 
information, når du står 
der. 

Sportyfriends Facebook GSGIF hjemmeside 
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 Sommeren er gået på hæld, 

aftenerne er blevet mørkere og 

det betyder at sportsfesten er 

kommet lidt på afstand. En tid 

hvor det hele har bundfældet 

sig og vi har haft tid til at få 

evalueret de gode dage i au-

gust.  

Og vi har alle haft den samme 

ting på vores lister. Nemlig tak. 

En kæmpe tak til alle der hjæl-

per med. Om det er som frivil-

lig i boderne, om man hjælper 

med opsætningen, eller noget 

helt tredje, så skal der fra os i 

sports fest udvalget lyde en 

kæmpe dybfølt tak. Uden alle 

jer der hjælper til, så vil det 

ikke kunne være muligt at af-

holde et arrangement som det-

te.   

En tak skal der også lyde til 

alle vores mange sponsorer. Vi 

er utrolig glade for al den støt-

te vi får. 

Sammen med evalueringspro-

cessen har vi jo også fået op-

gjort resultatet fra årets 

sportsfest dage og igen i år er 

det blevet til et meget pænt 

overskud som går videre til 

idrætsforeningen. Og det er jo 

kun fordi at der er så mange af 

jer der har bakket op om ar-

rangementet og deltaget. 

Vi har fået gennemgået alle de 

gode besvarelser der kom på 

vores evalueringsspørgeskema 

vi lavede på Facebook. Vi har 

fået en masse super gode input 

som vi glæder os til at dykke 

meget mere ned i når vi starter 

op igen på planlægningen af 

næste års sportsfest. Skulle du 

stadig sidde med gode ideer, 

eller du måske skulle have lyst 

til at være en del af planlæg-

ningen, så kontakt en af os el-

ler skriv en mail på sports-

fest@gsgif.dk 

Mange efterårshilsner fra sports-

festudvalget 

Anne-Mette, Thomas, Julie Maria, 
Søren, Lise, 
Jeanett og 
Anders 

Sportsfest 2024       Tak er kun et fattigt ord 

Alle fotos er fra  

Lene Gottrup 

mailto:sportsfest@gsgif.dk
mailto:sportsfest@gsgif.dk
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Så blev sommeren overstået, 

og den sluttede faktisk først i 

september. 

Men allerede 2. september 

startede de fleste af de mere 

end 30 AM’ere (Aktive Man-

dag’s medlemmer), med en 

hyggelig frokost, inden der 

mandag den 9. september 

kom gang i den lette gymna-

stik og ”idræt”. 

I efterårssæsonen har vi ud-

videt aktivitets-mulighederne 

med ”Corn Hole” – et spil for 

2 eller 4 personer, der kan 

spilles såvel uden- som in-

dendørs. Nogle af AKTIV 

MANDAG’s øvrige aktiviteter, 

som fx badminton og bord-

tennis, kræver en grad af 

mobilitet/balance, som vi 

måske ikke alle behersker 

mere, men ”Corn Hole” kan 

alle deltage 

i – det 

skulle du 

komme og 

prøve. 

Når du læ-

ser dette, 

er vi for-

mentligt et 

stykke inde i november, og 

du overvejer måske, om det 

ville være en god idé, at star-

te i AKTIV MANDAG efter 

Nytår. Det er det – men 

hvorfor vente? 

Vi er klar til at tage godt 

imod dig allerede nu, så find 

os evt. på hjemmesiden 

gsgif.dk eller kontakt under-

tegnede, hvis du er 60+. De 

første par gange koster det 

ikke noget, mens du finder 

ud af, om AKTIV MANDAG er 

noget for dig. Det er det !  

AKTIV MANDAG er lig med 

et godt socialt samvær.  

Prøv det – det koster ikke 

noget de første par gange  

Venlig hilsen 

Johnny 
Formand 
Mobil: 23 20 84 62 
E-mail: johnny@reinhold.dk 

Efterår og vinter i AKTIV MANDAG 

mailto:johnny@reinhold.dk
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Bordtennissæsonen blev 
skudt i gang i midten af sep-
tember, og der har været høj 
aktivitet lige siden. Der er 
kommet flere nye, både ung-
doms- og seniorspillere, og 
det er dejligt! Men endnu er 
alle bordene ikke fyldt HELT 
op, så vi har stadig plads til 
flere.  

Og deltagerne har det sjovt, 
se selv dette foto fra årets 
første begynderstævne i Lej-
re: 

 

Til dette stævne havde vi kun 
to deltagere med: Magnus og 
Nicklas; vi deltager med flere 
næste gang. 

 

Hver træning indeholder 
blandt andet opvarmning og 
nogle teknikøvelser. Ud over 
teknikøvelserne er der stadig 
plads til leg og spas; men der 
bliver også konkurreret, og 
hvis man er RIGTIG go`, kan 
man spille og måske endda 
vinde over trænerne Mikkel 
og Johannes. 

Vi er startet op på turnerin-
gerne og har i år to serie 3 
hold. Til gengæld er der end-
nu ikke basis for et ung-
domshold, men der bliver in-
viteret til flere begynder-
stævner i løbet af sæsonen, 
hvor alle kan være med. 

 

Og det er bare sjovt at spille 
og lege bordtennis, selv når 
man ikke er ret go` eller øvet 
i det – og jeg skal hilse og 
sige, at jo bedre du bliver, jo 
sjovere bliver det også! 

 

Bordtennis er jo flyttet fra de 
tidligere selskabslokaler ind i 
hallen, og har flyttet træ-
ningsdag til onsdag. Og hvis 
du får lyst til at prøve, er du 
velkommen: Det koster kun 
kr. 720, + 4 timers ”frivilligt” 
arbejde, at deltage i en hel 
sæson fra september til april. 
Det skal nemlig under ingen 
omstændigheder være pri-
sen, som holder nogen væk 
fra verdens hurtigste (og sjo-
veste?) sport. 

 

Find os på GSG&IF´s  
hjemmeside, eller på fb:  

www.facebook.com/
Gundsølille-Bordtennis 

 

Vi glæder os til at se DIG til 
bordtennis, i  
Gundsølillehallen.  
Onsdage kl. 18.30 – 19.45 
for ungdom og 20 – 22 for 
seniorer. 

Den Gamle Formand 

Bordtennis: nu om onsdag i hallen 



 

 

Senior 

Senior 1 har startet sæsonen 

på lærerig vis, i nogle hårde 

kampe- og nederlag. Vi er 

bevidste om, at vores trups 

gennemsnitsalder på 30 år, 

er “imod os” når vi møder de 

andre serie 3 hold, som har 

en gennemsnitsalder på 20 

år. Derfor har vi ikke tænkt 

os, at lægge os fladt ned. Vi 

overlevede kun lige sidste 

sæson, og forblev i Serie 3, 

og vi gør vores bedste for at 

stabilisere vores rutine og 

teknik for at kompensere for 

den fart og hurtighed, ikke 

alle på holdet er lige stærke 

på, længere. Vores styrke er 

vores forskellighed, og med 

unge, stærke ben i truppen 

kombineret med de mere 

“livserfarne og rutinerede” 

stabilisatorer mener vi sta-

dig, at vi kan kæmpe for at 

holde en vis position i pul-

jen.  

Vores nyetableret samar-

bejde med +40 og Senior 

2, om at deltage i en 8-

mands-turnering sammen, 

er en god test og giver go-

de muligheder for sammen-

spil på tværs af holdene. 

Det giver både mere bold-i

-benene hen over ugen 

samt giver mulighed for 

kamptræning til dem der 

evt. er på vej tilbage efter 

en skade, eller af andre 

grunde ikke lige er udta-

get til den kommende 

weekends kamp. Det styr-

ker den interne fælles 

klubånd, og det et fedt 

initiativ, som trænerne/

holdansvarlige fra tre hold 

har taget, til at få dette 

igangsat. 

Senior 2 er startet deres 
debut i serie 3 på flotteste 

vis og ligger med i toppen. Vi 
har en fantastisk spillertrup 
på 38 unge mænd og med 
det setup der er i gang i 
Gundsølille fodbold kan vi 
kun se frem til mere og bed-
re seriebold i Gundsølille  
 
Fodbold Fitness 

Hvis du er kvinde over 16 år, 

så er du mere end velkom-

men til at komme og deltage 

i Fodbold Fitness. Vi er ca. 20 

spillere på ret forskelligt ni-

veau, der hygger os med at 

spille 5-mands fodbold i 

Gundsølille i banen lige ved  

P-pladsen (fra 18:30-20:00) 

og i hallen fra efterårs- til På-

skeferien (fra 19-20:30). Lej-

lighedsvis deltager vi i stæv-

ner og arrangerer også vores 

eget i februar (billedet er fra 

vores eget stævne i 2024). 

Typisk starter hver træning 

med opvarmning, en øvelse, 

hvorefter vi spiller fodbold. 

Der er et godt socialt sam-

menhold på holdet og årlig 

julefrokost. Du er mere end 

velkommen til at komme og 

hilse på eller deltage i op til 

tre prøvetræninger.  

For mere information, kon-

takt træner Mogens Hartfelt 

på 4267 0002.  

Veteran og +40 

Veteran fodbold i Gundsølille 

er stadig populært og med 

kombinationen af det nye 

+40 hold er dette hold et af 

de største i klubben. +40 

holdet har klaret sig så godt i 

turneringen at de skal spille 

 

Fodbold 
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med om sjællandsmester-

skaberne til foråret.  

U6 og U8 (årgang 19/20 og 

17/18) 

Fantastisk opstart af de 

mindste i Gundsølille fodbold 

ca. 15-20 børn på hvert hold 

spiller og leger fodbold hver 

tordag. Kontakt de enkelte 

trænere hvis i ønsker at prø-

ve fodbold. Og husk at det er 

både for drenge og piger.  

U10 Piger 

Vi har hen over de sidste par 

uger prøvet at lave et hold 

for årgang 2015/16 piger og 

det har været rigtig fint. Vi 

kunne dog godt bruge flere 

på holdet. Det vigtigste på 

dette hold er fællesskab og 

hygge kombineret med fod-

bold. Kontakt gerne træner 

Søren Hansen tlf. 30913234 

hvis du har lyst til at prøve.  

Ungdomsfodbold 

U11 drenge, U13 piger og 

U13 drenge er støt voksende 

hele tiden og vores ungdom 

tæller nu ca. 60 spillere.  

Vi ser frem mod den sidste 
vintertræningsperiode på 

Spraglehøj nogensinde! Og 
glæder os til at drømmen om 
et multiareal kan blive virke-
lighed fra næste efterårssæ-
son om et års tid. På de en-
kelte hold arbejder vi for at 
støtte udvalget for 
”Multiareal til Gundsølille” 
med det vi hver især kan og 
har kompetencer indenfor, 
for at hele Idrætsforeningens
- og halmiljøet kan få glæde 
af dette. Vi vil gerne opfor-
dre alle i vores lokalsamfund 
til at melde sig ind FB-
gruppen “Multiareal til Gund-
sølille”.  

Fodbold, fortsat 
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Efter sommerferien er sæso-
nen atter startet i håndbold-
afdelingen. Vi har igen i år  
5-a-side hold,  børne-/
ungdomshold, U5-U10 og vo-
res dame senior hold. På 
grund af ombygning af hallen 

har alle vores hold nu træ-
ningstider tirsdag, U5-U8 
træner 16.00 til 17.00, U9-
U10 træner kl. 16.00 – 
17.15, 5-a-side 18.30 til 
20.00 og dame senior 19.30-
21.30.  

Vi startede U9-U10-sæsonen 
med et stævne til sportsfe-
sten, hvor vi fik besøg af 
Roskilde Håndbold og HØJ. 
Vejret var med os, og vi hav-
de en dejlig sommerdag på 
sportspladsen med håndbold 

samt glade børn, forældre 
og bedsteforældre. Vi har 
også været på tur til 
stævne i Sommerland 
Sjælland med et U8 hold. 
Vores træning er delt så 
vores U9-U10 spillere 
træner sammen, mens 
U5-U8 træner i den an-
den ende af hallen.  

 

Vores 5-a-side hold har 
flyttet træningstid, så se i 
din kalender om du har 
tid om tirsdagen mellem 
18.30 og 20.00. 5-a-side 
holdet har tidligere været 
til stævner og vil gerne 
igen, hvis de er nok, seje 
kvinder der vil afsted.  
5-a-side er for alle som 
gerne vil bevæge sig 
samt gerne vil have en 
bold i hånden. 

 

Vores dame senior hold 
har fået Palle tilbage som 
træner, Der er også kom-
met nogle tidligere spille-
re tilbage, og så er nogle 
enkelte nye spillere kom-
met til, så truppen består 
i dag af 14 spillere, som 
træner flittigt hver tirs-
dag og har nogle hyggeli-
ge timer sammen. 

Holdet spiller i Serie 2, 
og vintersæsonen er be-
gyndt, det er blevet til en 
enkelt kamp i skrivende 
stund.  

Nyt fra håndbold 

Håndboldbørnene får medalje til GSG&IF’s sportsfest 



 

 

GSG&IF Fitness flytter i større lokaler 

Af Kristina Grøndahl Larsen 

 
 

 
 
 

Vi har gennem flere år ar-
bejdet på forskellige løsnin-
ger til, hvordan vi kunne få 
mere plads til vores vok-
sende medlemsantal. I fe-
bruar 2024 gik vi i gang 
med at arbejde på en for-
retningsplan for at flytte fit-
ness ud af de nuværende 
fitnesslokaler og ind i sel-
skabslokalet med tilhørende 
pejsestue. Forretningspla-
nen blev i starten af marts 
2024 præsenteret for både 
hovedforeningen og Gund-
sølillehallen. Beslutningen 
om at føre forretningspla- 
nen ud i livet blev givet på 
de respektive generalfor-
samlinger.  

 
Vi har siden marts 2024 ar-
bejdet på at få flyttet fit-
ness ud af de nuværende 
fitnesslokaler og ind i sel-
skabslokalet med tilhørende 
pejsestue. Vores nuværen-
de fitnessudstyr flyttes fra 
de nuværende fitnessloka-
ler til selskabslokalet  
onsdag-fredag i uge 44  
(30. oktober – 1. novem-
ber). 

 
Hvad betyder flytningen? 

For dig, som træner selv:  

Fitnesslokalerne går fra 
ca. 120 kvm til ca. 
300 kvm. 

Der kommer en masse 
nye maskiner  

Der etableres et større 
frivægtsområde med 
TRX mv.  

Der etableres et større 
styrketræningsområ-
de med 4 stationer til 
vægtstænger 

 
 

For dig, som træner på 
hold: 

De nuværende hold, som 
tidligere har kørt i 
selskabslokalet, vil 
blive flyttet ind i det 
store fitnessrum.  

 
Åbent hus 

Når vi er mere på plads, in-
viterer alle til åbent hus en 
dag i november. Hold øje 
med vores hjemmeside og 
facebookside. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kontakt os 

Har du spørgsmål, som du 
mangler svar på eller har 
du en god ide, så skriv ger-
ne på min mail  
fitness@gsgif.dk eller min 
mobil 3038 0352 (SMS). 

 
På gensynet i fællesskabet! 

 
 
Med venlig hilsen 

 
Kristina Grøndahl Larsen 

Formand i GSG&IF Fitness  



 

                                                                                                                                                                                
16 

Træningstilbud i GSG&IF Fitness  
Af Kristina Grøndahl Larsen 

I GSG&IF Fitness tilbyder vi 
forskellige træningsmulighe-
der alt efter din alder. Vi har 
også plads til dig.  

 

Hos os skal du som udgangs-

punkt være 15+ år for at 

træne, du må gerne være 

12+ år, hvis du træner sam-

men med en voksen fra din 

husstand (25+ år) eller kun 

træner på holdet Unge Fit-

ness.  

 

For dig, som er 12 – 14 år 

Hos os har du mulighed for at 
træne selv sammen med en 
voksen fra din husstand (25+ 
år), men du har også mulig-
hed for at træne sammen 
med andre på et af vores 
ugentlige hold. 

 

Vi tilbyder et juniormedlem-
skab for DKK 75,- om måne-
den, hvor du har mulighed 
for at træne selv sammen 
med et voksen fra din hus-
stand (25+ år) i vores  
fitnesslokaler i Gundsølillehal-
len. I kan træne i hele vores 
åbningstid, som er fra kl. 
5:00 – 23:00.  

 

Medlemskabet indeholder føl-
gende:  

* Fri styrke-, kredsløbs- og 
funktionel træning sammen 
med en voksen (25+ år) fra 
din husstand 

* Træn alle dage i hele åb-
ningstiden 

* Gratis deltagelse på holdet 
Unge Fitness 

* Rabat ved køb af yogafor-
løb (sæsonhold) 

* Der udleveres ingen dørko-
de 

* Rundvisning inden medlem-
skab 

For dig, som er 15 – 24 år 

Hos os har du mulighed for at 
træne selv eller sammen med 
andre på et af vores ugentli-
ge hold.  

 

Vi tilbyder et ungdomsmed-
lemskab for DKK 75,- om 
måneden, hvor du har mulig-
hed for at træne selv i vores 
fitnesslokaler i Gundsølillehal-
len. Du kan træne i hele vo-
res åbningstid, som er fra  
kl. 5:00 – 23:00.  

 

Medlemskabet indeholder føl-
gende:  

* Fri styrke-, kredsløbs- og 
funktionel træning 

* Træn alle dage i hele åb-
ningstiden 

* Gratis deltagelse på holdet 
Unge Fitness (hvis du går i 8. 
eller 9. klasse) og Udendørs 
Fitness 

* Gratis hjælp af vores in-
struktører 

* Rabat ved køb af yogafor-
løb (sæsonhold) 

* Udlevering af egen dørkode 

* Rundvisning inden medlem-
skab 

 

For dig, som er 25 – 67 år 

Hos os har du mulighed for at 
træne selv eller sammen med 
andre på et af vores ugentli-
ge hold.  

 

Vi tilbyder et medlemskab for 
DKK 125,- om måneden, 
hvor du har mulighed for at 
træne selv i vores fitnesslo-
kaler i Gundsølillehallen. Du 
kan træne i hele vores åb-
ningstid, som er fra  
kl. 5:00 – 23:00.  

 
Medlemskabet indeholder føl-
gende:  

* Fri styrke-, kredsløbs- og 
funktionel træning 

* Træn alle dage i hele åb-
ningstiden 

* Gratis deltagelse på holdet 
Unge Fitness (hvis du går i 8. 
eller 9. klasse) og Udendørs 
Fitness 

* Gratis hjælp af vores in-
struktører 

* Rabat ved køb af yogafor-
løb (sæsonhold) 

* Udlevering af egen dørkode 

* Rundvisning inden medlem-
skab 

 



 

 

 Træningstilbud i GSG&IF Fitness  

 For dig, som er pensionist 

Hos os har du mulighed for at 
træne selv eller sammen med 
andre på et af vores ugentlige 
hold.  

 

Vi tilbyder et pensionistmed-
lemskab for DKK 75,- om må-
neden, hvor du har mulighed 
for at træne selv i vores fit-
nesslokaler i Gundsølillehal-
len. Du kan træne i hele vo-
res åbningstid, som er fra kl. 
5:00 – 23:00.  

 

Medlemskabet indeholder føl-
gende:  

* Fri styrke-, kredsløbs- og 
funktionel træning 

* Træn alle dage i hele åb-
ningstiden 

* Gratis deltagelse på holdet 
Udendørs Fitness 

* Gratis hjælp af vores in-
struktører 

* Rabat ved køb af yogaforløb 
(sæsonhold) 

* Udlevering af egen dørkode 

* Rundvisning inden medlem-
skab 

 

For dig, som kun ønsker 
holdet Unge Fitness 

Hos os har du mulighed for at 
træne udendørs sammen med 
andre på vores ugentlige hold 
for Unge Fitness. 

Vi tilbyder et holdmedlem-
skab til Unge Fitness for DKK 
75,- om måneden.  

Medlemskabet indeholder føl-
gende:  

* Træn sammen med instruk-
tør på holdet Unge Fitness 

* Der udleveres ingen dørko-
de 

 
 

 

 

For dig, som kun ønsker 
holdet Udendørs Fitness 

Hos os har du mulighed for at 
træne udendørs sammen med 
andre på vores ugentlige hold 
for Udendørs Fitness. 

 

Vi tilbyder et holdmedlem-
skab til Udendørs Fitness for 
DKK 75,- om måneden.  

 

Medlemskabet indeholder føl-
gende:  

* Træn sammen med instruk-
tør på holdet Udendørs fitness 

* Der udleveres ingen dørko-
de 

For dig, som kun ønsker 
holdet Hatha yoga, Yin yo-
ga eller Blid yoga 

Du tilmelder dig et yogahold 
for en sæson (enten forår el-
ler efterår). Der er mulighed 
for at købe dagsbilletter og 
klippekort. 

 

Prisen afhænger af antallet af 
træningsgange.    

Vi tilbyder yogahold indenfor:  

* Hatha yoga: Tirsdag fra kl. 
17:00-18:00 

* Yin yoga: Tirsdag fra kl. 
18:15-19:15 

* Blid yoga: Fredag fra kl. 
9:15-10:15.  

Du kan læse mere om yoga-
holdene på vores hjemmeside 
(https://www.gsgif.dk/fitness
-hold-yoga) 

 
 

 

For dig, som kun ønsker 
holdet Mor/barn 

Du tilmelder dig vores mor/
barn træning for en sæson 
(enten forår eller efterår). Der 
er mulighed for at købe dags-
billetter. 

Prisen afhænger af antallet af 
træningsgange.   

Holdet træner torsdag fra kl. 
10:30-11:30.  

 

Du kan læse mere om holdet 
på vores hjemmeside 
(https://www.gsgif.dk/fitness
-hold-mor-barn 

 

For dig, som kun ønsker 
holdet seniortræning 

Du tilmelder dig vores senior-
træning for en sæson (enten 
forår eller efterår). Der er 
mulighed for at købe dagsbil-
letter. 

Prisen afhænger af antallet af 
træningsgange.   

Holdet træner torsdag fra kl. 
12:00-13:00.  

Du kan læse mere om holdet 
på vores hjemmeside 
(https://www.gsgif.dk/fitness
-hold-senior) 

 
For dig, som kun ønsker 
holdet funktionel træning 

Du tilmelder dig vores funkti-
onel træning for en sæson 
(enten forår eller efterår). Der 
er mulighed for at købe  
dagsbilletter.  
Prisen afhænger af antallet af 
træningsgange.  

Holdet træner torsdag fra kl. 
17:00-18:00.  

Du kan læse mere om holdet 
på vores hjemmeside 
(https://www.gsgif.dk/fitness
-hold-funktionel) 
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Foredrag om kost og træning – Sæt kryds i kalenderen 
Af Kristina Grøndahl Larsen 

Torsdag den 9. januar 
2025 kl. 17.00-18.30 afhol-
der vi foredrag med  
Rebecca fra Bodycare by 
Becks, som også er  
instruktør på vores mor/
barn træning, seniortræ-
ning og funktionel træning.  

 

Om Rebecca 

Rebecca har mere end 15 
års erfaring inden for træ-
ning og er uddannet hold-
instruktør, fitness instruk-
tør, personlig træner og 
kostvejleder. 

 

Rebecca har undervist me-
re end 1000 hold-timer og 
har haft over 50 personlige 
træningsklienter. Rebecca 
har haft sin hverdag i Fit-
ness World hvor hun har 
arbejdet som centerleder, 
holdinstruktør og personlig 
træner, men er nu selv-
stændig personlig træner. 

 

Hendes tilgang til sund livs-
stil er baseret på sund for-
nuft, dyrk motion og vælg 
de sund(ere) valg i kosten. 

Din hverdag med familie og 
arbejde skal kunne hænge 
sammen med din livsstil. 
Intet er forbudt, der er 
plads til alt i de rette 
mængder. 

Kosten skal være nem, ik-
ke fødevarer du ikke kan 
på i din lokale netto eller 
føtex, det skal være for-
holdsvis hurtigt at tilbere-
de.  

Det er de principper 
hun selv benytter i 
hendes hverdag med 
3 børn, 2 hunde og 
en farmand der ar-
bejder ret meget.  

 

Tilmelding og mere 
info 

Hold øje med vores 
hjemmeside 
(https://
www.gsgif.dk/
fitness) for tilmelding 
og mere info.  



 

 

Multiareal Gundsølille  
 

Multiarealet på ba-
nerne ved Gundsø-
lillehallen er ved at 
tage form og den 
indledende dialog 
med Roskilde kom-
mune er i gang.  
I gruppen der ar-
bejder med dette 
projekt vil vi sætte 
pris på at så mange 
som muligt melder 
sig ind i gruppen på 
Facebook 
"Multiareal til 
Gundsølille"  
Her kan I holde jer 
opdateret på pro-
jektet og måske 
blive inspireret til, 
hvor I også kan 
hjælpe, støtte, dele 
og være en del af 
dette projekt både i 
det store og små – 
Alle tiltag uanset 
størrelse har en po-
sitive effekt, for et 
fremtidig Multiare-
al, som kommer al-
le i lokalsamfundet 
til gavn. 
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Generalforsamling GSG&IF 2025 
Onsdag den 26. marts kl. 19.30 

Dagsorden:  
 
1.     Valg af dirigent 
2.     Valg af referent 
3.     Beretning om foreningens virksomhed 
4.     Forelæggelse og godkendelse af det reviderede regnskab for det forløbne år. 
5.     Behandling af indkomne forslag; 
6.    Godkendelse af budget for det kommende år 
7.     Valg af  

Formand (hvert år)                    Johnny Magnussen (modtager ikke genvalg 
Næstformand (kun i lige år)       Anne Hossy  
Kasserer (kun i lige år)              Susanne Grøndahl   
Sekretær (ulige år)                    Karina Hou Larsen  
Bestyrelsesmedlem (ulige år)     Bo Michael Hansen  
Bestyrelsessuppleant                 Morten Rasmussen  
Bestyrelsessuppleant                 Magnus Rohde 

8.     Valg af 
Revisor (ulige år                        Lene Gottrup Barfod  
Revisor (lige år)                        Jacob Søgaard,  
1 revisorsuppleant                     ingen kandidater 

9.     Valg af 
Fanebærere (hvert år)        Vagn og Palle på valg 
Fanebærer suppleant          Karina Hou Larsen 

10.    Eventuelt 
 
 Obs: Forslag der skal tages op på generalforsamlingen skal være bestyrelsen i hæn-
de senest 3 uger før afholdelse af generalforsamlingen. 
 
 
Store Valby den 09. oktober 2024 
Karina Hou Larsen 
Sekretær GSG&IF 
  

 
Støt vore  

annoncører 

 

de støtter os 



 

 

 
Vi kunne 

godt bruge 
en annoncør 
eller to mere 
i Kvartalsnyt 

 

Skal det  
være dig? 

 

 

Priser 

 690-1680 kr 

for 3 årlige  
udgivelser 

 

Svarende til 

12-28 ører 

pr. modtager 

 

Støt vore  
annoncører 

 

de støtter os 

Så er tennis-sæsonen ved at 
være ved vejs ende desværre. 
Vi har haft nogle gode måne-
der med masser af sjov ten-
nis. Banerne er blevet brugt 
flittigt og vejret har været 
med os. 
 
D.21/9 afholdte vi vores lille 
klub-event hvor vi sluttede af 
med at tænde op for grillen, 
en dejlig solskins dag. Tak for 
det flotte fremmøde. Vi gør 
det igen til næste år. 

Vi arbejder hen imod at prøve 
at starte skum tennis op in-
dendørs i vinter-sæsonen, me-
re info om dette snart. 
 
 

Har du lyst at prøve kræfter 
med tennis kontakt mig på tlf. 
4078 2063 
 
Gundsølille Tennis 
Tine 

Tennis 



 

                                                                                                                                                                                
22 

Badmintonsæsonen er gået i 
gang og fjerboldene flyver . 

Den nye badmintonsæson er 
startet, og der spilles sam-
men i både double og single 
spil. 

Der spilles primært sammen 
med faste spillere på banerne 
i Gundsølillehallen, men hvis 
du har lyst til at deltage i mo-
tionsturneringer med andre 
klubber eller eventuelt være 
med til at arrangere fælles-
spil, så kontakt os meget ger-
ne om det. 

Spil for voksne  

Baner udlejes på timebasis, i 
perioderne  
mandage kl. 19.00 – 21.00.  

Priser for sæsonen 2024 – 
2025 :  

Singlebane pr. spiller:  
kr. 1350- excl. bolde  

Doublebane pr. spiller:  
kr. 1150,- excl. bolde  
 

Spil og træning for børn og 
unge under 25 år 

Børn og unge spiller mandage 
kl. 18.00 – 19.00. 

Pris for sæsonen 2024 – 2025  
med træning og spil for børn 
og unge: kr. 350,- incl. bolde 

 

OBS!  
Der er meget få børn og un-
ge, som i skrivende stund er 
startet med at spille badmin-
ton i denne sæson.  Vi har 
derfor god plads til at flere 
kan melde sig til, og alle er 
meget velkomne til at komme 
og prøve en time eller to om 
badminton er noget for dem. 

Vi håber at der i oktober og 
november måned er flere 
børn og unge som vil spille 
badminton, da vi ellers kan 
være nødt til at stoppe med 
badminton for børn i denne 
sæson pr. 31 december. 

 

Hvis der er unge badminton-
spillere som kunne have lyst 
til at være med til at starte 
særlig træning eller spil op 
sammen, er de også meget 
velkomne til at kontakte os 
om det. 

Har du spørgsmål om bad-
minton, tilmelding og spil i 
Gundsølillehallen, kan du  
skrive en mail til  
fjerbold.gsgif@gmail.com,  
eller ring til formand  
Bo Michael Hansen på  
tlf. 53255525. 

Se mere information om bad-
minton på GSGIF’s hjemme-
side. 

PS. Skriv også gerne hvis du 
har ønsker eller nye idéer til 
badminton i Gundsølillehallen. 

Badminton, sæson 2024-2025 

mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com


 

 

  Telefon: Email: 

Formand 

Næstformand 

Kasserer 

Sekretær 

Udv. Medlem 

Suppl. 

Suppl. 

Johnny Magnussen 

Anne Hossy 

Susanne Grøndahl 

Karina Hou Larsen 

Bo Michael Hansen 

Magnus Rohde  

Morten Rasmussen 

2970 0000 

2962 8619  

2927 3045 

2615 5461  

5325 5525  

2992 2980 

2987 7066 

formand@gsgif.dk 

Hossy-vange@privat.dk 

sg.krica@hotmail.com 

Karina@gsgif.dk 

bonypost@gmail.com 

magnus.rohde@gmail.com  

mprasmussen@gmail.com 

Aktiv mandag

  

Fmd. Johnny Reinhold Hansen  

Medl.ansv. Lis Pedersen 

2320 8462  

2857 7628 

johnny@reinhold.dk 
jolis@privat.dk 

Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 

Medl.ansv. Joe Pedersen 

5325 5525 

2013 8524 

bonypost@gmail.com 

joe@flemming.net  

Bordtennis  Fmd. Johannes Michelsen 

Medl.ansv. Gurli Vitrup 

3042 2885 

2019 8065  

johannesmi@yahoo.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Fitness Fmd. Kristina Grøndahl Larsen 

Medl.ansv. Jens Larsen 

3038 0352   

2575 4884  

fitness@gsgif.dk  
jl.trade@hotmail.com 

Fodbold Fmd. Simon Lund  

Medl.ansv. Dorte Grøndal  

4027 0283 

 

formandgundsolille@outlook.dk 
Fodsalon@hotmail.com 

Gymnastik Fung. fmd. Charlotte  Møller 

Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod  

2679 7492  

6166 9903  
charlotte.moeller@gmail.com  

lenegottrup@gmail.com  

Håndbold Fmd. Magnus Rohde  

Medl.ansv. Susanne Grøndahl      

  2992 2980   

  2927 3045 

magnus.rohde@gmail.com  

sg.krica@hotmail.com 

Padel Fmd. Penelope Andersen 

Medl.ansv. Morten Rasmussen 

2787 5656 

2987 7066 

penelope.andersen@gmail.com 

mprasmussen@gmail.com 

Skydning Fmd. Poul Lamhauge 

Medl.ansv. Carsten Skjøth 

4119 2007  

2240 9380  

poul@lamhauge.dk 

 

Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm  

Medl.ansv. Gurli Vittrup 

4078 2063 

2019 8065  

tinewibholm@gmail.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Materialeforv. 

og leje af flag 

Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com 

Fanebærere Palle Jensen 

Vagn R. Hansen 

2010 1186 

3011 0668  

pallekrantzjensen@gmail.com 

vagn.r.hansen@gmail.com 

Sportsfest   sportsfest@gsgif.dk 

GIV Ole Kristoffersen 2464 8774 

 

jpok@digmail.dk 

Idræts-

tankens 

bestyrelse 

Fmd.  Per Lassen  

Kass. Johannes Michelsen 

5146 5170 

3042 2885 

per@gsgif.dk 

johannesmi@yahoo.com 

Gundsølille-

hallen 

Store Valbyvej 248A,  

4000 Roskilde 

4678 7064 

2374 7064 

kontor@gundsoelillehallen.dk 

www.gundsoelillehallen.dk 

Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk 

Bestyrelsen 

 
Køb dit brændstof i Ågerup  

og støt Gundsølille SG&IF 

 
Støt vore  

annoncører 

 

de støtter os 

Kvartalsnyt udkommer  

næste gang  

primo april 2025 

Deadline for indlæg er  

d. 3. marts 2025 til  

kvartalsnyt@gsgif.dk 

https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:fitness@gsgif.dk
tel:40283750
mailto:Fodsalon@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
https://118.dk/?what=22409380
mailto:tinewibholm@gmail.com

