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Store andringer
undervejs i
Gundsglillehallen

Pejsestuen og selskabslokalerne har i
mange ar veeret en del af Gundsglille-
hallen, som mange forbinder med
amatgrteater, familiefester, traener/
leder-fester, banko og mange andre
gode begivenheder ligesom vi har
holdt kommune og folketingsvalg i de
kendte lokaliteter. Derudover har vi
haft mange gymnastikhold og bord-
tennis placeret i selskabslokalerne.

I sportsverdenen sker der naturligvis
hele tiden en udvikling, og hos os er
det iseer fitness, der blandt de inden-
dgrs idraetter har voksevaerk, sd nu
fylder vi selskabslokalerne og pejse-
stuen med masser af fitness-udstyr
og beholder de nuvaerende fitness-
lokaler til gruppe-traening. Istand-
seettelse og indretning af de nye lo-
kaler er i fuld gang her i oktober med
afslutning primo november. Vi haber,
at I fremover far endnu bedre mulig-
hed for at dyrke din gnskede idraet i

GUNDSQ@LILLEHALLEN fsf&lf” sonoseerater

1. december kl. 13.30-17.00
GRATIS ADGANG FOR ALLE

JULEKLIP OG GODTEPOSER TIL BARNENE

(1 P
Fitness far glaede af de flotte ovenlys, deri

L/ES MERE PA GSG”:DK/JULETRAESFEST mange ar har daekket af det forseenkede loft i

selskabslokalet




c,uNDS@LILLEHALLEN

Selskabslokaler
Udlejningspriser
Selskabslokaler inkl. Kgkken Kr. 4.500,-
Pris for andelshaver i Gundsglillehallen a.m.b.a. Kr. 3.500,-
Andelsbevis kan kgbes ved henvendelse
til halinspektgren. Pris pr. andelsbevis Kr.1.000,-
Depositum Kr. 2.000,-
Udlejning af borde og stole
Bestilling: Halinspektgren—tlf. 23 74 70 64
Gundsglillehallens email: kontor@gundsoelillehallen.dk

Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




GSG&IF udvikler sig pa
rigtig mange fronter i gje-
blikket!

Fitness, hvor vi nu er ste-
get til ca. 500 som har fit-
ness abonnement, dette er

100 mere end for 1 ar si-

den, derfor har vi i samar-

bejde med Gundsglillehal-
lens bestyrelse, besluttet

at lave det gamle festlgka-

le og pejsestuen om, sa
der fra november 2024 vil

Formandens tanker

GSG&IF kommende so-
ciale arrangementer:

Juletreesfest, 1. december
2024

Fastelavn, 2. marts 2025

telt, hygge, fest og meget
andet!

Vi gleeder os allerede til
naeste ar!

Sportsfesten i Agerup,
blev i ar gennemfgrt af er-
farne kraefter og nye, som
bare gik til den med stiv
arm, og gav os alle nogle
super skgnne dage, med
rundbold, handbold, fod-
bold, hoppeborg, skyde-

Med venlig hilsen

Johnny Magnussen
Formand GSG&IF

veere endnu mere_plads
at dyrke fitness pa.

Padel far overdakket
den padel bane som fgr
ikke var overdaekket,
dette forventes at ske i
uge 43/44.

GSG&IF's "Udvalg for
Multiareal” er godt
igang med projektet
Multiareal til Gundsglille

I forbindelse med dette,
er der oprettet en officiel
Facebookgruppe, som
alle kan tilmelde sig. Her
er der informationer om
projektet og der bliver
Igbende delt data, opda-
teringer, billeder m.v.

Vi haber at mange vil
springe ind i gruppen og
falge "slagets gang"
samt dele og invitere
mange flere ind. Vi ha-
ber ogsa at I der skulle
have gode idéer, erfarin-
ger eller andet at byde
ind med, ikke vil holde
sig tilbage. Vi har brug
for hjeelp og stgtte, til
alle projektets forskellige
faser

Sgg pa Facebook
pa: Multiareal til Gund-
sglille

Taepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens
Vadrumskontrol

og

GVIK



https://www.facebook.com/groups/4090735251173552/?__cft__%5b0%5d=AZXRblnALEFAa3LMzF6ipYZySmtMGXcstnZYBz0RYjrFHjcCJTnKYfYlz3eifiAfDDIfgahUdyjuqzTMDsUThGCf8nLry9q5yinDNfo43tYd1IMz-j_4HErWihMdHpb4Hye0lNaa18wSX0KiXyxl2F1TEysu0dmNn_gt0lMxM3BP1uG93Pe5WJRbDRinK_rNRN

Gundsglille Padel

Sommeren er veloverstaet og
banerne har vaeret brugt flit-
tigt.

Tak for den fortsat store op-
bakning fra medlemmerne. Vi
oplever glade og tilfredse
medlemmer, ndr vi mgder
nye og kendte ansigter ved
banerne. Det er en forngjelse
og dejligt at der er tid til lidt
smasnak spillerne imellem.
Nogen medlemmer er stoppet
og nye er kommet til og det
er nok ogsa sadan det skal
veere. Vi har faet en del nye
medlemmer efter det blev be-
sluttet at vi vil overdaekke
begge baner. Det er rigtig
dejligt og vi haber at kunne
tiltraekke endnu flere til den-
ne fantastiske sport fremad-
rettet.

I er altid velkomne til at kom-
me med forslag til forbedrin-
ger, arrangementer mm.,
som kan gge glaeden og sam-
veeret i Padelafdelingen. Vi
kan ikke love at alle ting kan
blive til noget, men vi vil lytte
og tage det med til vores mg-
der i udvalget.

En stor tak til vores traenere
for at stille op til diverse trae-
ninger. Alle traeninger har
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veeret store succeser og Vi
haber at I fortsat har lyst til
at traene med og for os.

Der er stadig plads til flere
medlemmer - ogsa dem der
aldrig har spillet padel fgr. Vi
vil forsgge at lave nogle sma
seancer, hvor nye spillere kan
fa lejlighed til at fa lidt intro-
duktion og prgve at spille lidt.
Disse seancer vil blive sldet
op pa Facebook og pa
Sportyfriends, nar de er pa
plads.

Ny overdaekning pa vej

Vi har faet byggetilladelse til
opfgrsel af en overdaekning
pa vores anden padelbane og
vi glaeder os helt vildt.

Forventningen er (pa nuvee-
rende tidspunkt for indleve-
ring af indlaeg til KvartalsNyt)
at overdaekning og ny dug
bliver monteret i uge 44. Sa
nar KvartalsNyt udkommer,
sa er der forhdbentlig to

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 3551 00

sparnord.dk

&

spar Nord

overdeekkede baner og over-
daekket areal mellem baner-
ne. Vi vil Igbende holde jer
orienteret p3 vores
Facebook-side og pa
Sportyfriends. Se evt. QR-
koder pa naeste side for di-
rekte adgang til de sider.

N&r vi har en mere preacis
tidsplan, s& vil vi invitere til
fejring af den nye overdaek-
ning.

Med to overdaekkede baner
vil vi kunne spille pa begge
baner hele ret rundt og vi
kan derfor ogsa fortsaette vo-
res Mixpadel traening og for-
habentlige andre traeninger
hen over vintermanederne.

Medlemskaber i
padel:

Arsmedlemsskab
voksne 1200 kr./ar

Manedsmedlemsskab
voksne 300 kr./mdr.

Ungdomsmedlemsskab
(b@rn og unge under 24
ar) 100 kr./mdr.

60+ medlemskab
150 kr./mdr.

Du kan booke padelbaner
uden at vaere medlem til
priser mellem
160-240 kr. pr. time.

Banerne er dobbeltbaner
og de er derfor beregnet til
4 personer ad gangen.

Der er padelbat og bolde,
som man kan lane, ved
banerne.




Gundsglille Padel

Stor tak for stgtten til vores sponsorer og stgtteforeninger for den Igbende stgtte
og bidrag til etabling af baner, overdaekning og halvtag:

E sparNord

Sportyfriends

Folg os pa Facebook eller
pd Sportyfriends, hvor ar-
rangementer og traaning
annonceres. Det er 0gsa
der du kan tilmelde dig og
leje baner.

Information om regler,
hvordan man far adgang til
banerne, bat, bolde mm.
findes under FAQ pa Spor-
tyfriends

Ved banerne finder du og-
saj ovenstéendg QR-koder,
sa du let kan fa svar, hvis
du skulle have behov for
information, ndr du star
der.

Vinotto

VALG VIN MED KVALITET '

Gundsglille og Omegns
Brugsforening

‘yesper Nargaard
Koleanlaeg ApS

HOLDER DE LOKALE KIRENDE
IDRAETS-TANKEN - AGERUP

Facebook

GSGIF hjemmeside

Juletraeer — ogsa faeld selv

Stort udvalg i flotte Nordmannsgran

i alle storrelser.

Enhedspris DKK 260

fra 1,6 til 2,5 meter

— ved andre stgrrelser taler vi
om prisen.

Frisk gran i bundter

Elkjeers juletreeer

Store Valbyvej 269 v/@strup
www.juletraerelkjaerknudsen.dk
Abent 23-24. november og dagligt fra
den 30. november alle dage, kl. 10-16

Made hver
mandag

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
Baevere 0. - 1. klasse

17.30-19.00

unge gennem oplevelser i naturen.
Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.

Ulve2.-3. klasse Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og

18.00-19.30 hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par

gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Junior 4. - 5. klasse Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

18.00-20.00
Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

7 spejderne

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

/ Fra trygge

Vores hytter ligger pa rammer

Lindebjergstien 25

[ .. .
Gundsolille til internationale

eventyr j




Sportsfest 2024

Sommeren er gdet pa heeld,
aftenerne er blevet mgrkere og
det betyder at sportsfesten er
kommet lidt pd afstand. En tid
hvor det hele har bundfaeldet
sig og vi har haft tid til at fa
evalueret de gode dage i au-
gust.

Og vi har alle haft den samme
ting pa vores lister. Nemlig tak.
En kaempe tak til alle der hjeel-
per med. Om det er som frivil-
lig i boderne, om man hjzelper
med opsaetningen, eller noget
helt tredje, s skal der fra os i
sports fest udvalget lyde en
kaempe dybfglt tak. Uden alle
jer der hjzelper til, s vil det
ikke kunne veaere muligt at af-
holde et arrangement som det-
te.

En tak skal der ogsa lyde til
alle vores mange sponsorer. Vi
er utrolig glade for al den stgt-
te vi far.

Sammen med evalueringspro-
cessen har vi jo ogsa faet op-
gjort resultatet fra arets
sportsfest dage og igen i ar er
det blevet til et meget paent
overskud som gar videre til
idraetsforeningen. Og det er jo
kun fordi at der er s3 mange af

jer der har bakket op om ar-
rangementet og deltaget.

Vi har faet gennemgaet alle de
gode besvarelser der kom pa
vores evalueringsspgrgeskema
vi lavede p& Facebook. Vi har
faet en masse super gode input
som vi glaeder os til at dykke
meget mere ned i nar vi starter
op igen pa planlaegningen af
naeste ars sportsfest. Skulle du
stadig sidde med gode ideer,
eller du maske skulle have lyst
til at vaere en del af planlaeg-
ningen, sa kontakt en af os el-
ler skriv en mail pa sports-
fest@gsqif.dk

Mange efterarshilsner fra sports-
festudvalget

Anne-Mette, Thomas, Julie Maria,
Saren, Lise,
Jeanett og
Anders

W

Alle fotos er fra
Lene Gottrup

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og Igrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

Tak er kun et fattigt ord

Ses vi
naste ar?


mailto:sportsfest@gsgif.dk
mailto:sportsfest@gsgif.dk

Talk sperisiest 2024

2y il vers Entreprife Netto O

Mobil: 27 28 36 66 - www.eversentreprise.dk

Pa Kgbenhavnsvej

Wibholm

El- og Storkekkenservice

An[aegsgav‘mer
@ B RO H O L M Carsten Sorensen
DIAMANT A/S

HOJVANG AVLSGARD
A R K I L U X Birkelundsvej 16, 2640 Hedehusene. TIf. 40 81 41 78

beeredygtige belysningslasninger

A.C.TONEBYGHNM
v/ Murermester Allan C@--

TIf.: 40 75 21 42

LANDMAND
KLAUS ILS®

g Port og Byg:
20 96 91 26

Garage/ Industriporte
Tomrer/ Snedkerarbejde

www.portogbyg.dk ]

orawn 1o nvest  VWibholm

ut. El-installater

P& Agerup Butikstorv

Idraets-tanken stgtter
sportsfest og GSG&IF

PL Nielsen Group
Graesslaning & haek
l TIf. 3170 38 41

SOGARD,

. MARTIN
Kims Nedbrydwing <R AncE

|



Bestil tid, kig ind,
hor om dine muligheder...
Altid helt uforpligtende og gratis konsultation!

Vi laver digitale tandproteser til alle

Har du ikke mulighed for at komme til klinikken,
tilbyder vi ogsa hjemmekonsultationer.

EBISSET

Jernbanegade 40, 4000 Roskilde
93 94 83 99 - www.gebisset.dk

Alle typer el-entrepriser udfgres.

- Skal du bygge nyt hus, nyt
ut. El-lnStallath kekken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
oy .. gerne et uforpligtende tilbud pa
= el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatgr som er
Igsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Nicklas som er i
leere som elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den
autoriserede El-installater i vicksomheden. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den
personlige service det vigtigste.

Store Valby inf ibholmel.dk TIf 20612069 www.wibholmel.dk




Efterar og vinter i AKTIV MANDAG

Sa blev sommeren overstaet,

og den sluttede faktisk farst i
september.

Men allerede 2. september
startede de fleste af de mere
end 30 AM’ere (Aktive Man-
dag’s medlemmer), med en
hyggelig frokost, inden der
mandag den 9. september
kom gang i den lette gymna-
stik og “idraet”.

I efterarssaesonen har vi ud-
videt aktivitets-mulighederne
med "Corn Hole” - et spil for
2 eller 4 personer, der kan
spilles sdvel uden- som in-
dendgrs. Nogle af AKTIV
MANDAG's gvrige aktiviteter,
som fx badminton og bord-
tennis, kraever en grad af
mobilitet/balance, som vi
maske ikke alle behersker
mere, men “Corn Hole” kan

alle deltage
i — det
skulle du
komme og
progve.

N&r du lze-
ser dette,
er vi for-
mentligt et
stykke inde i november, og
du overvejer maske, om det
ville vaere en god idé, at star-
te i AKTIV MANDAG efter
Nytdr. Det er det — men
hvorfor vente?

Vi er klar til at tage godt
imod dig allerede nu, s find
os evt. pd& hjemmesiden
gsgif.dk eller kontakt under-
tegnede, hvis du er 60+. De
fgrste par gange koster det
ikke noget, mens du finder
ud af, om AKTIV MANDAG er

noget for dig. Det er det !

AKTIV MANDAG er lig med
et godt socialt samveer.

Prov det - det koster ikke
noget de fgrste par gange

Venlig hilsen

Johnny

Formand

Mobil: 23 20 84 62

E-mail: johnny@reinhold.dk

Braende, briketter & traepiller

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.

# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit braendsel saettes pé anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pd vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

Bestil dit braende pa www.rbsalg.dk eIIer-
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

flinsklllle

RBSALG. DKBrmndesalu

9

ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
e IAP0——————

& TRUSTPILOT



mailto:johnny@reinhold.dk

Bordtennis: nu om onsdag i hallen

10

Bordtennissaesonen blev
skudt i gang i midten af sep-
tember, og der har veeret hgj
aktivitet lige siden. Der er
kommet flere nye, bade ung-
doms- og seniorspillere, og
det er dejligt! Men endnu er
alle bordene ikke fyldt HELT
op, sa vi har stadig plads til
flere.

Og deltagerne har det sjovt,
se selv dette foto fra arets
fgrste begynderstaevne i Lej-
re:

iR,

Til dette staevne havde vi kun
to deltagere med: Magnus og
Nicklas; vi deltager med flere
naeste gang.

Hver traening indeholder
blandt andet opvarmning og
nogle teknikgvelser. Ud over
teknikgvelserne er der stadig
plads til leg og spas; men der
bliver ogsa konkurreret, og
hvis man er RIGTIG go , kan
man spille og maske endda
vinde over traenerne Mikkel
og Johannes.

NS

re A\ ling

NU KAN

DU FA SERVICERET
DIN CYKEL LOKALT
HOS FRANX

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
service af din cykel.
Vi teenker i baeredygtighed.
I langt de fleste tilfelde vil
det kunne betale sig at renovere
din gamle cykel.

FRANX.DK
Kildemosevej 6
Agerup

TIf.: 28 89 90 44

Find FRANX pa

1

Vi er startet op_ pa turnerin-
gerne og har i ar to serie 3
hold. Til gengaeld er der end-
nu ikke basis for et ung-
domshold, men der bliver in-
viteret til flere begynder-
staevner i Igbet af seesonen,
hvor alle kan veere med.

Og det er bare sjovt at spille
og lege bordtennis, selv nar
man ikke er ret go~ eller gvet
i det - og jeg skal hilse og
sige, at jo bedre du bljver, jo
sjovere bliver det ogsa!

Bordtennis er jo flyttet fra de
tidligere selskabslokaler ind i
hallen, og har flyttet trae-
nlngsdag til onsdag. Og hvis
du far lyst til at prave, er du
velkommen: Det koster kun
kr. 720, + 4 timers "frivilligt”
arbejde, at deltage i en hel
sason fra september til april.
Det skal nemlig under ingen
omstaendigheder vaere pri-
sen, som holder nogen vaek
fra verdens hurtigste (og sjo-
veste?) sport.

Find os p@ GSG&IF’ s
hjemmeside, eller pa fb:

www.facebook.com/
Gundsglille-Bordtennis

Vi gleeder os til at se DIG til
bordtennis, i
Gundsglillehallen.

Onsdage kl. 18.30 - 19.45
for ungdom og 20 - 22 for
seniorer.

Den Gamle Formand




Fodbold

Senior

Senior 1 har startet saesonen
pa lzererig vis, i nogle harde
kampe- og nederlag. Vi er
bevidste om, at vores trups
gennemsnitsalder pa 30 ar,
er “imod 0s” nar vi mgder de
andre serie 3 hold, som har
en gennemsnitsalder pa 20
ar. Derfor har vi ikke taenkt
os, at laegge os fladt ned. Vi
overlevede kun lige sidste
saeson, og forblev i Serie 3,
0g vi ggr vores bedste for at
stabilisere vores rutine og
teknik for at kompensere for
den fart og hurtighed, ikke
alle pa holdet er lige staerke
pd, laengere. Vores styrke er
vores forskellighed, og med
unge, staerke ben i truppen
kombineret med de mere
“livserfarne og rutinerede”
stabilisatorer mener vi sta-
dig, at vi kan keempe for at
holde en vis position i pul-
jen.

Vores nyetableret samar-
bejde med +40 og Senior
2, om at deltage i en 8-
mands-turnering sammen,
er en god test og giver go-
de muligheder for sammen-
spil pa tvaers af holdene.

vis og ligger med i toppen. Vi

har en fantastisk spillertrup
pad 38 unge maend og med
det setup der erigangi
Gundsglille fodbold kan vi
kun se frem til mere og bed-
re seriebold i Gundsglille

Fodbold Fitness

Hvis du er kvinde over 16 ar,

sa er du mere end velkom-

men til at komme og deltage
i Fodbold Fitness. Vi er ca. 20

spillere pa ret forskelligt ni-
veau, der hygger os med at
spille 5-mands fodbold i
Gundsglille i banen lige ved
P-pladsen (fra 18:30-20:00)

og i hallen fra efterars- til Pa-
skeferien (fra 19-20:30). Lej-

lighedsvis deltager vi i steev-

ner og arrangerer ogsa vores

eget i februar (billedet er fra

vores eget staevne i 2024).
Typisk starter hver traening
med opvarmning, en gvelse,
hvorefter vi spiller fodbold.
Der er et godt socialt sam-
menhold pa holdet og arlig
julefrokost. Du er mere end
velkommen til at komme og
hilse pa eller deltage i op til
tre prgvetraeninger.

For mere information, kon-
takt traeener Mogens Hartfelt
pd 4267 0002.

Veteran og +40

Veteran fodbold i Gundsglille
er stadig populart og med
kombinationen af det nye
+40 hold er dette hold et af

de stgrste i klubben. +40
holdet har klaret sig sa godt i
turneringen at de skal spille

Det giver b&de mere bold-i
-benene hen over ugen
samt giver mulighed for
kamptraening til dem der
evt. er pa vej tilbage efter
en skade, eller af andre
grunde ikke lige er udta-
get til den kommende
weekends kamp. Det styr-
ker den interne fzelles
kluband, og det et fedt
initiativ, som traenerne/
holdansvarlige fra tre hold
har taget, til at fa dette
igangsat.

Senior 2 er startgt deres
debut i serie 3 pa flotteste

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sendag & Helhgdage Kl. 12:00 - 22:00

m:;bﬁas?&

Hojgardsvej 6, AGERUP

46782318




Fodbold, fortsat

med om sjeellandsmester-
skaberne til foraret.

U6 og U8 (drgang 19/20 og
17/18)

Fantastisk opstart af de
mindste i Gundsglille fodbold
ca. 15-20 bgrn pa hvert hold
spiller og leger fodbold hver
tordag. Kontakt de enkelte
traenere hvis i gnsker at prg-
ve fodbold. Og husk at det er
b&de for drenge og piger.

U10 Piger

Vi har hen over de sidste par
uger prgvet at lave et hold

for argang 2015/16 piger og
det har veeret rigtig fint. Vi
kunne dog godt bruge flere
pa holdet. Det vigtigste pa
dette hold er feellesskab og
hygge kombineret med fod-
bold. Kontakt gerne traener
Sgren Hansen tif. 30913234
hvis du har lyst til at prgve.

Ungdomsfodbold

Ul1l drenge, U13 piger og
U13 drenge er stgt voksende
hele tiden og vores ungdom
teeller nu ca. 60 spillere.

Vi ser frem mod den sidgte
vintertraeningsperiode pa

Spraglehgj nogensinde! Og
gleeder os til at drgmmen om
et multiareal kan blive virke-
lighed fra neeste efterarssae-
son om et ars tid. P& de en-
kelte hold arbejder vi for at
stgtte udvalget for
"Multiareal til Gundsglille”
med det vi hver iseer kan og
har kompetencer indenfor,
for at hele Idraetsforeningens
- og halmiljget kan fa glaede
af dette. Vi vil gerne opfor-
dre alle i vores lokalsamfund
til at melde sig ind FB-
gruppen “Multiareal til Gund-
salille”.

\ Klinik ¢
KRoP 0G ST

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - lzendeproble-

mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars

erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885

MULTIAREAI.:(;UNDSGI.ILLE
SPORT FOR FEELLESSKABET

06000

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 46 78 23 01
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Festudlejning Sjeelland
Vihar alt tildin naeste fest.
Besgg vores hjemmeside www.festudlejning-sjaelland.dk

eller send os en e-mail pa info@festudlejning-sjaelland.dk
tlf: 29934498

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 000

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’




Nyt fra handbold

Handboldbgrnene far medalje til GSG&IF’s sportsfest

har alle vores hold nu trae-
ningstider tirsdag, U5-U8
treener 16.00 til 17.00, U9-
U10 treener kl. 16.00 -
17.15, 5-a-side 18.30 til
20.00 og dame senior 19.30-
21.30.

Efter sommerferien er saeso-
nen atter startet i handbold-
afdelingen. Vi har igen i ar
5-a-side hold, bgrne-/
ungdomshold, U5-U10 og vo-
res dame senior hold. Pa
grund af ombygning af hallen

Vi startede U9-U10-saesonen
med et staevne til sportsfe-
sten, hvor vi fik besgg af
Roskilde Handbold og HAJ.
Vejret var med os, og vi hav-
de en dejlig sommerdag pa
sportspladsen med handbold
samt glade bgrn, foraeldre

VTR,

DET GRONNE UN‘VERS

Ansigtsbehandling * Teenagebehandling * Lash Lift * Bryn * Vipper ¢ Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grenne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook ¢ Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tif.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk

og bedsteforaeldre Vi har
0gsa vaeret pa tur til
staevne i Sommerland
Sjeelland med et U8 hold.
Vores traening er delt sa
vores U9-U10 spillere
traener sammen, mens
U5-U8 treener i den an-
den ende af hallen.

Vores 5-a-side hold har
flyttet traeningstid, sa se i
din kalender om du har
tid om tirsdagen mellem
18.30 og 20.00. 5-a-side
holdet har tidligere vaeret
til staevner og vil gerne
igen, hvis de er nok, seje
kvinder der vil afsted.
5-a-side er for alle som

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20

gerne vil bevaege sig
samt gerne vil have en
bold i h&nden.

Vores dame senior hold
har faet Palle tilbage som
traener, Der er ogsa kom-
met nogle tidligere spille-
re tilbage, og sa er nogle
enkelte nye spillere kom-
met til, sa truppen bestar
i dag af 14 spillere, som
traener flittigt hver tirs-
dag og har nogle hyggeli-
ge timer sammen.

Holdet spiller i Serie 2,
0g vintersaesonen er be-
gyndt, det er blevet til en
enkelt kamp i skrivende
stund.
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GSG&IF Fitness flytter i storre lokaler

Af Kristina Grgndahl Larsen
Vi har gennem flere ar ar-

For dig, som traener pa

bejdet pa forskellige Igsnin- hold:

ger til, hvordan vi kunne fa
mere pIads til vores vok-
sende medlemsantal. I fe-
bruar 2024 gik vi i gang
med at arbejde pa en for-
retningsplan for at flytte fit-
ness ud af de nuveerende
fitnesslokaler og ind i sel-
skabslokalet med tilhgrende
pejsestue. Forretningspla-
nen blev i starten af marts
2024 preesenteret for bade
hovedforeningen og Gund-
sglillehallen. Beslutningen
om at fgre forretningspla-_
nen ud i livet blev givet pa
de respektive generalfor-
samlinger.

Vi har sigen n’garts 2024 ar-
bejdet pa at fa flyttet fit-
ness ud af de nuveaerende
fitnesslokaler og ind i sel-
skabslokalet med tilhgrende
pejsestue. Vores nuvaren-
de fitnessudstyr flyttes fra
de nuveaerende fitnessloka-
ler til selskabslokalet
onsdag-fredag i uge 44
(30. oktober - 1. novem-
ber).

Hvad betyder flytningen?
For dig, som traener selv:

Fitnesslokalerne gar fra
ca. 120 kvm til ca.
300 kvm.

Der kommer en masse
nye maskiner

Der etableres eg stgrre
frivaegtsomrade med
TRX mv.

Der etableres et stgrre
styrketraeningsomra-
de med 4 stationer til
vaegtsteenger

De nuvaerende hold, som
tidligere har kart i
selskabslokalet, vil
blive flyttet ind i det
store fitnessrum.

Abent hus

Nar vi er mere pa plads, in-
viterer alle til abent hus en
dag i november. Hold gje
med vores hjemmeside og
facebookside.

Kontakt os

Har du spgrgsmal som du
mangler svar pa eller har
du en god ide, sa skriv ger-
ne pa min ma|I
fitness@gsgif.dk eller min
mobil 3038 0352 (SMS).

P& gensynet i faellesskabet!

Med venlig hilsen

Kristina Grgndahl Larsen
Formand i GSG&IF Fitness

ANDERS GORICKE A/S

. etableret 1989 .

Traepiller . Braende . Spaner . Briketter . Pyntegrgnt

SALG AF

Svenske trapiller - 6 og 8 mm

Brande -

Ovntgrret ege- eller bggebrande

Spaner - Suget og sigtet

Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primeert til kirkegérde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde

Mobil +45 21212197
WWW.GORICKE.DK

. Mail: anders@goricke.dk



Traeningstilbud i GSG&IF Fitness

Af Kristina Grgndahl Larsen

I GSG&IF Fitness tilbyder vi
forskellige traeningsmulighe-

der alt efter din alder. Vi har

ogsa plads til dig.

Hos os skal du som udgangs-
punkt vaere 15+ ar for at
treene, du ma gerne vaere
12+ 3r, hvis du traener sam-
men med en voksen fra din
husstand (25+ ar) eller kun
treener pa holdet Unge Fit-
ness.

For dig, somer 12 - 14 ar

Hos os har du mulighed for at
traene selv sammen med en
yoksen fra din husstand (25+
&r), men du har ogsd mulig-
hed for at tragne sammen
med andre pa et af vores
ugentlige hold.

Vi tilbyder et juniormedlem-
skab for DKK 75,- om mane-
den, hvor du har mulighed
for at traene selv sammen
med et voksgn fra din hus-
stand (25+ ar) i vores
fitnesslokaler i Gundsglillehal-
len. I kan traene i hele vores
abningstid, som er fra k.
5:00 - 23:00.

Medlemskabet indeholder fal-
gende:

* Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel traenlng sammen
med en voksen (25+ ar) fra
din husstand

* Trzen alle dage i hele 3b-
ningstiden

* Gratis deltagelse pa holdet
Unge Fitness

* Rabat ved kgb af yogafor-
lgb (saesonhold)

* Der udleveres ingen dgrko-
de

* Rundvisning inden medlem-
skab
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For dig, som er 15 — 24 3r

Hos os har du mulighed for at
treene selv eller sammen med
andre pa et af vores ugentli-
ge hold.

Vi tilbyder et ungdomsmed-
Iemskab for DKK 75,- om
maneden, hvor du har mulig-
hed for at treene selv i vores
fitnesslokaler i Gundsglillehal-
Ien.oDu kan treene i hele vo-
res abningstid, som er fra

kl. 5:00 - 23:00.

Medlemskabet indeholder fgl-
gende:

* Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel traening

* Traen alle dage i hele ab-
ningstiden

* Gratis deltagelse pa holdet
Unge Fitness (hvis du gar i 8.
eller 9. klasse) og Udendgrs
Fitness

* Gratis hjeelp af vores in-
struktgrer

* Rabat ved kgb af yogafor-
lgb (seesonhold)

* Udlevering af egen dgrkode

* Rundvisning inden medlem-
skab

For dig, som er 25 — 67 ar

Hos os har du mulighed for at
treene selv eller sammen med
andre pa et af vores ugentli-
ge hold.

Vi tilbyder et medlemskab for
DKK 125,- om maneden

hvor du har mulighed for at
traene selv i vores fitnesslo-
kaler i Gundsejlillehalleno. Du
kan trzene i hele vores ab-
ningstid, som er fra

kl. 5:00 - 23:00.

Medlemskabet indeholder fgl-
gende:

* Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel traening

* Traen alle dage i hele ab-
ningstiden

* Gratis deltagelse pa holdet
Unge Fitness (hvis du gar i 8.
eller 9. klasse) og Udendgrs
Fitness

* Gratis hjeelp af vores in-
struktgrer

* Rabat ved kgb af yogafor-
lgb (seesonhold)

* Udlevering af egen dgrkode

* Rundvisning inden medlem-
skab

VEIBLOMSTEN
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Traeningstilbud i GSG&IF Fithess

For dig, som er pensionist

Hos os har du mulighed for at
treene selv eller sammen med
andre pa et af vores ugentlige
hold.

Vi tilbyder et pensionistmed-
lemskab for DKK 75,- om ma-
neden, hvor du har mullghed
for at traene selv i vores fit-
nesslokaler i Gundsglillehal-
Ien.oDu kan trzene i hele vo-
res abningstid, som er fra kl.
5:00 - 23:00.

Medlemskabet indeholder fgl-
gende:

* Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel traening

* Traen alle dage i hele ab-
ningstiden

* Gratis deltagelse p& holdet
Udendgrs Fitness

* Gratis hjeelp af vores in-
struktgrer

* Rabat ved kgb af yogaforlgb
(saesonhold)

* Udlevering af egen dgrkode

* Rundvisning inden medlem-
skab

For dig, som kun gnsker
holdet Unge Fithess

Hos os har du mulighed for at
treene udendgrs sammen med
andre pa vores ugentlige hold
for Unge Fitness.

Vi tilbyder et holdmedlem-
skab til Unge Fitness for DKK
75,- om maneden.

Medlemskabet indeholder fagl-
gende:

* Tragn sammen med instruk-
tor pa holdet Unge Fitness

* Der udleveres ingen dgrko-
de

For dig, som kun gnsker
holdet Udendgrs Fitness

Hos os har du mulighed for at
treene udendgrs sammen med
andre pa vores ugentlige hold
for Udendgrs Fitness.

Vi tilbyder et holdmedlem-
skab til Udendgrs Fitness for
DKK 75,- om maneden.

Medlemskabet indeholder fgl-
gende:

* Tragn sammen med instruk-
tor pa holdet Udendgrs fitness

* Der udleveres ingen dgrko-
de

For dig, som kun gnsker
holdet Hatha yoga, Yin yo-
ga eller Blid yoga

Du tilmelder dig et yogahold
for en saeson (enten forar el-
ler efterar). Der er mulighed
for at kgbe dagsbilletter og
klippekort.

Prisen afhanger af antallet af
traeningsgange.

Vi tilbyder yogahold indenfor:
* Hatha yoga: Tirsdag fra kl.
17:00-18:00

*Yin yoga: Tirsdag fra kl.
18:15-19:15

* Blid yoga: Fredag fra kl.
9:15-10:15.

Du kan lzese mere om yoga-
holdene pa vores hjemmeside
(https://www.gsgif.dk/fitness
-hold-yoga)

For dig, som kun gnsker
holdet Mor/barn

Du tilmelder dig vores mor/
barn traening for en saeson
(enten forar eller efterar). Der
er mulighed for at kgbe dags-
billetter.

Prisen afhanger af antallet af
treeaningsgange.

Holdet traener torsdag fra kl.
10:30-11:30.

Du kan laese mere om holdet
pa vores hjemmeside
(https://www.gsgif.dk/fitness
-hold-mor-barn

For dig, som kun gnsker
holdet seniortraening

Du tilmelder dig vores senior-
traenlng for en saeson (enten
forar eller efterdr). Der er
mulighed for at kgbe dagsbil-
letter.

Prisen afhanger af antallet af
traeningsgange.

Holdet traener torsdag fra kl.
12:00-13:00.

Du kan laese mere om holdet
pa vores hjemmeside
(https://www.gsgif.dk/fitness
-hold-senior)

For dig, som kun gnsker
holdet funktionel traening

Du tilmelder dig vores funkti-
onel traening for en saeson
(enten forar eller efterar). Der
er mulighed for at kabe
dagsbilletter.

Prisen afhanger af antallet af
traeningsgange.

Holdet traener torsdag fra kl.
17:00-18:00.

Du kan leese mere om holdet
pa vores hjemmeside
(https://www.gsgif.dk/fithess
-hold-funktionel)



Foredrag om kost og traening — Saet kryds i kalenderen

Af Kristina Grgndahl Larsen

Torsdag den 9. januar
2025 kl. 17.00-18.30 afhol-

Din hverdag med familie og Kosten skal vaere nem, ik-
arbejde skal kunne haenge ke fgdevarer du ikke kan

sammen med din livsstil.
Intet er forbudt, der er
plads til alt i de rette
maengder.

der vi foredrag med
Rebecca fra Bodycare by
Becks, som ogsa er
mstrukt;ar pa vores mor/
barn traening, seniortrae-
ning og funktionel traening.

Om Rebecca

Rebecca har mere end 15
ars erfaring inden for trae-
ning og er uddannet hold-
instruktgr, fitness instruk-
tagr, personlig traener og
kostvejleder.

Rebecca har undervist me-
re end 1000 hold-timer og
har haft over 50 personlige
traeningsklienter. Rebecca
har haft sin hverdag i Fit-
ness World hvor hun har
arbejdet som centerleder,
holdinstruktgr og personlig
traener, men er nu selv-
steendig personlig traener.

Hendes tilgang til sund livs-
stil er baseret pa sund for-
nuft, dyrk motion og veelg
de sund(ere) valg i kosten.

pa i din lokale netto eller
fgtex, det skal veere for-
holdsvis hurtigt at tilbere-
de.

Det er de principper

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bernehavebern og 12 vuggestuebern.
Vier 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og
Fcedago;;ik, Evor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besag vores hJemme5|de http://quldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et besog pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.

hun selv benytter i
hendes hverdag med
3 bgrn, 2 hunde og
en farmand der ar-
bejder ret meget.

Tilmelding og mere
info

Hold gje med vores
hjemmeside
(https://
www.gsgif.dk/
fitness) for tilmelding
og mere info.
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MULTIAREAL GUNDSOLILLE
SPORT FOR FEAELLESSKABET

000006

Multiareal Gundsglille

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

Service og reparationer af
gamle porte udferes

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

Multiarealet pa ba-
nerne ved Gundsg-
lillehallen er ved at
tage form og den
indledende dialog
med Roskilde kom-
mune er i gang.

I gruppen der ar-
bejder med dette
prOJekt vil VI saette
pris pa at s& mange
som muligt melder
sig ind i gruppen pa
Facebook
"Multiareal til
Gundsglille"

Her kan I holde jer
opdateret pa pro-
jektet og maske
blive |nsp|reret til,
hvor I ogsa kan
hjaelpe, stgtte, dele
og veere en del af
dette projekt bade [
det store og sma -
Alle tiltag uanset
stgrrelse har en po-
sitive effekt, for et
fremtidig Multiare-
al, som kommer al-
le i lokalsamfundet
til gavn.



Generalforsamling GSG&IF 2025
Onsdag den 26. marts kl. 19.30

Foreleeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Beretning om foreningens virksomhed

4,

5. Behandling af indkomne forslag;

6. Godkendelse af budget for det kommende ar
7. Valg af

Formand (hvert ar)
Neestformand (kun i lige ar)
Kasserer (kun i lige ar)
Sekretaer (ulige ar)
Bestyrelsesmedlem (ulige ar)
Bestyrelsessuppleant
Bestyrelsessuppleant
Valg af
Revisor (ulige ar
Revisor (lige ar)
1 revisorsuppleant
9. Valg af
Fanebaerere (hvert ar)
Fanebaerer suppleant
10. Eventuelt

@

Johnny Magnussen (modtager ikke genvalg
Anne Hossy

Susanne Grgndahl

Karina Hou Larsen

Bo Michael Hansen

Morten Rasmussen

Magnus Rohde

Lene Gottrup Barfod
Jacob Sggaard,
ingen kandidater

Vagn og Palle p& valg
Karina Hou Larsen

Obs: Forslag der skal tages op pa generalforsamlingen skal vaere bestyrelsen i haen-
de senest 3 uger fgr afholdelse af generalforsamlingen.

Store Valby den 09. oktober 2024
Karina Hou Larsen
Sekreter GSGRIF

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os

AGERUPVE)J 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)

Abent alle dage fra

kI
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Tennis

Sa er tennis-saesonen ved at Vi arbejder hen imod at prove
veere ved vejs ende desvgerre. at starte skum tennis op in-
Vi har haft nogle gode mane- dendgrs i vinter-saesonen, me- .

der med masser af sjov ten- re info om dette snart. V| kunne
nis. Banerne er blevet brugt
flittigt og vejret har veeret
med os.

godt bruge
Har du lyst at prgve kraefter
med tennis kontakt mig pa tif. en annoncar

e e da sy 4078 2063 eller to mere
| Kvartalsnyt

med at taende op for grillen,
en dejlig solskins dag. Tak for
det flotte fremmgde. Vi gor
det igen til naeste ar.
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Gundsglille Tennis
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Skal det
veere dig?
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Priser
690-1680 kr

for 3 arlige
udgivelser

Svarende til
12-28 grer
pr. modtager

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os

Formstabte harevaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
7 svemmepropper til "grebarn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde




Badminton, saeson 2024-2025

Badmintonsaesonen er g8et i
gang og fjerboldene flyver .

Den nye badmintonsasson er
startet, og der spilles sam-
men i bade double og single
spil.

Der spilles primaert sammen
med faste spillere pa banerne
i Gundsglillehallen, men hvis
du har lyst til at deltage i mo-
tionsturneringer med andre
klubber eller eventuelt veere
med ti| at arrangere fzelles-
spil, sa kontakt os meget ger-
ne om det.

Spil for voksne

Baner udlejes pa timebasis, i
perioderne
mandage kl. 19.00 - 21.00.

Priser for saesonen 2024 -
2025 :

Singlebane pr. spiller:
kr. 1350- excl. bolde

Doublebane pr. spiller:
kr. 1150,- excl. bolde

JaQ o
Den kompakte

pladsbesparende lgsning til
jordvarmeanlag.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lgsninghvis-derer

for lidt plads i haven titen
horisontal jordvarmelgsming. N

Jordvarmespriralen Kan
med fordel anvendes til
bade nye byggeprojekterog
renoveringee

Er ogsa ideeltil passiv
kgling af huset.

En jordvarmespiral kan
udvinde optil.1200'Walt
eftenjordtype.

Ringpa 4056.24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk

V&= Jordvarme »

h,

Diralen Aps

22

Spil og traening for bgrn og Hvis der er unge badminton-

unge under 25 3r

Bgrn og unge spiller mandage
kl. 18.00 - 19.00.

Pris for saesonen 2024 - 2025
med traening og spil for bgrn
og unge: kr. 350,- incl. bolde

OBS! .

Der er meget fa bgrn og un-
ge, som i skrivende stund er
startet med at spille badmin-
ton i denne sason. Vi har
derfor god plads til at flere
kan melde sig til, og alle er
meget velkomne til at komme
og prgve en time eller to om
badminton er noget for dem.

Vi haber at der i oktober og
november maned er flere
bgrn og unge som vil spille
badminton, da vi ellers kan
vaere ngdt til at stoppe med
badminton for bgrn i denne
sason pr. 31 december.

spillere som kunne have lyst
til at vaere med til at starte
seerlig traening eller spil op
sammen, er de ogsa meget
velkomne til at kontakte os
om det.

Har du spgrgsmal om bad-
minton, tilmelding og spil i
Gundsglillehallen, kan du
skrive en mail til
fjerbold.gsgif@gmail.com,

eller ring til formand _
Bo Michael Hansen pa
tif. 53255525.

Se mere Lnformation om bad-
minton pa GSGIF’'s hjemme-
side.

PS. Skriv ogsa gerne hvis du
har gnsker eller nye idéer til
badminton i Gundsglillehallen.



mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com

Bestyrelsen Yolofon:  Emall

Formand Johnny Magnussen 2970 0000 formand@gsgif.dk
Neaestformand Anne Hossy 2962 8619 Hossy-vange@privat.dk
K: S Grendahl 2927 3045  sg.krica@hotmall.com
Sekretzer Karina Hou Larsen 2615 5461 Karlna@gsgif.dk
Udv. Mediem  Bo Michael Hansen 53255525 bonypost@gmall.com Kvartalsnyt udkommer
Suppl. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com nzeste gang
Suppl. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com primo april 2025
Aktlv mandag Fmd. Johnny Relnhold H 2320 8462 !ol!nny@irelnhold.dk Deadline for indlzeg er
Medl.ansv. Lis Pedersen 2857 7628  jolis@privat.dk d. 3. marts 2025 til
Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 5325 5525  bonypost@gmail.com kvartalsnyt@gsgif.dk
Medl.ansv. Joe Pedersen 2013 8524  joe@flemming.net
Bordtennls Fmd. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
Medl.ansv. Gurll Vitrup 2019 8065 guril.vittrup@gmall.com
Fitness Fmd. Kristina Grendahl Larsen 3038 0352 fitness@gsgif.dk
Medl.ansv. Jens Larsen 2575 4884  ]l.trade@hotmall.com
Fodbold Fmd. Simon Lund 4027 0283 formandgundsolille@outlook.dk
Medl.ansv. Dorte Grendal Fodsalon@hotmail.com
Gymnastlk Fung. fmd. Charlotte Moller 2679 7492 charlotte.moeller@gmall.com
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod 6166 9903 lenegottrup@gmall.com
Héndbold Fmd. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmall.com
Medl.ansv. Susanne Grendahl 2927 3045 sg.krica@hotmall.com
Padel Fmd. Penelope Andersen 2787 5656 penelope.andersen@gmall.com
Medl.ansv. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmall.com St gt V O r- e
Skydning Fmd. Poul Lamhauge 4119 2007 poul@lamhauge.dk
Medl.ansv. Carsten Skjoth 2240 9380 a n n O n Cg re r
Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm 4078 2063 tinewibhoim@gmail.com
Medl.ansv. Gurli Vittrup 2019 8065 gurli.vittrup@gmail.com
Materlaleforv. Poul Nielsen 2812 0037 flepoul@gmall.com
og leje af flag
Fanebzerere Palle Jensen 2010 1186 pallekrantzjensen@gmail.com
Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmail.com d t t t
Sportsfest sportsfest@gsglf.dk e S g e r OS
GIV Ole Kristoffersen 2464 8774  Jpok@digmall.dk
Idraets- Fmd. Per Lassen 5146 5170 per@gsgif.dk
tankens Kass. Johannes Michelsen 3042 2885 johannesmi@yahoo.com
bestyrelse
Gundsogilille- Store Valbyve] 248A, 4678 7064  kontor@gundsoellliehallen.dk
hallen 4000 Roskilde 23747064 www.gundsoellllehallen.dk
Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk
-

Kob dit braendstof i Agerup
og stot Gundsolille SG&IF

on
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