50. argang nr. 1

For cirka to ar siden tog en
gruppe ildsjeele igen fat pa pro-
jekt Kunstbane. Gennem grun-
dige undersggelser, analyser og
et taeet samarbejde mellem
Idreetsforeningen, Gundsglille-
hallen og fodboldafdelingen &
Friends blev idéen udviklet til
Projekt Multiareal. Med finansie-
ring fra bade interne midler og
sponsorer samt en stor indsats
inden for bade komplekse
fondssggninger og salg af graes-
aktier kunne vi endelig praesen-
tere projektet for Udvalget for
Kultur og Idraet i Roskilde. Det
fgrte til en ansggning til Roskil-
de Byrad om godkendelse af en
kunstgraesbane med Saltex Bio-
Flex som infill - i overensstem-
melse med Miljgstyrelsens vej-
ledning.

Vi bliver de fgrste i kommunen
til at veelge en mere miljgvenlig
Igsning, hvilket blev modtaget
med stor begejstring af et bredt
0g enigt Byrad.

Den 26. februar 2025 samledes
mange af os i hallens cafeteria
for i feellesskab at fglge spaen-
dingen, da byradets afggrelse

Multiareal Gundsglille

blev livestreamet.

Derudover blev Gundsglille
Idreetsforening, dens underaf-
delinger og Gundsglillehallen
fremhaevet som et unikt eksem-
pel pa steerkt faellesskab og fri-
villigt engagement. Blandt de
projekter, som tidligere er reali-
seret udelukkende ved hjeelp af
frivillige kraefter, blev blandt
andet den nye hal, etableringen
og udvidelsen af fithessfacilite-
ter samt padelbaner naevnt.

Med stor stolthed sprang cham-

pagnepropperne, og der blev
skalet i bade bobler og masser
af leekre flgdeboller.

En kaempe tak skal lyde til allg,
der har bidraget - bade direkte
og indirekte — samt til vores
sponsorer. Nu ser vi frem mod
fgrste spadestik, som forventes
at finde sted i april 2025.

Fglg projektets udvikling og de
seneste opdateringer i den offi-
cielle Facebook-gruppe Multi-
areal til Gundsglille - sgg pa
navnet for at finde den.

Vores Ruth fejres pa sin 100 ars fgdselsdag

Af Per B. Lassen

Formanden ansker tillykke

Fredag den 7 februar blev alle
idreet-foreningens faner luftet
pa Abakken, hvor mange fra
foreningen sammen med na-
boer, familie og venner var
mgdt op for at fejre den store
dag. Der blev sunget sange

med musikledsagelse og sagt

mange pane ord til dagens
fgdselslar, der jo i mere end
halvdelen af de 100 &r har
vaeret imponerende aktiv i
gymnastik (bade som traener
og formand), folkedans og
aktiv mandag.

En statistik viser, at der er
mere end 20 mennesker i
Roskilde kommune over 100
ar, sa alderen er jo ikke helt
unik, men for os i GSG&IF vil
du altid veere helt enestaen-
de! Til lykke med dagen!




GUNDSOLILLE HALLEN

ET DEJLIGT STED AT DYRKE SPORT

Kontakt info:
E-mail: Rontor@gundsoelillehallen.dk

Hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Halinspekteor: Jens Ole Villumsen 2374 7064
Halinspektor: Peter Jorgensen 2361 7550

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Ved dette ars Generalfor-

samling den 26. marts 2025,
var det ngjagtigt 8 ar siden
at jeg overtog som formand
for GSGR&IF efter legendari-
ske "Per Lassen" som havde
veeret formand i 13 &r forin-
den.

Mine overvejelse var dog
mange, da jeg bestemt syn-
tes vi har en god Idraetsfor-
ening og bade Forretnings

Udvalg / bestyrelse / treenere

og ledere i GSG&IF, har et

Formandens tanker

Tak for at jeg matte vaere
jeres formand for denne

gang!

Da jeg selv og min kone
"Lene" og mine bgrn "Jens
Phillip", "Victoria" og "Jakob"
fortsat nyde at benytter Fit-
ness og spille Padel (en gang
imellem) sa slipper i ikke helt
af med mig, da jeg forventer eq venlig hilsen
at veere i og omkring hallen

som udgver af en eller anden Johnny Magnussen

form for sport eller hente no- Afgdende Formand GSG&IF
gen

godt samarbejde, hvilket
ogsa har medfgrt at vi sam-
men de sidste 8 &r har sik-
ret at de lokale nu kan spil-
le Padel, ga til Fitness og
inden leenge ogsa spille
fodbold pa en helt ny
Kunststof fodboldbane.

Medlemsantallet er ogsa
steget med et par hundre-
de, hvor vi snart er op imod
1200 medlemmer i
GSG&IF, dette endda hvor
vi et par ar led med Corona
nedlukning.

Jeg valgte allerede sidste ar
at informerer bestyrelsen
om, at jeg ikke gnskede at
fortsaette som formand da
jeg i stedet har valgt at
takke ja til at blive en del af
visionsgruppen og direktgr
for Roskilde Elite Handbold
(hvor min datter "Victoria"
spiller), som desvaerre ogsa
gor at jeg ikke kan finde
samme tid til at komme i
hallen, og da jeg finder at
vi i FU / Bestyrelsen har fa-
et sat div projekter i forhold
til Fitness, Padel og Fodbold
kunstbane godt i gang, sa
er tiden til at skifte formand
god nu.

Taepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens
o)
g Vadrumskontrol @ﬂ%




Arets fastelavnsfest teet pa sidste ars besggsrekord
Over 450+ gaester slog vejen forbi drets fastelavnsfest i Gundsglillehallen

Af Kristina Grgndahl Larsen

Lgrdag den 1. marts 2025
kunne idraetsforeningen atter
sld dgrene op for vores tradi-
tionsrige fastelavnsfest med
udklaedning, tgndeslagning
fra bgrnene i alle aldre, kon-
kurrencer for bgrnene, faste-
lavnsboller samt faellesskab.
Fastelavnsfesten blev afholdt
i samarbejde med Gundsglil-
lehallen, ligesom vi plejer. En
barnebillet kostede traditio-
nen tro DKK 30,-, som gav
adgang til en gratis faste-
lavnsbolle med creme og en
sodavand/vand/
&blejuicebrik, mens en vok-
senbillet kostede DKK 20,-.
Det var muligt at kgbe faste-
lavnsboller med flgdeskum
samt kaffe, te, is mv. hos
Gundsglillehallen.

Teet pad besggsrekorden fra
sidste ar

Vi var teet pa at sld vores be-
sggsrekord Qa 510 fra sidste
ar, da der i ar deltog mere
end 237 bgrn og 215 voksne

samt ca. 10 hjeelpere til arets
fastelavnsfest. Vi gnsker at
sige en stor tak for den flotte
tilslutning igen i ar. En stor
tak for det!

Festen blev ledet rutineret af vores 3 effektive kvinder i forretningsudvalget

Fastelavnstgnder

Der var opsat 11 fastelavns-

tonder med lidt godter i, som

var inddelt i fglgende katego-

rier:

* 2 paptgnder for de
mindste (0-4 ar)

4 sma traet;zmdeor for de
lidt stgrre (5-7 ar)

2 almindelige traetgnder
for de lidt stgrre (8-10
ar)

* 2 almindelige treetgnder
for de store (over 11 ar)

*

*

Made hver
mandag

Baevere 0. - 1. klasse
17.30-19.00

Ulve 2. - 3. klasse
18.00-19.30

Junior 4. - 5. klasse
18.00-20.00

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

Vores hytter ligger pa
Lindebjergstien 25
Gundsglille

\lc

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
unge gennem oplevelser i naturen.

Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.
Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og
hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par
gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

KFUM,

spejderne

Fratrygge
rammer
til internationale

eventyr /

* 1 almindelig traetgnde

for de voksne - NYT i AR

Ved hver tgnde blev der karet
en kattekonge og en katte-
dronning. Derudover blev der
karet de .10 bedste udklaed-
ninger pa tveers af alle al-
dersgrupper.

Det var fantastisk at se hvor
meget bgrnene havde gjort
ud af deres udklzedninger,
udtaler naestformand i hoved-
forenlngen Anng Hossy, som
ogsa er mangearlg tovholder
for denne &rlige fest. Vi hav-

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 23 65 54 52




Tak for hjaelpen
Vores arrangement bygger
pa frivillige krzefter. Nogen
af vores frivillige har veeret
med i mange ar, mens an-
dre er nye frivillige i ar,
uanset jeres erfaring er vi
taknemmelige for jeres
hjeaelp. Frivillige hjalp med at
uddele fastelavnsboller samt
en sodavand/vand/
&blejuicebrik til alle bgrne-
ne. Tak til alle de frivillige,
der ar efter ar mgder op og
giver en hand med, og tak
til alle de nye frivillige, som
gav en hand med i ar. Der-
udover skal lyde en stor tak
for opbakningen til Gundsg-
' lillehallen. Vi kunne ikke gg-
De ti udklaedninger, der blev karet blandt de mange flotte kostumer re det uden jer.

de bl.a. besgg af CAT CAT, ;

pokemon, robotter, M&M,

Barbie, Snehvide og mange

flere flotte udklaedninger.

Ligesom sidste ar blev den
bedste voksenudklaedning og-
sa karet.

Stemningen var hgj

Stemningen var hgj, da ned-
slagningen af fastelavnstgn-
derne var i gang. Hver tgnde
blev passet af to voksne, der
sgrgede for at de til tider
voldsomme slag mod tgnden
kunne foretages i sikker af-
stand. Tak til de voksne, der
stillede op!

Kattedroninger og kattekonger

Tal med en bank,
der forstar dig

De voksnes vindere med Holger
som bedste udklaedning

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65

Telefon 46 3551 00

sparnord.dk Spar Nord




Nyt fra handbold

Nyt fra bestyrelsen

Vi har nyligt afholdt arsmgde
d. 4. februar 2025. Mange
mgdte op og det var dejligt.
P& &rsmgdet blev den sid-
dende bestyrelse genvalgt,
blot havde Oliver Fricke som
har vaeret en del af bestyrel-
sen valgt at traekke sig i ar,
der var ingen som gnskede
at overtage Oliver's plads, sa
bestyrelsen kom til at bestar
af:

Magnus Rohde, afdelingsfor-
mand

Susanne Grgndahl, medlems
ansvarlig

Gitte Lumby, sekretaer
Anne Hossy

Vi blev 0gsd praesenteret for
afdelingens gkonomi, hvor vi
igen i ar mangler den store
indtaegt fra Eat Beer pa
Roskilde Festival. Vi har prg-
vet at erstatte denne indtaegt
med blandet held i Igbet af
aret, og vi vil igen i ar fort-
seette med dette. Vi haber
mange af vores medlemmer
og medlemmers foraeldre vil
hjeelpe os med dette. Hvis vi
ikke kan erstatte indtaegten

fra Eat Beer med andet frivil-
ligt arbejde, kommer vi til at
se haevede kontingentsatser i
de kommende ar, desveerre.

For at ggre vores handbold-
afdeling interessant og synlig
for nye, unge spillere, er vi
engageret i "Idraet ind i sko-
len”, hvor vi spiller handbold
med bgrnene i deres idraets-
timer. Vi har i ar haft et for-
lgb med DGI-handbold, som
spillede h&ndbold med

2. klasse fra Lindebjerg sko-
le, vi arbejder p.t. med et
forlgb mere.

Five-a-side

Gundsglilles five-a-side hold
for 30+ er flyttet til om tirs-
dagen, hvilke har betydet at
vi mistede et par spiller, men
har ogsa faet en tilgang pa 5

spiller i denne saeson. Five-a-

side spillet er lidt fysik tree-
ning i starten med eller uden
blgd bold, lidt kast og gribe
gvelser og slutter af med at
spille til 2 mal, p& det som
kaldes en kort bane.

Ungdom U5-U9 mix

P& U5 - U9 mix, har vi faet
lidt tilgang af spillere her ef-
ter jul, det gar stille og roligt
fremad, gruppen bestar i dag
af 20 spillere. Bgrnene mgder
flittig til traening hver tirsdag
med stor energi. Gruppen
har deltaget i nogle staevner,
som har giver bgrnene et
godt faellesskab og de er go-
de til at hjeelpe hinanden.

Damesenior

Gundsglilles damer serie 2 er
godt i gang med 2. halvdel af
saesonen hvor de spiller i A-
reekken. Holdet har vundet 2
kampe og tabt 2. Der er 4
kampe tilbage i saesonen,
naeste hjemmekamp sgndag
d. 30.03.25 kl 13.00. S& kom
gerne og hep og skab stem-
ning i hallen.

-

. A ;._ \ -
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GSG&IF’s seje serie 2 hold, med hajt humer

l

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og Igrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

bade pd og udenfor hdndboldbanen

Det er generelt det, der og-
sa kendetegner holdet; god
stemning, fantastisk hu-
mgr, kampgejst og super
holdand. Der er ogsa altid
plads til flere, hvis man sku
fa lyst til at forsgge sig med
lidt harpiks pa heenderne
eller hurtige finter eller sto-
re redninger;) Hvis du er
mere holdleder/
traenertypen, sa drgmmer
de herlige damer ogsd om
hjeelp til den slags i den
kommende sason, sa tev
ikke med henvendelserne.




Bestil tid, kig ind,
hor om dine muligheder...
Altid helt uforpligtende og gratis konsultation!

Vi laver digitale tandproteser til alle

Har du ikke mulighed for at komme til klinikken,
tilbyder vi ogsa hjemmekonsultationer.

EBISSET

Jernbanegade 40, 4000 Roskilde
93 94 83 99 - www.gebisset.dk

Alle typer el-entrepriser udfgres.

“ Skal du bygge nyt hus, nyt
ut. El-lnStallath kekken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
oY . gerne et uforpligtende tilbud pa
: el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatgr som er
Igsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Nicklas som er i
leere som elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den
autoriserede El-installatgr i virksomheden. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den
personlige service det vigtigste.

Store Valby inf ibholmel.dk TIf 20612069 www.wibholmel.dk




Planlaegningen er
i fuld gang

Nytaret er ved at vaere nogle
maneder veaek, sne, kulde og
sjap bliver snart erstattet af
sol, varme og frisk luft og det
betyder ogsa at os i sports-
fests udvalget har sat os
sammen og er gdet i fuld
gang med planlaegningen af
aret sportsfest.

Det allerfgrste vi havde pa
vores dagsorden, var at finde

en dato og derfor kan vi godt
melde ud nu:

Arets sportsfest kommer til at
veere fra torsdag den 14 -
til ssndag den 17 august
2025. S3 seet allerede nu
kryds i kalenderen. Og husk
sa lige at fa samlet et hold til
arets brag af en rundboldtur-
nering. Mere information om
det fglger.

En ting vi ogsa kan fortzelle
er at vi arbejder pa at indfgre

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.

# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit breendsel saettes pa anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pa vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rdd og vejledning.

Bestil dit braende pa www.rbsalg.dk eIIer-
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

/Iinsklllle
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ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
DAPO

& TRUSTPILOT

et point system som ggr at
man far point for at tage vag-
ter i boderne og baren og dis-
se point vil kunne overfgres
til en afdeling i foreningen ef-
ter eget gnske. Nar resultatet
af arets sportsfest er gjort
op, Vil 50 % af evt overskud
sa fordeles ud fra antal point
som hver afdeling har faet
tilkendegivet. Ud over boder-
ne og baren vil det ogsa veere
muligt at kunne have vagter i
idreetsforeningen egen mad-
bod, sd hvis man savner Eat-
Beers kgdgryder fra festiva-
len, s& er muligheden der nu
igen.

Skulle du sidde inde med go-
de ideer, Igsninger, sponsora-
ter eller andet du vil bidrage
med, sa er man altid velkom-
men til at tage fat i os, ved at
sende en mail til os pa
Sportsfest@gsgif.dk

Hilsen Sportsfest Udvalget -
Sgren, Thomas, Anne Mette,
Lise, Anders, Jeanett, Julie og
Grgndahl



mailto:Sportsfest@gsgif.dk

Padel

Foraret er pa vej - og vi glae-
der os til endnu en sason pa
vores skgnne padel baner.
Banerne har veeret godt be- —— B -
lagt hen over hele vinteren, | Il P :
til trods for blaest og regn. — e

Dejligt at de bliver brugt s [ JEBEEEE
meget. Skgnt at opleve glade s a0
og tilfredse medlemmer, nar _apn Al TIIELR
vi mgder nye og kendte an- S — ; - = b
sigter ved banerne. Det er en e =
forngjelse og_dejligt at der er

5

tid til lidt smasnak spillerne : S ‘ i
imellem. 2
Tak for den store opbakning
fra medlemmer og ikke Hvis alt gar efter planen, har Der bliver etableret en over-
mindst vores sponsorer. vi to overdaekket baner inden dzekning pa hallens endevaeg
Uden jer var dette projekt sommer. Padel udyalget ar- 4 padelbanerne, hvor man
ikke muligt. bejder benhardt pa at dette. K . -

an mgdes inden spil, seette
Overdakning bane 1: Med to overdaekkede baner  Sin taske eller/og nyde koldt
Vi arbejder stadigvaek pa en  vil vi kunne spille pa begge at drikke efter spillet. Vi byg-
overdaekning til bane 1, til baner hele aret rundt, hvilket ger denne overdaekning lgr-
trods for den kedelige situati— naturligvis ville give mullghed dag den 26. april, hvor med-
on vi har veeret udsat for, for flere arrangementer, tree- | Ik g til at
med en leverandgr som er ning, bedre udnyttelse af ba- emmer er velkomne til a
gdet konkurs. nerne og meget mere. kgmme forbi og give en

hand.
[ A A
L ‘L L ‘;;4 Aktiviteter:
Vi vil igen i 2025 lave flere
re ‘% %llng typer af events, sdsom vin-

smagning/padel, prgv padel
f ill h li-
NU KAN ver introduceret til padel spi-
let.
DU FA SERVICERET Disse events vil blive sldet op

DIN CYKEL LOKALT e
HOS FRANX nar de er pa plads.

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
service af din cykel.
Vi teenker i baeredygtighed.
I langt de fleste tilfelde vil
det kunne betale sig at renovere
din gamle cykel.

FRANX.DK Find FRANX pa

Kildemosevej 6
Agerup
TIf.: 28 89 90 44




Planlaegningen af “"Aben sportsdag” er skudt i gang

Af Kristina Grgndahl Larsen

Tag hele familien med til en sjov og hyggelig dag, hvor du vil fa mulighed
for at prove vores aktiviteter plus meget mere — Det er helt gratis!

Gundsglille Idraetsforening
afholder "Aben Sportsdag”.
lordag den 24. maj 2025 kI
10:00 - 15:00. Besgg os ea
sportsdagen, hvor du vil fa rig
mulighed for at prgve mange
af vores faciliteter og aktivite-
ter.

”"Aben sportsdag” - Hvad
og hvorfor?

Vi gnsker at holde en hyggelig
dag for bade eksisterende
medlemmer og nye medlem-
mer i samarbejde med Gund-
sglillehallen.

For eksisterende medlemmer
gnsker vi at afholde en sjov
og hyggedag pa tveers af
idraetsforeningen med fokus
pa idreet, faellesskabet og for-
enlngsllvet

For nye medlemmer gnsker vi
at afholde en sjov og hyggelig
dag for alle aldersniveauer,
hvor du f&r mulighed for at se
vores faciliteter og aktiviteter,
herunder prgve kraefter med
vores aktiviteter, uanset al-
der. Vi har ogsa pIads til dig.

Programmet for dagen

Vi planlaegger at tilbyde akti-
viteter for alle aldersgrupper,
b&de bgrn, unge, voksen og
eeldre.

For aldersgruppen under 10
ar planlaegger vi bl.a. at tilby-
de

fodbold gymnastik og
handbold.

For aldersgruppen mellem 10
- 15 3r planlaegger vi bl.a. at
tilbyde:

* badminton, bordtennis, fit-
ness, fodbold gymnastlk
handbold tennis 0g yoga.

For aldersgruppen fra 15 ar
og op planlaegger vi bl.a. at
tilbyde:

* badminton, bordtennis, fit-
ness, spinning, fodbold, gym-
nastlk handbold, padel skyd-
ning, tenms 0g yoga

For aldersgruppen 60+ ar
planlaegger vi bl.a. at tilbyde:

* fitness, petanque, padel,
yoga og bankospil

Derudover vil der dagen igen-
nem veere en raekke konkur-
rencer, som du gratis kan del-
tage i. Ligesom der hele da-
gen ogsa vil vaere mulighed
for at kebe mad og drikke til
rimelige priser.

Du kan lzes mere om sports-
dagen og fglge med i pro:
grammet ved at ga ind pa vo-
res hjemmeside (gsgif.dk/
sportsdag).

Vi gleeder os til at se dig og
din familie til et par hyggelige
timer i sportens, familiens og
feellesskabets tegn.

S3 tag hele familien med til et par hyggelige timer.
Saet kryds i kalenderen allerede nu ud for lordag den 24. maj 2025

’ ABNINGSTIDER
Mandag - Fredag 12:00 - 22:00

Mﬁi}ﬁ@pﬂ

Lardag - Sgndag & Helhgdage K. 12:00 - 22:00

Hojgardsvej 6, AGERUP =

46782318

10




Bordtennis, det batter

Det er forar. Og snart slutter misk reekkevidde, uden be-
villinger fra Idraets-Tanken
og Gundspilille Brugsfor-
ening. Vi er bare s3 taknem-
melige for Jeres stgtte! TAK.

en begivenhedsrig bordten-
nisseeson - ja, den er vel
slut, nar du laeser dette.

Vi har haft to hold med i
serie 3 i BTDK s holdtur-
nering; vi har haft unge til
begynder- og ungdoms- -
staevner; og vi har lavet to
sports- og sociale udflug-
ter: Med de unge til Lol-
land, hvor vi mgdte Midt-
lollands bordtennisklub fra
Maribo, og med seniorerne
til Vejen, hvor vi deltog i
landsmesterskaberne. (se
fotos)

Begge arrangementer ville
have vaeret udenfor gkono

Der sker ogsa forandringer i
traeningerne, idet Den Gamle
Traener Johannes har valgt
at stoppe efter denne saeson.
Vi forsgger nu at lave et
team af seniorer, som i fzel-
lesskab kan sta for ung-
domstraeningen.

- Til gengeeld lod Johannes sig

overtale til at tage endnu et
ar som formand Jfor bordten-

~ nisafdelingen. P3 afdelings-

mgdet fik han overakt en flot
gavekurv for sin formands-
tid; men |ron|sk nok fortseet-
ter han altsa EET ar endnu

:-)

\ Klinik
KRoP 0G SIND'

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - leendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885

I forbindelse med ombyg-
ningerne i Gundsglillehal-
len flyttede bordtennis ind
i den store hal.

Og vores traeningstider til
naeste sason, som starter
tirsdag den 9. september,
er:

Faelles traening, ungdom
og senior: Tirsdage kl.
17. 30 - 19.15

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

Seniortraening og hold-
kampe: Onsdage kl.
18.30 - 21.30

I mellemtiden har senio-
rerne lidt "fri leg” indtil
sommerferien om onsda-
gen fra kl. 18.30, men
der er ingen ungdoms-
treeninger.

Vi glaeder os til at byde
alle nye og gamle bord-
tennisspillere velkommn
den 9. september!

God sommer til alle, vi
ses efter ferien!




Festudlejning Sjeelland
Vihar alt tildin naeste fest.
Besgg vores hjemmeside www.festudlejning-sjaelland.dk

eller send os en e-mail pa info@festudlejning-sjaelland.dk
tlf: 29934498

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 000

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’
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Badmintonsaesonen er godt i gang,
og fjerboldene flyver i hallen

Det er muligt at leje en bane /‘

Der spilles fortsat sammen i
bdde double og single spil.

Der spilles primaert sammen
med faste spillere pa banerne
i Gundsglillehallen, men hvis
du har lyst til at deltage i mo-
tionsturneringer med andre
klubber eller eventuelt vaere
med til at arrangere fzellesspil
i badminton, sa kontakt os
meget gerne om det.

Spil for voksne

Banerne er udlejet for resten
af seesonen i perioden man-
dage kl. 19.00 - 21.00.

for resten af seesonen 2024 -
2025 j perioden mandag Kil.
18.00 - 19.00., pris kr. 300
for singlespil og kr. 150 pr
spiller i doublespil.

Se mere ‘i)nformation om bad-
minton pa GSGIF’s hjemme-
side.

Pickleball

Vi har i badminton ogsa kgbt
nyt udstyr til at spille Pickle-
ball, s hvis du er interesseret
i at h;zjre mere om det eller at
prove at spille det, sa har du
ogsa mulighed for enten at
komme og prgve at spille el-

ler at leje en bane i perioden
mandag kl. 18.00 - 19.00 og
spille det.

Pickleball kan spilles pa en
badmintonbane hvor nettet
sankes til gulvhgjde, og er et
spil som giver stor underhold-
ningsvaerdi og spilleglaede.

Laes mere om det her
https://playpickleball.dk/
blogs/hvad-er-pickleball/

lig,
ﬂ’!. f

DET GRONNE UN‘VERS

Ansigtsbehandling * Teenagebehandling * Lash Lift * Bryn * Vipper ¢ Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grgnne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook ¢ Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tif.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk

pickleball-regler-og-bane

En af arsagerne til at ket-
cher sporten Pickleball, er
blevet sa populaert, og at
sporten vokser i hele ver-
den, er fordi det er sa let
at Iaere og komme i gang.

Det er en fordel, men ikke
et must! - Hvis du har lidt
erfaring med at spille
bordtennis, tennis eller
badminton, da Pickleball
netop er en kombination
af disse tre sportsgrene.

Har du spgrgsmal om
badminton, tilmelding og
spil i Gundsglillehallen,
kan du skrive en mail til
fjerbold.gsgif@gmail.com,

eller ring til formand Bo

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde
Stgbning af fundamenter

Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde -

Mobil 30 37 33 20

Michael Hansen pa tif,
53255525.



mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com
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Fitness: Et tilbageblik pa 2024

Af Kristina Grgndahl Larsen

Aret 2024 har pd mange ma- #3: Nye hold
der veeret et historisk ar for
GSGA&IF Fitness. Det forgang-
ne &r har budt pa en raekke
hﬁ]depunkter fra et historisk
r. Arets vigtigste hgjde-
punkter som jeg gerne vil
fremhaeve, er fglgende:

#1: FITNESS og GYMNASTIK
blev lagt sammen

#2: Ombygning
#3: Nye hold
#4: Medlemsfremgang

yoga"-hold op,

holdsal. Tak til

ness",

I foraret startede vi et "yin

havde 3 yogahold om ugen. I
efteraret startede vi yderlige-
re 3 hold op. S& vi nu havde
6 ugentlige hold i vores

bejdspartnere May Yoga og
BodyCare by Becks. I efter-
aret startede vi Ilgeledes en
ny varlant op af "Unge fit-
da vi fik Nicoline med
om bord som frivillig, pa hoI—
det "Unge fitness for piger".

#4: Medlemsfremgang

Vi far hele tiden nye med-
lemmer, men siden novem-
ber 2024 fik vi godt 100 nye
medlemmer frem til decem-
ber 2024 som fglge af om-
bygningen. Pr. 31. december
2024 er der indberettet 527
medlemmer til Roskilde Kon;n—
mune. Det er en stigning pa
75 medlemmer i forhold til
2023. Tallet er stgrre, da
dette kun er medlemmer
som har va%ret medlem i me-
re end 3 maneder.

sa vi i foraret

vores samar-

I december 2024 matte vi

#1: FITNESS og GYMNA-
STIK blev lagt sammen

Vi startede drgftelser til vo-
res fastelavns arrangement i
februar 2024, og i april 2024
blev vi lagt sammen efter en
reekke drgftelser med DGI,
Bevaeg dig for Livet og Sgrby
Fitness & Gymnastik i Slagel-
se, da de for ar tilbage ogsa
Iagde deres fitnessafdeling
0g gymnastikafdeling sam-
men til en feelles afdeling. I
FITNESS har vi veeret meget
glade for at have GYMNA-
STIK med pa vores nu fzelles
rejse.

og Toblas som

#2: Ombygning

I februar 2024 tog vi ogsa de
fgrste drgftelser til at flytte
FITNESS fra de gamle lokaler
til selskabslokalerne. Hen-
over foraret og efteraret
2024 har vi arbejdet ben-
hardt sammen med hallen og
vores leverandgr, Fitness En-
gross om projektet. Det er
blevet til rigtig mange mgder
og der er lagt rigtig mange
frivilligetimer i projektet, for
atvii november 2024 kunne
abne de nye fitnesslokalerne
igen - Efter en kort nedluk-
ning for voksenhold i okto-
ber. Det skal lyde en saerlig
tak for hallen og Idraetsfor-
eningen for at ggre dette
projekt muligt for os.

desveerre sige farvel til Per

vores "unge fitness"-hold,
men vi har fundet nye frivilli-
ge kreefter til at viderefgre
deres hold. Tak for jeres ind-
sats gennem de sidste 2 3r.

GSGR&IF Fitness vil vi gerne
sig tak for 2024 og velkom-
men til 2025 med dette korte
tilbageblik pa

frivillige pa

Aret der gik.

Med venlig hilsen

Kristina Grgndahl Larsen
Formand i GSG&IF Fitness

ANDERS GORICKE A/S

. etableret 1989 .

Traepiller . Braende . Spaner . Briketter . Pyntegrgnt

SALG AF

Svenske trapiller - 6 og 8 mm
Brande - Ovntgrret ege- eller bggebraende
Spaner - Suget og sigtet

Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primeert til kirkegérde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde
Mobil +45 21212197 . Mail: anders@goricke.dk
WWW.GORICKE.DK



Fithess: Et smugkig ind 1 2025

Af Kristina Grgndahl Larsen

Vi planlaagger en raekke tiltag Tidligere sad jeg hver uge og
lavede holdlister til alle vores

her i 2025. Her i december
og januar har vi haft gang i
fglgende nye tiltag:

#1: Opstart af nye hold

#2: Automatisering af en
reekke manuelle processer

#3: Overgang til ny hjemme-
side

#4: Aicond i holdsal og spin-
ningsrum

#1: Opstart af nye hold

Vi har her i januar 2025 in-
troduceret 2 nye hold
(Styrketraening uden hop og
lgb og spinning) med fin til-
slutning. Derudover ser vi ind
i at starte et nyt yogahold op
henover foraret.

#2: Automatisering af en
raekke manuelle processer

hold i holdsalen samt regi-
strerede kgb af dagsbilletter
til holdene manuelt. I efter-

aret var der 6 hold om ugen.

For 2025 kunne jeg se ind i
at det antal nok ville stige til
over 10 hold om ugen. Det

var startskuddet til at se ind,

hvordan vi kunne automati-
sere vores ugentlige holdli-

ster og kgb af dagsbilletter til

holdene. Deltagerlisterne er
pt. rullet ud til holdene i
holdsalen og spinningrum-

met, mens dagsbilletterne er

rullet ud til alle undtaget

Udendgrs fitness. Det er pla-
nen af det rulles ud til de gv-

rige hold i Igbet af den kom-
mende tid.

#3: Overgang til ny hjem-

meside
I samme omgang har vi kig-

get ind i hvordan vi kunne vi
en mere brugervenlig hjem-
meside, bade for vores med-
lemmer og for os frivillige at
vedligehoide. Vi er s& smat
ved at flyttet indholdet fra
vores gamle hjemmesiden
WIX over til vores nye hjem-
meside Foreningssider. En-
kelte sider peger allerede
over pa den nye hjemme-
side. Det er planen at i start
marts overgar vi fuldt ud til
den nye hjemmeside.

#4: Aircond i holdsal og
spinningsrum

Vi ser ind i at fa installeret
aircond i holdsalen og spin-
ningrummet.

Nar vi har faerdiggjort de
igangvaerende nye tiltag, ma
tiden vise hvilke nye tiltag vi
derefter kaster os over.

Fitness og Gymnastik: Arsmgde

Af Kristina Grgndahl Larsen

Onsdag den 12. februar
2025 afholdte vi traditionen
tro drsmgde i klublokalet i
Gundsglillehallen. To ud-
valgsmedlemmer havde pa
forhand meldt ud at det var
tide til at overlade pladserne
til nye kraefter, og valgte
derfor ikke at genopstille.

Christina Lund Hirsbak

Christina har siddet som
medlem af afdelingsudvalget
for fitness, og var med til at
starte holdet Udendgrs Fit-
ness op i gymnastiskafdelin-
gen, og hun viderefgrte det
arbejde, da holdet blev flyt-
tet over til fitnessafdelingen.
Hun har valgt i &r ikke at
genopstille til afdelingsud-
valget. Afdelingsudvalget
efter ssammenlaegningen
med Gymnastik opfyldet
kravene i vedtaegterne, og
da ingen kandidater meldte
sig, sa blev der ikke fundet
en erstatning for Christina i

afdelingsudvalget.

Vi takker Christina for hen-
des arbejde gennem arene.

Sette Leth Brygger

Sette har siddet som med-
lem af afdelingsudvalget for
Gymnastik. Hun har valgt i
ar ikke at genopstille til af-
delingsudvalget. Det lykkes
desveerre ikke at finde en
kandidat til at overtage sta-
fetten fra Sette. Det blev af-
talt, at vi holder gje med om
vi evt. kan finde en kandidat
i Igbet af det kommende ar.

Vi takker Sette foor hendes
arbejde gennem arene.

Afdelingsudvalget

Efter afholdelse af arsmgdet
sammensaetter afdelingsud-
valget sig som fglgende:

* Formand: Kristina Grgn-
dahl Larsen

* Medlemsansvarlig for fit-
ness: Jens Larsen

* Udvalgsmedlem for fit-
ness: Bo Hansen

* Udvalgsmedlem for fit-
ness: Susanne Due Rys-
gaard

* Medlemsansvarlig for
gymnastik: Lise Raymond
Pedersen

* Udvalgsmedlem for gym-
nastik: Charlotte Mgller

* Udvalgsmedlem for gym-
nastik: Dig???

Vi glaeder os til det fremtidi-
ge arbejde.



Fitness: Holdtraening i fordret 2025

Af Kristina Grgndahl Larsen

#2: Over 15 &r

For dig der er over 15 ar til-
byder vi fglgende ugentlige
hold:

I for@rssaeson tilbyder vi en
reekke forskelllge hold. Vi til-
byder bade hold til dig, der
er:

#1: Mellem 12-15 ar
#2: Over 15+ ar
#3: Pensionist Mandag - Spinning

Traening med instruktgr fra ki
19-20

Der er mulighed for at kgbe
dagsbilletter til alle vores
hold, hvis du ikke gnsker at
tilmelde dig alle gangene. Du
kan kgbe dagsbilletter her.
https://
gsgif.foreningshjemmeside.d
k/afdelinger/fitness/book-
hold/dagsbilletter/

Tirsdag — Hatha yoga
Traening med instruktgr fra ki
17-18

Tirsdag - Yin yoga
Traening med instruktgr fra ki
18.15-19.15

Tirsdag - Udendprs fitness
Traening med instruktgr fra ki
19.30-20.30

#1: Mellem 12-15 a&r

For dig der er mellem 12-15
ar eller gar i 8. 0g 9. klasse
tilbyder vi fglgende ugentlige
hold:

Onsdag - Spinning

Traening med instruktgr fra ki
Tirsdag - Unge fitness - Pi-  17-18
ger
Torsdag — Mor/barn traening
Traening med instruktgr fra ki

10.30-11.30

Traening med instruktgr fra
kl. 18-19

Torsdag - Unge fitness — Mix Torsdag - Seniortraening
Traening med instruktgr fra ki
12-13

Traening med instruktgr fra ki
16.30-17.30

Torsdag - Funktionel traening
Traening med instruktgr fra ki
17-18

Torsdag - Styrketraening
uden hop og lgb

Traening med instruktgr fra ki
18.15-19.15

Fredag - Blid yoga
Traening med instruktgr fra ki
9.15-10.15

Sondag - Spinning
Traening med instruktgr fra ki
10-11

#3: Pensionist

For dig der er pensionist til-
byder vi fglgende ugentlige
seniorvenlige hold:

Tirsdag - Yin yoga
Traening med instruktgr fra ki
18.15-19.15

Torsdag — Seniortraening
Traening med instruktgr fra ki
12-13

Fredag - Blid yoga
Traening med instruktgr fra ki
9.15-10.15

Du kan laese mere om de en-
kelte hold pa vores

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bernehavebern og 12 vuggestuebern.
Vier 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og
Fcedago;;ik, Evor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Beseg vores hJemme5|de http://quldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et besog pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.

hjemmeside:

https://

www.gsgif.dk/fitness
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Gundsglile Multiareal




Din virksomhed pa tavien -
midt i sport og faellesskab

Vidste du, at tilskuere til sportsbegivenheder i
gennemsnit kigger pa maltavlen ml. 2-6 gange i
minuttet og pa reklameskilte ved banen ml. 12 - 14
gange i minuttet?

De virksomhedsnavne- og logoer der er synlige her
opnar kontinuerlig eksponering.

Det oger genkendeligheden og skaber en folelse af
tryghed og komfort, hvilket styrker en opfattelse af
kvalitet og palidelighed forbundet til navn/logo.

Gundsaglilles kommende Multiareal vil blive brugt af
forskellige sportsgrene ugentligt, bade til traening og
kampe, og tiltraekker publikummer af bade spillere og
tilskuere fra lokalomradet, og et bredt Sjaelland.

Skal din virksomhed veere top of mind, og forbindes
med staerke kerneveaerdier som sundhed, teamwork og
praestation?

Et samarbejde med Gundsslille Idraetsforening styrker
bade genkendelsen af din virksomhed og sikrer
samtidig de sportslige rammer for bern, unge og
voksne.

Derudover er din virksomhed med til at seette nye og
miljorigtige standarder for en kunstig multibane,
bestdende af "Saltex Bioflex ECO”, der lever op til
Miljgstyrelsens vejledning
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Invitation ti
Sponsorsamarbeide

Sammen kan vi sikre, at Gundsglille fortsat er et sted, hvor feellesskab
og idreet trives i generationer fremover.

Med forskellige sponsorpakker; Bronze, Selv, Guld, er der plads til
forskellige synlige lasninger til dig og din virksomhed.

Fa et overblik pa neeste side og kontakt gerne for en interessesnak:

Simon Lund Serensen; formandgundsolille@outlook.dk
tlf. 40270283

eller

kontor@gundsoelillehallen.dk - tlf. 23 74 70 64




Sponsorpakker

B Bronze Sponsorpakke DKK 5.000

o Skilt pa sponsorvaeg ved indgang til Multiareal
e Synlighed pa hjemmeside

B Solv Sponsorpakke DKK 10.000

o Skilt ved opvisningsbane (fornyelse pr. ar DKK 5.000)
» Skilt pa sponsorvaeg ved indgangen til Multiareal
e Synlighed pa hjemmeside

B Guld Sponsorpakke DKK 20.000

e Sponsorplads ved maltavle pa Multiarealet
(fornyelse pr. ar DKK 10.000)

« Skilt pa sponsorvaeg ved indgangen til Multiareal

e Synlighed pa hjemmeside

B Hovedsponsoraftale

Skal Multiarealet have dit firmanavn?

Multiareaet skal have et navn, og det rette partnerskab kan blive
grundlaget for navnet pa det kommende Multiareal.

Kontakt os for at here om fordelene ved at blive hovedsponsor.

Simon Lund Sarensen; formandgundsolile@outlook.dk - tif. 40270283
eller
kontor@gundsoelillehallen.dk - tif. 23 74 70 64
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Fodbolden blomstrer

Fodbolden i Gundsglille blom-
strer og vi ser frem i mod
2025 med positivitet og hgijt
humgr.

Vi ser en stigende tilgang af
medlemmer til alle hold og
mange interesserede i frivil-
lighed i form af traenere og
holdledere. Dette er meget
vaerdsat og klubben ville ikke
veere her uden jer. TAK.

Af nyheder i klubben kan vi
fremhaave at vores opvis-
ningsbane vil i den kommen-
de periode blive indhegnet
med bandereklamer, s& vi
har mulighed for at fremhae-
ve vores sponsorer bedst
muligt. Ydre mere vil den
gamle grusbane blive omdan-
net til 2 nye graesbaner, sa
vores medlemmer fortsat har
de bedste faciliteter i deres
lokale fodboldklub.

Den kompakte
pladsbesparende lgsning til
jordvarmeanlag.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lpsninghvis-derer

for lidt plads i haven titen
horisontal jordvarmelgsfing. *

Jordvarmespriralen Kan
med fordel anvendes til
bade nye byggeprojekterog
renoveringee

Er ogsa ideelbtil’passiv
kgling af huset.

En jordvarmespiral kan
udvinde optil.1200'Walt
eftenjordtype.

Ringpa 4056.24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk

Jordvarme
Bopiralen Aps

i

Vi vil gerne hylde alle vores
frivillige som hver dag bruger
deres fritid pa at hjaelpe an-
dre. Treenere og ledere der
pumper, vasker og trgster er
en selvfglgelighed, sa af hjer-
tet TAK - vil du veere en del
af feellesskabet og hjeelpe an-
dre, sa tag gerne fat i for-
mand Simon Lund

tif. 40270283

Senior 1

Herresenior 1 er s& smat ved
at kgre formen i vinkel til for-
drets kommende kampe i
puljen. Ser vi tilbage pa sid-
ste halve 3r, har det vaeret
spaendende og absolut udfor-
drende i mgdet med mange
unge, hurtige og dygtige
hold.

Vi ligger plads 9 ud af 12, og
for at veere sikret en plads
fortsat i Serie 3 efter somme-

ren ogsa, skal vi som mini-
mum holde en 8. plads i den
samlede stilling i pulje 3. Vo-
res egen ambition er som mi-
nimum, at slutte saesonen af
i midten, og vi ved godt at
det iseer er formen/alderen
der trykker. Derfor har holdet
ogsé’l, trods vinterpause og
kun 1 treening om ugen, haft
fokus pa lgbetraening og hur-
tighed. Snart bygger vi num-
mer 2 ugentlig treening pa og
flere traeningskampe er lagt
pd plads, i februar og marts.
Vi arbejder pd at sta sa
skarpt og klar som muligt,
nar vi mgder Stenlgse BK d.
5. april pa udebane til kick-
start pa saesonen.

Vi har abent for tilgang af fle-
re nye spillere, som skulle
have lyst til at veere med i
kampen om en blivende
plads i Serie 3. Her er der
plads til alle, og vores trup
spaender bredt fra yngste
hurtige ben pa 22 ar til seld-
ste rutinerede pa 40 ar. Vi
har et hyggeligt og sjovt
"broderskab”, som ogsa
udenfor banen har et teet
sammenhold med julefro-
kost, sommerfest, uden-
landstur og andre hyggelige
sammenkomster som ogsa
inkluderer pahaeng fra tid til
anden.

Besgg Gundsglille Fodbolds
hjemmeside. Veelg afdeling
Fodbold, “prgvetraening” og
herunder Senior 1. Eller tag
fat pa Joachim tIf. 28777106

40+

Holdet endte pa suvereen fgr-
ste plads i turneringen og vi
gor nu klar til den kommende
saeson.

Holdet traener i Jyllinge hver
onsdag kl. 20.00 og der er



altid plads til flere.

Kontakt ansvarlig Michael
Mouritzen pa tIf. 42327623

U1l3 piger

I juleferien deltog U13 piger-
ne i RB’s julecup, hvor de fik
spillet en masse kampe.
Kvartfinalen endte 1-1, sd de
skulle i straffesparkskonkur-
rence. Traener og spillere var
helt rolige, de stakkels forael-
dre pa sidelinjen havde lette-
re tyndslidte nerver. Men
modstanderens fgrste skud
blev reddet, og da vi selv
scorede, var holdet videre til
semifinalen. Og derfra gik
det videre til finalen som blev

Pigerne gav alt hvad de havde,
og var virkelig dygtige til at
stgtte hinanden undervejs —
der var sa meget teamspirit, og
det fortjener de stor ros for.
Samlet set Igb de imponeren-
de 28 omgang i gennemsnit, til
trods for, at regnen silede.

_ Men med deres flotte indsats
= fik det samlet et flot stort belgb
& ind til Kraeftens Bekaampelse.

U13 drenge

Lgrdag den 25. januar 2025
havde U13 holdet arrangeret
et Stgt din sag-lgb, der lgbes
sa mange omgange som mu-
ligt pa 30 minutter, og hver
omgang er 200 meter. Forud
for labet, havde spillerne skaf-
fet sponsorere som donerede
et belgb pr. omgang. Det ind-
samlede belgb skal dels bru-
ges til holdets tur til Holland i
pasken 2025, men 20% af be-
lgbet, havde pigerne i feelles-
skab besluttet skulle doneres
til Kraeftens Bekaempelse.
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Argang 2012/2013 forbereder
sig til at skulle spille 11-mands
fodbold efter sommeren. De
sgger derfor efter spillere som
vil vaere en del af feellesskabet.
Holdet er i reekke 2 og en god
kombination af serigs fodbold
og masser af hygge. Hvis du
er interesseret i at komme og
prove sa kontakt gerne an-
svarlig treener Simon Lund

tif. 40270283

U10 piger

Argang 2015/2016 er ved at
veere et hold og vi ser en sti-
gende interesse for sammen-
holdet og pigefodbolden i
Gundsglille. Holdet har fokus
pa bold og hygge og vil rigtig
gerne veere flere. Kontakt an-
svarlig treener Sgren Hansen
tif. 30913234

U8 Mix (argang 2017/2018)

Argang 2017/2018 var til deres
forste steevne i slutningen af
januar. Det gik fantastisk og de
havde en fest. Tusind tak til
vores sponsor af nyt spillersaet
til U8 — FRIS@R ALEX . @n-
sker du at blive en del af hol-
det skal du kontakte ansvarlig
treener Lasse Villumsen pa tlf.
29391701

VEJBLOMSTEN

Sl=ggerupve] 203,

Aben alle dage fra kiokken

=]

i planter af bedst kwalitst,
ofte lokal preducerst og
B =fter Zrstiden.

kg
@ til bryllupper, begravelser

Wi ses ved Vejblomsten ﬂ

Besge min blomster bod pd

sebvbetjeningsbod, hwordu
finder udvalgte blomster og

aver ogsd dekorationer




Gymnastik-opvisning den 5. april kl. 14

Vi neermer os hastigt drets Samtlige bgrnehold vil veere Vi har i 2024/2025 haft 5 bgr-
gymnastikopvisning i GSGIF. pa gulvet denne dag. Det bli- nehold, som starter med Fa-

Det sker lgrdag d. 5. april fra ver en eftermiddag, hvor hal- miliefraes for de allermindste,
kl. 14 i Gundsglille Hallen. Her len vil emme af glade gymna- Ramasjang for de 4-6-3rige

vil gymnaster fra 2 8r og op, ster, musik, faner og farver.  og 3 Springhold for forskellige
vise et udsnit af det, de har Der er gratis adgang, og vi klassetrin. Interessen for hol-
gvet i lgbet af saesonen. hdber pa at se alle gymna- dene har veeret stor og de fle-
ster, deres  ste bgrnehold har veeret fuldt
familie og booket inden opstart i august.
bekendte, For de voksne har der veeret

" og alle an- mulighed for at prgve kraefter
dre, der ger- med Puls & Styrke og Zumba.

%« ne vil opleve
= gymnastik- Vi Vil gerne benytte lejlighe-

ken. den til at sige tusind tak til de
engagerede traenere/
hjeelpetraenerne, som
troligt stiller op og
sgrger for spanden-

de traening pa alle
a ra g e p 0 e holdene, hver uge.
Vi glaeder os til at se
| jer alle lgrdag d. 5.
april i hallen. Om-
n u S rl p o e kring sommerferien
abner tilmeldingen til
den nye saeson.

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

Service og reparationer af
gamle porte udferes

Temrer- og
snedkerarbejde udferes




Tennis, standerhejsning den 3. maJ kl. 11

Sa varer det ikke laenge mden
vi igen begynder at pusle p3
tennis banerne.

D 3/5 (der er tennissportens
dag), skyder vi saesonen i
gang og haber igen vejret er
med os.

Der vil vaere en forfriskning og
vi hdber I har mulighed for at

komme ned og vaere med.Har
du spgrgsmal kan du altid ta-

ge kontakt til bestyrelsen.

Tine Wibholm

ROS/(/<

artneri

AGERUPVEJ 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

kl.

/Formst@bte harevaern til jagt, 'skydning,
motorcykler, mdustrlarbejde flyrejser,
svemmepropper til "erebgrn” m.m.

Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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Vi kunne
godt bruge
en annoncgr
eller to mere
i Kvartalsnyt

Skal det
vaere dig?

Priser
690-1680 kr

for 3 arlige
udgivelser

Svarende til
12-28 grer
pr. modtager

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os



Bestyrelsen Yolofon:  Emall

Formand Johnny Magnussen 2970 0000 formand@gsgif.dk
Neaestformand Anne Hossy 2962 8619 Hossy-vange@privat.dk
K [ Grendahl 2927 3045  sg.krica@hotmall.com
Sekretzer Karina Hou Larsen 2615 5461 Karlna@gsgif.dk
Udv. Mediem  Bo Michael Hansen 53255525 bonypost@gmall.com Kvartalsnyt udkommer
Suppl. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com nzeste gang
Suppl. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com primo august 2025
Aktlv mandag Fmd. Johnny Reinhold H 2320 8462  Johnny@relnhold.dk Deadline for indlzeg er
Medl.ansv. Lis Pedersen 2857 7628  jolis@privat.dk d. 20. juni 2025 til
Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 53255525 bonypost@gmail.com kvartalsnyt@gsgif.dk
Medl.ansv. Joe Pedersen 2013 8524  joe@flemming.net
Bordtennls Fmd. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
Medl.ansv. Gurll Vitrup 2019 8065 guril.vittrup@gmall.com
Fitness Fmd. Kristina Grgndahl Larsen 3038 0352 fitness@gsgif.dk
Medl.ansv. Jens Larsen 2575 4884  jl.trade@hotmail.com
Fodbold Fmd. Simon Lund 4027 0283  formandgundsolilie@outlook.dk
Medl.ansv. Dorte Grendal Fodsalon@hotmall.com
Gymnastlk Fung. fmd. Charlotte Mgller 2679 7492 charlotte.moeller@gmall.com
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod 6166 9903 lenegottrup@gmall.com
Handbold Fmd. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com
Medl.ansv. Susanne Grendahl 2927 3045 sg.krica@hotmail.com
Padel Fmd. Penelope Andersen 2787 5656 penelope.andersen@gmail.com
Medl.ansv. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com St gt V O r- e
Skydning Fmd. Poul Lamhauge 4119 2007 poul@lamhauge.dk
Medl.ansv. Carsten Skjaoth 2240 9380 a n n O n C g r. e r.
Tennls Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm 4078 2063 tinewibhoim@gmall.com
Medl.ansv. Gurll Vittrup 2019 8065 guril.vittrup@gmall.com
Materlaleforv. Poul Nielsen 2812 0037 flepoul@gmall.com
og leje af flag
Fanebzerere Palle Jensen 2010 1186 pallekrantzjensen@gmail.com
Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmail.com d t t t
Sportsfest sportsfest@gsgif.dk e S g e r OS
GIV Ole Kristoffersen 2464 8774  Jpok@digmall.dk
Idraets- Fmd. Per Lassen 5146 5170 Tanken@gsgif.dk
tankens Kass. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
bestyrelse
Gundsogilille- Store Valbyve] 248A, 4678 7064  kontor@gundsoellliehallen.dk
hallen 4000 Roskiide 23747064 www.gundsoellllehallen.dk
Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk
-

Keb dit braendstof i Agerup
og stot Gundsglille SG&IF

on

SOLILLEVE] 7, AGERUP
4000 ROSKILDE HOLDER DE LOKALE KORENDE
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