KvartalsNyt

45. 3rgang nr. 3/2019

Kom til juletraesfest den 7. december kl. 14.30

-

Gundsglille Skytte- Gymnastik- & Idratsforening




Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kgkken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere i Gundsglillehallen
a.m.b.a. kr. 3.500,-

Andelsbevis kan kabes ved henvendelse
til halinspektaren. Pris pr. andelsbevis kr.  100,-

Rengegring Kr. 500.-
Depositum Kr. 1.000.-

Udlejning af borde og stole

Bestilling: Halinspektaren - TIf. 46 78 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsgalillehallens hiemmeside: www.gundsoelillehallen
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Formandens tanker

Sé er vintersaesonen kommet godt i gang.

Det mearkes blandt andet ved at Gundselillehallen summer af liv!

GSG&IFs mange underafdelinger s& som Fitness, gymnastik, handbold, fodbold,
skydning, bordtennis og Badminton, er alle godt i gang med deres vintersaeson i
hallen.

Fitness afdeling er snart over 350 medlemmer og som noget nyt hos dem kan 8 - 9
klasser nu ogsa treene med hos Fitness.

Boot Camp, er noget nyt som vi vil teste af 1 lordag hver méned, til at starte med,
for at finde ud af om der er god tilslutning til dette. Derfor vil det i forste omgang
foregar lordag morgen, i tidsrummet kl. 8.00 - 9.00 i hallen, pa felgende datoer:
14. dec. 2019, 25. jan. 2020, 15. feb. 2020 og 14. marts 2020.

Boot Camp er funktionel treening med forskellige styrketreningsevelser som op-
varmning. Der bliver herefter sat en bane op med forskellige stationer, som vi tager
pa skift. Vi tender for alle de forskellige tilgeengelige redskaber i Hallen. Traening
og leg.

Alle kan komme og deltage. Ovelserne kan tilpasses til alle.

Tag endelig Familie og bern med og fé en sjov oplevelse sammen.

Ver klar og omklaedt kl. 8.00. Husk evt. indenders sko.

Vi er faerdige og har ryddet op igen til. kl. 09.00.

Vil du vide mere om Boot Camp — da kontakt:

Morten Peter Rasmussen, mail: mprasmussen@gmail.com, TIf.: 29877066

Gundsslillehallen bestilling af mad

Gundspelillehallen har ansat ny "madmor" Berit! - Hvilket allerede nu er en stor suc-
ces!

Dette betyder at alle kan bestille mad via www.billetsalg.dk/gmad

Her bestiller du mad som du enten kan spise i Gundsglillehallen eller tage med
hjem derfra! - Prisen er 45 kr. pr. portion nér du spiser i cafeteriet eller 50 kr. pr.
portion ved Take Away. Det er god dansk mad og det smager bare godt !

Jeg haber meget at vores nye madmor kan fé flere som ikke i dag kommer i Gund-
solillehallen til at g& en tur ned i hallen og nyde en god gang mad og samtidig maer-
ke den dejlige "summen" af liv der er i hallen.

Alle er velkomne til at komme og spise uanset om man dyrker sport eller ¢j!

Aben hal:

GSG&IF har sammen med Impulsen iveerksat Aben Hal, i Gundselillehallen. Det
forste Aben halarrangement lgb af stablen fredag den 6. september 2019, man kan
prove forskellige sportsgrene og ellers bare hygge sig. Alle er velkomne uanset om
man gar til sport i GSG&IF og det er gratis. Det er bade for barn og voksne!

Det nzste Abne halarrangement er den 15. november 2019.

Las mere pa: www.gsgif.dk/aaben-hal-15-nov-2019



mailto:mprasmussen@gmail.com
http://www.billetsalg.dk/gmad
http://www.gsgif.dk/aaben-hal-15-nov-2019

Formandens tanker

Lerdag den 7. december 2019, fra kl.: 14:30 - 17:00
holder vi Juletreesfest i Gundselillehallen, og det bliver bare godt:

I &r atholdes juletraesfesten i samarbejde med kirken, og det er efter sigende en tradi-
tion, der blev startet for 101 ar siden, som vi nu genoptager.
Alle er inviteret til Juletraesfest, og det er gratis at deltage!

- STORT juletree,

- Underholdning med BAND, - "Allan og underdrengene"
- Julemand ug vores nissepiger med gratis godteposer,

- Kristian Gylling forteller lidt om julen

- klippe og klister...

HUSK at tage en ven eller bekendt med, da det er for alle i vores lokal omrade!
Hjelp os gerne ved at skrive om det pé din skoles intranet, i jeres barnehave,

pa din Facebook side eller andre steder, da vi haber at se s& mange som muligt, bade
nye og gamle ansigter! - Las mere pa: www.gsgif.dk/juletraesfest-2019

Med venlig hilsen
Johnny Magnussen



http://www.gsgif.dk/juletraesfest-2019

Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat p& foder til hunde og katte

O O @ O O B Q

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra
139 kr. pr maned. Med denne unikke ordning sikrer du dit d‘yr
bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for
heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder p&
www.VEquine.dk og p& facebooksiden ‘VEquine’




Vi spiller ogsa badminton i Gundselillehallen.

Har du lyst til at spille badminton fast med en eller flere venner, kan du gere det enten mandag
eller torsdag. Hvis du vil spille fzelles kampe med flere makkere kan du ogsa gere det torsdag. Hvis
du méske har boern der gerne vil spille badminton er der ogsia mulighed for dem om mandagen.

Spil pa faste tider mandag

Du kan leje baner, hvis I er to eller fire m/k’er som gerne vil spille fast sammen en hel sason. Baner
udlejes pa timebasis, i perioderne mandage kl. 19.00 — 22.00.

Priser for hele sasonen :
Singlebane pr. spiller : kr. 900,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet baneleje 800)
Doublebane pr. spiller: kr. 700,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet baneleje 800)

Spil fellespil eller fast sammen torsdag

Du kan ogsa leje baner om torsdagn, hvis I er to eller fire m/k’er som gerne vil spille fast sammen en hel
seeson. Banerne udlejes i 1% time i perioden torsdag kl. 20.30 — 22.00.
(NB. Forste og sidste maned scesonen kan der spilles fra ki. 20.00)

Priser for hele sasonen :
Singlebane pr. spiller : kr. 950,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet baneleje 900)
Doublebane pr. spiller: kr. 725- excl. bolde (kontingent 500 + samlet baneleje 900)

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20




Du kan ogsa spille feelles kampe med forskellige makkere om torsdagen. Ring til formanden eller kassere-
ren hvis du vil here nzrmere om det.

Pris for hele s@sonen :
Pr. spiller : kr. 1100,- incl bolde (kontingent 500 + andel af baneleje samt bolde 600)

VI MANGLER FLERE SPILLERE OM TORSDAGEN, KOM GERNE OG PROV OM DET ER NO-
GET FOR DIG!!
Spil og traening for bern og unge under 25 dr
Born og unge spiller mandage ki. 18.00 — 19.00.
Pris for hele saesonen med traening og spil for bern og unge : : kr. 200,- incl bolde
Ring til kasserer Joe Petersen pa tlf. 20 13 85 24 eller skriv til mail joe@flemming.net,
hvis du vil leje faste baner eller hore nzermere om tilmelding, ledige baner og tider

Har du spergsmal i evrigt om badminton, tilmelding og spil i Gundselillehallen, kan du ogsa ringe til
formand Bo Michael Hansen pa tlf. 53255525, eller skrive en mail til bonypost@gmail.com.

Kom frisk til badminton i Gundsolillehallen

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund



mailto:joe@flemming.net
mailto:bonypost@gmail.com

Stot din sag

Sendag den 29. september inviterede vi til Stet-Din-Sag for fjerde gang.

Denne gang var der ogsé: Ponyridning, bumperballs, fodbolddart, fodtennis, berne-
sumodragter, fedtmulesko og hamsterbolde. Der var rigtig mange sjove ting at kaste
sig over, ud over at man kunne se de mange unge mennesker som lgb for at stette
deres holdkasser samt velgerenhed. Alt lige fra U11 til Seniorer var i gang med at
lobe!

Stet-Din-Sag-lebet, gar ud pa at deltagerne lgber pé en opmalt rundstreekning, og den
sponsor, som hver deltager selv har fundet, betaler sa et aftalt beleb per omgang.

Begivenheden tager sit udspring for fire ar siden, da en gruppe otte-arige fodbold-
spillende drenge gerne ville stotte deres leukemiramte holdkammerat. Siden da har
arrangementet samlet mere end 100.000 kroner ind til fx Bernecancerfonden og Dan-
ske Hospitalsklovne.

Hvor det de tidligere ar kun har veeret en Gundselille-begivenhed, sa er det i ar ogsa
en Gundsegmagle-begivenhed, fordi flere af holdene i de to sma fodboldklubber er
slaet sammen.

Eventparken dbnede klokken 11, klokken 12.30 var der Stet-Din-Sag-Laebet, og
klokken 14 er der koncert med popsangeren Alex Ambrose.

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lgrdag - Sendag & Helligdage K. 12:00 - 22:00

o Hoigardsvej 6, AGERUP _;

46782318°
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Stot din sag

Vi har samlet set, faet lidt over 100.000 ind pa dagen!

Det er simpelthen sé utroligt flot!

Alt lige fra boder, kagebagning, tellere, legepark, ponyer, og ikke mindst musik og
lyd, gjorde det bare s fedt! Jeg er sikker pé, at dette er noget vi sammen kan gore
fremover, omend ikke, endnu vildere!

- Man kunne bare ga bananas i eventparken, og det var der rigtig mange der muntre-
de sig med. Det her er slet ikke et arrangement, som kun er for fodboldafdelingen.
Betragt det som en lille ekstra byfest oven pa vores sommerfest her i Agerup, lyder
det fra Henrijette Lindholm, som er en af personerne bag eventet.

Johnny Magnussen




Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74

\ Klinik
KRoP 0G SIND'

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - lzendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masser med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885
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Snavsede vinduer?
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Fa et fast abonnement pa |

vinduespudsning, !

enten hver 4. 8. eller 12. uge. i
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt

beskidte, du slipper for besvaeret og :

den darlige samvittighed. i

i

:

‘

i

:

||

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk - 4000 Roskilde



Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Jord, kloak og beton

Sta@bning af grunde

Nybyageri / tilbygninger

Alle former for belagningsarbejde

Fugtsikring af kaldre

Forsikringsskader

Udlejning af rendegraver/minigraver med farer

Autorniseret kloakmester

Evers Enterprise Aps

Tif: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundssglilleve) S, ﬂger_up, 4000 Roskilde
email: kim-evers@rmail.dk - web: www kim-evers.dk

Ren energi og klimastyring

o‘o%@ bp-jordvarme

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanlaeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kale- og frostanlaeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keleanlzeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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Bordtennis

Bordtennissasonen er nu i fuld gang, og der er hgj stemning i selskabslokalerne om
tirsdagen, og et tilsvarende aktivitets- og stejniveau. Men der er ogsa aktivitet pa
andre tider i ugen — for eksempel er seniorerne meldt til holdturneringer i @BTUs
serier 3 og 4, og barne- og juniorspillerne bliver ogsa inviteret til pointstavner og
breddesteevner og meget mere. S& der er hele tiden nye tilbud og udfordringer.

Vi har igen i ar valgt at tilbyde medlemmerne, at steevne- og turneringsdeltagelse —
ogsa endda ogsé spillerlicensen - er gratis. P4 denne made héaber vi, at endnu flere
bern og unge vil melde sig til stevnerne! Vi har mulighed for dette, fordi vi har faet
del i overskuddet fra GSG&IFs deltagelse pa Roskilde Festival; sa nu kommer pen-
gene medlemmerne til gode pa denne made.

Som noget nyt i 2019 valgte seniorerne at tage pa en falles klubtur i stedet for
landsmesterskaberne. Vi tog til Alicante, hvor den lokale bordtennisklub tog imod
os... eller, det gjorde de sa alligevel ikke! For 2 dage for afrejse fik vi tilsendt et
afbud, fordi vi ankom et par uger for den spanske sasonstart.

I stedet lavede vi andre feelles aktiviteter, og det blev en KANON klubtur med i alt
18 deltagere, som alle gerne ser gentaget i 2020, hvis det bliver muligt :-) Se selv
billederne!

' 2PIuxx

'Formstebte harevaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
’ svemmepropper til "grebarn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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Garageporte .
Industriporte.

Til Private, landbrug og industri.

Port og byg

Slaeggerupvej 207, 4000 Roskilde

pm@portogbyg.dk www. Portogbyg.dk

Salg og montage af industri-
o0g garageporte.

Service og reperationer af
gamle porte udfares.

Tomrer og snedkerarbejde
udfares.

TIf: 20 96 91 26

14



Bordtennis

Men nér vi nu har tilgodeset seniorerne, skal ungdommen heller ikke snydes. S&
mon ikke der kommer et godt tilbud i lebet af seesonen om en ungdoms — klubtur?

Nar du, efter at set billederne og du har last dette, har faet lyst til at prove at spille
lidt bordtennis... sa er du velkommen til at ringe til Den Gamle Formand (Johannes
Michelsen) pa tIf. 30 42 28 85, eller komme pé besog i selskabslokalerne i Hallen.
Der er god plads lige nu, og vi plejer at tage paent imod alle nye :-)

De unge spiller kl. 18.30 — 19.45 og de voksne 20 — 22 hver tirsdag, og vi har bat til
udlan!

Johannes Michelsen

gl Ul




Handbold
I den forgange tid:

Med hensyn til sommerfesten i Agerup kontra hindboldboden forleb denne relativt
smertefrit, tak til alle frivillige der stottede op om endnu engang at vare en del af
dette.

Hand boldspillet pa banerne denne dag, bragte ogsa en masse gleede og mange posi-
tive kommentar fra ude holdene omkring et veltilrettelagt arrangement savel hand-
bolddelen som hele selve sportsfesten.

Handbolden sender en hilsen videre til Sportsplads-festudvalget.

Hedebo turneringen:

I ar valgte vi at tage til Hedebo Turnering i Tune primo september frem for den arli-
ge handboldskole. Disse weekendtuneringer har vist sig, at skabe et godt sammen-
hold pa kryds og tvers af drgangene.

Endnu engang opnaede vi en masse glade og traette bern og traenere. ..

Resultatet var folgende:

Ul1 - Ubesejrede

UI13 P — Vandt finalen i deres argang

U 13 D — Vandt finalen i deres argang

U 15 P -3 plads i deres &rgang

Gartnenet Saegaard Nielsen, Agerupvej 14
4000 Roskilde, Ti.: 22202941 eller 22202914
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Handbold

Godt géet, vores handbold bern og traenere er sadda seje og meget dedikeret...
Tak for indsatsen sével til deltagere, treenere og hjeelpsomme foreldre .... Alle hu-
sket ingen glemt.

Alle drgange gér en hektisk tid i mede, vi sender folgende hold afsted i forhdbentli-
ge hyggelige og sjove turneringer:

U 5-9 mix med Susanne ved roret

U 11 mix med Janus ved roret

U 13 P med Fie, Pernille og Simone ved roret. AG slutter sig til senere.

U 13 D med Christina, Frederik og Jesper ved roret.

U 15 P med Louise og Vibeke ved roret
Glader os til at folge dem alle, og vi hdber pa stor foreldre opbakning, lige som det
plejer... ©
Ekstra treening - Lerdag 07.09.2019 U6-9 mix:

Denne lordag var der ekstra treening for U6 - U9 fra kl. 10 - 14.

Argangen blev opdelt i grupper, hvor der blev lavet forskellige ting, som driblin-
ger, kast og gribe avelser, skud pa mal og meget. Der var arrangeret frokost til ber-
nene, som Gudmunda sergede for, dette blev serveret i klublokalet. Vi sluttede af
med fladeboller og sendt nogle traette bern hjem til foreeldrene.

DET GRONNE UN\VERS

Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks
Jeg behandler med det danske gkomaerke ECOOKING og

ECOO KI N Gm seelger ud over det leekre livstilsprodukter.

food for your sin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grgnne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tif. 4050 1447
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LIOOO
NORD

ERHVERVSNETV/AERK

Dit lokale erhvervsnetvaerk hedder 4000NORD og vi bestar af lokale
erhvervsdrivende og virksomheder fra landsbyerne nordgst for Roskilde:
Gerdrup, Gundsglille, Gundsgmagle, Herringelgse, Hvedstrup, Kirkerup, Lille-
og Store Valby, Tagerup, @strup, @strup Holmene og Agerup.

4000NORD’s formal er at skabe en ramme om erhvervsrelaterede
netvaerksaktiviteter, sa du som erhvervsdrivende bliver klogere og samtidig
laerer andre lokale selvsteendige og virksomheder bedre at kende.
Vi vil gerne synligggre de forskellige kompetencer, produkter og services, som
Erhvervsnetvaerket 4000NORD omfatter og
at hjeelpe hinanden og fa mere ud af hinandens ressourcer, viden og produkter.

Har du selvsteendig virksomhed og vil vaere med, det er gratis, sa send en mail til
tovholder: broby@steenbroby.dk

Vi arrangerer jaevnligt speendende workshops og foredrag, som du vil blive
inviteret med til nar du melder dig ind.

Laes mere pa Erhvervsnetvaerkets website

www.4000NORD.dk

Tilmeld din virksomhed allerede i dag og opret dig i den
Lokale Leverandgr Database
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Handbold

Holdene har hver deltaget i et enkelt C-Stevne.

Den 28.09.19 havde vi et U9 C-steevne pé kortbane, hvor vi havde 3 kampe som
forleb tilfredsstillende. Bornene skulle lige venne sig til den nye banesterrelse,
samt der var lidt leengere ind til malet, nar der blev skudt pa mal.

Tak til August og Mads (U13 D), som passede dommerbordet.

Den 06.10.19 havde vi et U7 - U8 C-staevne i Roskilde Hallen, vores egen hal var
optaget, da vi meldte ind.

Holdene fik 2 kampe hver, der blev vundet og tabt. Men begrnene fik spillet hand-
bold, og vi havde nogle hyggelige timer.

Tak til foreldrene som hjalp med dommerbordet.

Medietrzning for HRO:

Lordag d. 05. Oktober afholdt HRO traener kursus, og til dette var der medt 15
glade bern op i alderen 13-15 é&r.

Dette forleb planmaessigt og vores lille klub bidrog pa bedste vis.
Pokalturnering U 13 D A:

I &r har vi forsegt at melde vores U13 A drenge til en pokal turnering, som fungere

Vi SELGER EJENDOMME

Roskilde og Nordsjzelland i1 focus

Landsdakkende selvstaendig Ejendomsmaegler

Vores Frihed - Din Fordel
Besgg os pa
www.landisfriisbolig.dk

. Se de flotte ejendomsprasentationer
_Helle Friis Bestil en gratis salgsvurdering
E;‘I";':"m;f“a&e' Fa vores Focus-salzr-rabat
©g Direldsr Sperg efter "solgt almost the American way”

TIf.21363080 pperkendt og eftertragtet KBBERRADGIVNING
- VISERDYBERE -

LANDIS FRIIS BOLIG
vfindehaver John Landis Gustavsen

DEN

Ejend agler MDE & Direktar Helle Friis ‘ RETTE
s BAND |ISIERIIS BOLIG_bVINKEL

www.landisfriisbolig.dk




Handbold

som vind eller forsvind. Det bliver spendende og se hvad denne bringer... knak og
brek

PS. 1 kamp vundet med 30-25 til Gundselille mod Greve

I tiden der kommer:

I &r har klubben valgt at szlge lodder til jul som stetter Barnehjalpen, hiber I alle
vil stette op med salg af disse, da det gér til et godt formal.

Info:

Juletraessalget sidste &r udloste et keempe arbejde i forbindelse med at fa treeerne
stillet frem og ryddet vaek. Derfor er det blevet fravalgt i ar, idet arbejde og den
samlede fortjeneste ikke stod sig til mal arbejdet der skulle til.

Billeder fra kampe
En opfodring fra bestyrelsen skal lyde p4, at sende jeres fine billeder fra kampe til

pernille.nybo.soerensen@hotmail.com, sa vil disse billeder blive lagt pa vores Face-
book side....

Dette var lidt information om de kommende maneder, vi gleeder os til at tage hul pa
denne s&son.

Ma alle hold fé god vind i sejlene... ©

Traeningstiderne for spillerne fra uge 43 til uge 52 er folgende:

Tirsdag:

U5-U9 drenge/piger kl. 16-17
Ul1 drenge/piger  kl. 17-18:30
U13 piger kl. 17-18:30
U1S piger kl. 18-20
Damer kval. + S3  kl. 20-22
Onsdag:

U13 drenge kl. 18-19:30
Dame Serie 4 kl. 20-21
Herre kl. 20-22
Torsdag:

Fysisk treening U11-U1S Dette er pt. ikke afklaret hvor det bliver afholdt,
nzermere information felger.

Dette var lidt information om de kommende maneder, vi glaeder at se en masse gla-
de handboldspiller i efteraret....

Mange hilsner
Handbold bestyrelsen

20



Barnehaven Dyssegarden

Et godt sted at vaere — et godt sted at leere

Skal dit barn snart i bgrnehave og sgger du en lille institution, hvor det enkelte
barn bliver set og hgrt?

Bgrnehaven Dyssegarden ligger i Agerup teet pa dejlige grenne omréder. Vi har
fokus pa NATUR OG KULTUR. Vi er meget ude og gnsker at bruge naturen som et
paedagogisk redskab. Vores holdning er, at udeliv giver sunde og aktive bgrn. Til
bgrnehaven er der bade en traditionel legeplads, en sansehave og en
naturlegeplads med balplads. Vores mal med at arbejde med kultur er, at udvikle
bgrnenes fantasi og kreativitet — og samtidig leere bgrnene om forskellige
kulturer gennem traditioner, sange, lege, hgjtleesning og ture.

Dit barn kan starte fra 2 ar og 10 maneder. Vi viser gerne rundt i bgrnehaven,
ring og aftal naermere.

Bgrnehaven Dyssegarden, Dyssevej 37- 39, Agerup, tif. 46 31 77 20

Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at mgde op eller kontakte en af lederne for at
hgre mere om, hvad vilaver.

Vil du ogsavaere med?
V7

§ﬁ'§'jderne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 arige)(lige uger) Sendag kl. 10.00-12.00
Bavere (0.-1.kl.): Mandagkl. 17.00-18.30
Ulve (2.-3. kL.): Mandagkl. 18.00-19.30
Junior (4.-6. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Trop/Spejdere (7.-9. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Senior (9-10. kl.): Mandagkl. 18.30-20.30
Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Mederne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om aret, hvor der er muligt for at preve krafter med mange dele af

spejderarbejdet.

Kontakt: Basvere: Ole tlf. 21327317
Ulve: lens tif. 30681466
Junior+Spejdere leanette tlf. 51829084

Henrik tlf. 23867233

NYHED —
FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR —HVER S@NDAG I LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahttp://bolundgruppe.dk/ eller find os pa Facebook - Bolund Gruppe
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Aben hal

Aben Hal er et samarbejde mellem GSG&IF og Klub Roskilde Nord — Im-
pulsen.

Arrangementet henvender sig til ALLE bern og unge fra 3 klasse til 9.klasse.
Formalet er at tilbyde bern og unge en aften i sporten og legens tegn. Aktivi-
teterne der tilbydes er et udpluk af idraetsgrene som tilbydes i foreningen
blandet med aktiviteter der henvender sig til mere fri leg. Dertil er der musik
og lys i den merke hal. Foreldre er velkomne og har ogsd mulighed for en
gratis prevetime i fitness.

Bornene/de unge er delt op i 2 hold:

3.-5.klasse i tidsrummet 19-21

6.-9 klasse i tidsrummet 21-23.

Der er gratis vand/saft og agurk i cafeteriet og der kan bestilles mad pa
www.billetsale.dk/gmad

De forste Aben hal arrangementer lob af stablen fredag d.6.september og
d.15.november og der vil lebende komme datoer ud pa de naste.

BESTY Ma
Winw gy

DI CAFE EN-
E TSIJ[G_D,({/GM m

FREDAG D15.NOVEMBER

SKYDNing

r
WEA.510e
GURDTENNS

L)

WOPPEPUDE
Bt?[g

. GIHRYENEECTRETENTMED
TCAMP DS NERVENNERE
(7 BIVAEEELSE ©8 S99Y
GRATIS ADg

ANG - INGEN TILMELDING FOR/LDRE ER VELKOMNE 3]
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Eat Beer

Med 135 medarbejdere, hvoraf ca. 50 kom fra GSG&IF (medlemmer eller pareren-
de) lykkedes det ogsa i &r at skabe et imponerende flot resultat i Eat Beer, der jo er
vores madbod pa Camping West pa Roskilde Festival. Ud af en omsatning pa lidt
over en million, lykkedes det at skabe et overskud pa 320.000, der nu er blevet
fordelt mellem hovedforeningen og de involverede afdelinger. En meget vaesentlig
del af det ekonomiske grundlag for idretsforeningens aktiviteter.

12020 er det 50-aret for Roskilde Festival, og det bliver da utvivlsomt markeret
med en endnu mere spaendende og oplevelsesrig festival, hvor idraetsforeningen
naturligvis ogsé vil vaere med. Vi er sé heldige, sé langt de fleste af vores ledere

allerede nu har lovet at tage en tern mere,
og det tyder allerede nu p4, at interessen
for at veere frivillige 1 2020 er serdeles, sa
vi haber, det bliver nemt at skaffe medar-
bejdere til naeste ar. Festivalen finder sted i

dagene 27/6 til den 5/7 2020. Vi &bner for 2020
tilmelding engang i januar maned (og skri-

ver naturligvis ferst til dem, der gjorde det

s& godt 12019), men hvis du ogsa vil med, Ros KI L D E

skal du sende en mail til eatbeer@gsgif.dk

sa skriver vi, nar vi dbner for tilmelding. F EST I VA L
Per Lassen
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Handbold

Five-a-side

Fredag den 11.10.19 fra kl. 18 - 19.30 havde handbold-afdelingen besog af
Morten Juhl fra HR@, som informerede os om Five-a-side som er et nyt tilta-
ge inde for handbold.

Vi var en blandet flok pa 10 spiller, som bestod aktive spiller bern og voks-
ne, tidligere aktive spiller og nogle som aldrig havde spillet hdndbold fer.
Der blev spillet med bold pa 2 forskellige made til opvarmning og til sidst
spillet til 2 mal pa den nye kortbane samlet i ca. 1 time og alle fik sved pa
panden.

Five-a-side kan veare et spille kun for voksne hvor der arbejdes pa at lave
smé turneringer 1 HR@. Vi syntes Five-a-side skal vere et familiespil, sd
berm pa +10 og foraldre kan spille sammen. Vi arbejder pa at finde en time i
hallen, hvor vi kan spille Five-a-side. Neermere info vil komme pa hjemmesi-
den www.gsgif.dk/hdndbold samt pa Facebook.

Grendahl

Mad Landbyradet til sommerfesten

Landsbyradet deltager aktivt i arets sommerfest. Her kan du komme forbi vores pavillon og give dit besyv
med. Store som sma ideer er velkomne.

Skal vi pendle sammen?

Du kan ogsa veere med til at forteelle, om du har interesse i samkgrsel — og hvor vi sa skal pendle hen
sammen? Roskilde, Kebenhavn, Hillergd, andet?

Haber vi ses 16-17. august til sommerfesten.

P



http://www.gsgif.dk

Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

W

Gulvbranchens
Vadrumskontrol C@\/—AK
- m@
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Gymnastik

Alle hold i Gymnastik er kommet rigtig godt i gang, der bliver ovet, svedt og grinet en masse,
for allerede nu ser de fleste hold frem mod den arlige Gymnastik opvisning, som i 2020 bliver
lordag 28/3 i Gundselillehallen, st allerede nu kryds i kalenderen.

Vi har stadig ledige pladser pa de fleste hold, undtagen Yoga, Blid Bevagelse og Dancefun-
kers, som er fuldt booket. Du er velkommen til at komme og preve et par gange, inden du
beslutter dig for om holdet er noget for dig.

Og sé en lille ben... Nar vi en gang imellem skriver ud at vi har brug for hjzlp, til f.eks. ban-
ko eller sportsfesten, sa er det fordi at alt her i foreningen foregar pa frivillig basis, og er vi
flere der giver et nap, sa bliver det til at klare for alle ©

GIV yder ofte tilskud til os, sidst fik vi et ret flot beleb til den nyindkebte airtrack, som mange
bern (og voksne) har gleede af i mange ar fremover, derfor skylder vi ogsé at traede til, nar de
afholder deres banko sendage, sa vi héber at flere vil tilbyde deres hjelp i lobet af aret.

Du er altid velkommen til at kontakte os fra bestyrelsen, hvis du har spergsmal, ensker eller
maske selv gerne vil vaere en del af os, enten som traener eller i bestyrelsen. Find os pa hjem-
mesiden gsgif.dk.

Husk at folg os pa Facebook, Gundselille Gymnastik, her leegger vi nyheder og billeder op i
lobet af seesonen.

Herfra onskes alle et dejlig efterar, vi glaeder os til at byde dig velkommen pa et af vores man-
ge hold.

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bgrnehavebern og 12 vuggestuebarn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og
cedagogik, avor vi vaerner om barnets naturlige veesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besag vores hjemmeside http://guldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et besag pa 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.
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= %79 Klinik for Fodterapi

Besgg din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut

Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller po www.FodterapiForDig.dk

Foedder for livet - hele livet

ul Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Aktiv Mandag

Vintersasonen er nu kommet godt i gang.

Nye medlemmer er stadig meget velkomne.
Du mi meget gerne komme og afpreve nogle af vores mange aktiviteter,
inden du endelig tilmelder dig.

Vimedes i Gundsplillehallen fra kl. 13.30 til 15.30
Forst har vi felles gymnastikopvarmning ved Birthe Olsen.

Herefter fordeler vi os efter interes-
se pa folgende aktiviteter:

Badminton
Petanque
Billard
Bob
Floorball

FRISOR & STYLIST Floorball er vores nye tilbud, det

er et spil der giver sved pa pan-
den og smil pa laeben.

Floorball kan spilles af alle uan-
set om man tidligere har deltaget

i boldspil. Her far ogsé nybegyn-
RUBERG dere pulsen op.

Vimedes alle til velfortjent kaffe
I \( L og te mellem aktiviteterne.
Kontingent 450,00 kr. (2 x
225,00 kr.)

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP Hyvis du vil vide mere, kan du
4000 ROSKILDE kontakte

Judith Elmlund tIf. 40 71 06
95 (formand)

Johannes Hansen tIf. 46 78
70 66 (kasserer)

TLF: 46 78 23 01
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ibholm

ut. El—-mstallat@r
TEKNIQ

Wlbholm

Aut El-installater

Alle el-entrepriser udfgres
Din lokale el-installator

Wibholm Aut. El-Installater er en nyetableret virksomhed som er startet op
i 2013. Vi er 2 ansatte. Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som
er den autoriserede El-installatar i virksomheden. For os er kvaliteten, det
gode handveaerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kekken eller
maske bare have et par nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende
tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installatar som er
Izsningsorienteret og servicemindet, s& henvend dig til Wibholm Aut. EI-
Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Roskilde Mobil Dyrlaege | #

Din dyrlaage hos dig

Dyrlege Charlotte Lowert tilbyder
behandling af din hund og kat

i hjemmets trygge rammer

Ring og bestil tid til hjemmebesag
tel: 25 35 28 28
Se mere pa www.RMDL.dk

— iy

-1

- Hvor trykker skoen?
Professionel hjeelp til:
- Livskriser
- Barn og unges udvikling
Samtale — Terapi — Radgivning
Hersegade 18, 2., 4000 Roskilde

www.psykolog-jacobstein.dk
Med|. Dansk Psykologforening W

;-f-’-

Psykolog
Jacob Stein

Cand.psych.aut.

2 TIf. 6131 1515

Tal med en hank,

der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk
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Bestyrelsen i GSG&IF

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteaer
Udv. Medlem

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning

Tennis

Materialeforv. og

leje af flag

Fanebarere

Sommerfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsglillehallen

Kvartalsnyt

Oplag

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Fmd. Judith Elmlund
Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grendal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Gudmunda Einarsdottir
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jeanette S. Dannow
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Pernille Nielsen

Henriette Kriiger
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

1700

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

4071 0696
4678 7066

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

4028 3750

2749 2303

5121 9787
2927 3045

4119 2007
2987 7066

4678 6031
2019 8065

2812 0037

2010 1186
3011 0668

6060 4851

6118 8069
5146 5170

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com

judith@elmlund.dk
johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com

gseinarsdottir@hotmail.com
sg.krica@hotmail.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmail.com

jeanette@dannow.dk
gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com

jonnille@hotmail.com

hk.henriettekruger@gmail.com
eatbeer@gsgif.dk

jpok@digmail.dk
lars@dannow..dk
hanne.eghoim@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

Kvartalsnyt udkommer naste gang den 5. april 2020

Deadline for indlzeg er d. 7. marts til kvartalsnyt@gsgif.dk
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