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Gundsglille SG&IF Fodboldafdelingen har
indgdet samarbejde med FC Nordsjeelland

Samarbejdet mellem klub- ke hab og dremme, der

berne skal styrke bade med samarbejdet kommer
drenge- og pigesiden men  lidt teettere pa. Vi vil ogsa
har ogsa til formal at ud- bidrage med en masse
vikle traenere og klub. fans, der kommer pa stadi-

on og stgtter FCN - bade
herrer- og kvindeholdet. -
At FCN ggr sa meget ud af
kvindefodbolden har ogsa
vaeret vigtigt for os. Vi
veegter pigetraeningen
enormt hgjt i klubben, sa vi
far mulighed for at dyrke
det yderligere, betyder
enormt meget for vores lille
klub, udtaler

Simon Lund Sgrensen,
Traener U12, U5/U6 og
klubsamarbejdsansvarlig.

Vi ser uendelige positive
muligheder ved samarbej-
det. - Vi vil gerne give vo-
res unge fodboldspillere no-
get at spejle sig i. Det in-
kluderer at hgjne niveauet
for treenere og spillere,
hvor de far mulighed for at
deltage i kurser, (avelser
osv. Vi deler ogsa vaerdier
med FC Nordsjeelland hvil-
ket er en af de vigtigste
ting for os. - Vi gnsker, at
alle vores spillere vil maer-

Sﬂ‘Vldﬂg/devle december k' 14.00-16.30
Lege/gymmnastikredskaler
Gratiy slikpose til bornene
Gratiy adgang

Bornedisco- med live ovkester

Glogyg, kaffe, eebleskiver ko kobes
Viglaeder oy til at se Jer!

Bl o M ddet; proesten
-‘_?r enighedsr p

1 L'g/udme/tyfommmgew
ST

-
=




GuNDSQLILLEHALLEN

Selskabslokaler
Udlejningspriser
Selskabslokaler inkl. Kokken Kr. 4.500,-
Pris for andelshaver i Gundsglillehallen a.m.b.a. Kr. 3.500,-
Andelsbevis kan kgbes ved henvendelse
til halinspektgren. Pris pr. andelsbevis Kr.1.000,-
Depositum Kr. 2.000,-
Udlejning af borde og stole
Bestilling: Halinspektoren—tlf. 23 74 70 64
Gundsglillehallens email: kontor@gundsoelillehallen.dk

Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Vinteren er pa vej og de fleste
af os holder fokus pa inden-
dgrs sport.

I GSGR&IF kan vi blandt andet
se det pa Fitness, hvor vi nu er
steget til ca. 400 som har fit-
ness abonnement, som der-
med ggr det til vores stgrste
underafdeling i GSG&IF. Af
samme grund har bestyrelsen,
i samarbejde med Gundsglille-
hallens bestyrelse, arbejdet pd
at fa udvidet hallen, og det ty-
der meget pd at vi i 2024
kommer til at se dette ske. I
samarbejde med Gundsglille-
hallen, har vi faet lavet opleeg
til en udwdelse af Gundsglille-
hallen pa ca 600 kvm som for-
trinsvis vil blive brugt t|I at ud-
vide Fitness, men ogsa give os
mulighed for at give Bordten-
nis og gymnastik bedre vilkar
for at traene, som igen kan gi-
ve mere pIads i hallen til Bad-
minton, handbold og fodbold,
dermed alt i alt en rigtig god
lgsning. Vi har modtaget tilbud
fra entreprengr, undersggt at

Den kompakte
pladsbesparende lgsning til
jordvarmeanlag.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lpsninghvisderer

for lidt plads i haven titen
horisontal jordvarmelgsning. *

Jordvarmespriralen Kan
méed fordel anvendes til
bade nye byggeprojekterog
renoveringer

Erogsaideebtil’passiv
koling af huset.

En jordvarmespiral kan
udvinde optil.1200'Walt
efterjordtype.

Ringpa 4056.24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk

\&=2 Jordvarme
B Spiralen Aps

Formandens tanker

finansiering via bank, 1an via
den lokale brugsforening og
via egen beholdning er muligt,
sa reelt er naeste skridt, at vi
far sat projektet korrekt op,
godkendt i GSG&IF via en eks-
tra ordinzer generalforsamling,
sa alle medlemmer kan fa mu-
lighed for at se projektet og
vaere med til at bestemme om
det skal gennemfgres (som FU
og bestyrelsen anbefaler) og
derefter kan vi bede om byg-
getilladelse, hvis ellers gene-
ralforsamlingen godkender
prOJektet sa det er et spaen-
dende ar vi gar i mgde.

Sportsfesten i Agerup, blev
gennemfgrt i ar af et helt nyt
hold, som bare gik til den med
stiv arm, og ikke bare gav os
alle nogle super skgnne dage,
men ogsa kom ud med det
stgrste overskud jeg kan hu-
ske der har veeret fra en
Sportsfest, hele 34.000 kr.
kom der til GSG&IF ud af de-
res arbejde, sa keempe TAK til

den nye Sportsfest gruppe og
alle som har hjulpet dem!

Vi gleeder os allerede til naeste
ar, og skriv gerne til mig hvis
du kunne tzenke dig at hjeelpe
med opgaver til Sportsfesten
2024, da gruppen meget gerne
vil have hjeelp til boder, op og
nedtagning.

Endelig vil jeg meget gerne
hgre fra dig, hvis du kunne
teenke dig at hjeelpe med at
skaffe penge til GSG&IF, hvis
du er typen som er god til at
skaffe sponsorater, eller lave
projekter sgm GSGR&IF kan tje-
ne penge p3, sd kontakt mig
gerne og lad os sammen se
hvordan du kan hjaelpe med
dette.

Hermed mine bedst gnsker om
at du og dine naere ma fa en
SK@N og dejlig jul og godt
Nytdr, nar vi kommer sa langt!

Med venlig hilsen
Johnny Magnussen
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Kranio Sakral Terapi
til bgrn og voksne

* Blid og dyb afspending
* Lgsner skeevheder og spandinger
 Genopretter balance bade fysisk og psykisk

Les mere om Kranio Sakral Terapiens
fantastiske virkning pa min hjemmeside, hvor

der ogsa er abent for online tidsbestilling.
* Mulighed for bade dag- og aftentider

WWW.HAKUNA.DK

Charlotte Ryttersgaard - Skolestraede 1 - Gundsglille
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- it's my problem-free philosophy




Det Rade klubhus i Agerup

Det Rgde klubhus i Agerup,  Tak til alle de involve-

har de seneste 9 maneder rede for arbejdet med
vaeret igennem en stgrre re- at tegne forslag til re-
novering. novering, sggning af

diverse puljer i Roskilde =
kommune, maling,
samt indkgb og opsaet-
ning af kgkken. Uden
alle disse ildsjeaele var
det ikke blevet til no-
get. Sidst men ikke
mindst vil vi gerne takke for Haber at I alle vil passe pa
et fantastisk fint samarbejde det og sgrge for at holde det

Klubhuset har faet epoxybe-
handlet gulvene, faet nye dg-
re indvendigt og udvendigt,
faet fort vand ind i selve
klubhuset til et tekgkken og
faet varmt vand i alle haner
inkl. pd toiletter og i tekgkke-
net. Lofterne er blevet ord-
net, handvaskene er blevet

udskiftet og der er kommet og koordinering med Trine paent mange ar endnu.
et enkelt nyt toilet. Badekabi- -?imand fra Roskilde kom- hjjsen, penelope
nen er blevet renoveret og mLfnle- Det har vaeret en for-
der er opsat varmepumper, nojelse.
som led i kommunens grgnne
omstilling.
oY F5s,
Stort tak til Idreets-Tanken i = %
Agerup, som har givet et fint DET GROGNNE UN\\/ERS

tilskud til at vi kunne indseet-
te et tekgkken, s rummet nu
er meget mere anvendeligt
og nu ogsa kan bruges til op-
vask i forbindelse med
Sportsfesten.

Stor ta k tll ROSkI Ide komm u- Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
ne for midler fra forskelllge med gkologiske grgnne produkter

pu Ijer. Lees mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Det er en k& m pe fO rvan d - Folg pa instagram og Facebook * Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tlf.
|| ng 40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk
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Ansigtsbehandling * Teenagebehandling ¢ Lash Lift « Bryn * Vipper * Voks

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

+ Jord-, vej- og kloakarbejde Stot vore
* Stgbning af fundamenter Annonc¢rer

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

De stotter os

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20




Tennis har haft en god saeson

Vi har igen i ar haft en dejlig
saeson, trods lidt startproble-
mer med vand og bane klar-
ggring.

Der har veeret traening hver
torsdag fra maj til sep og det
har vaeret underholdende ba-
de for spillere og traener.

Vi har afholdt vores tennis
event d. 16/9 med flot frem-
mgde og flot vejr. Der blev
spillet og grinet og slaet
mange flotte slag og til sidst
sluttede vi af med at grille

Saesonen er desvaerre ved at
kgre pa det sidste, men vi
fortseetter indtil vejret ikke
tillader det mere.

Tak til alle for en god saeson
og Vi ses igen til foraret.

pglser og slukke tgrsten. Igen

en dejlig dag i klubben!

Hilsen Tennis
Tine Wibholm

Store Valby

info ibholmel.dk

1bholm

ut. El-lnstallawr

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den
autoriserede El-installatgr i virksomheden. For os er kvaliteten, det gode handveerk og den
personlige service det vigtigste.

TiIf 20612069

Privat
Alle typer el-entrepriser udfgres.
Skal du bygge nyt hus, nyt
kokken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
gerne et uforpligtende tilbud pa
el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatgr som er
lgsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Nicklas som er i
leere som elektriker, samt Find og Peter.

www.wibholmel.dk




Vejen til Serie 3
- Et veerdisaet, én Strategi og Sammenhold!

Holdet har faet nye trgjer til bade ude—
og hjemmebane fra sponsorerne
Wibholm el og CT Rerbyg

30 mand og flere pa vej i
skrivende stund. Det gav hol-
det et stort boost forud for
sason 22/23, og berigede 1.
holdet med endnu flere fanta-
stiske, kompetente

0og engageret "brgdre”. Et
eksempel p&, at man godt
e — oty kan veere ambitigs uden at
Oprykninen til serie 3 er ikret det skal ga ud over familieli-
vet eller jobbet.

Universitetstravihed, arbejds- plads til. Vi skulle bare veere
overload, bgrnerzaes, treener- mange nok, til at holdet kun- Strategien for seeson 22/23
skifte og Corona har preeget  ne baere det. Et fokus pa at blev rutine og klogt spil, for
vores 1. Herresenior igennem promovere vores hold, pa div. at forsgge at out-smarte de
de sidste 5-6 ar. For ikke at  SoMe’s og
glemme den mentale over- gennem
gang fra at vaere ung og lavet venner og
af gummi, til at blive aldre netvaerk, for
og maerke skavanker praege  det som det
sin fysiske form. er; et bro-

. derskab med
Foraret 2022 blev afggrende en masse

re A\ ling
for om 1. holdet skulle "hjem fed bold,

eller keempe videre”, hvor sjove turer N U KAN
e DU FA SERVICERET
’:rﬁ'\\éagginlgtfa\ﬁz J405baerllerasrtu— ﬁ‘fescfllgr?‘lns?:: I DI N CYKE L LO KALT
die, skulle der ogsa veere fra 1 I u HOS FRANX

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
service af din cykel.
Vi teenker i baeredygtighed.
I langt de fleste tilfaelde vil
det kunne betale sig at renovere
din gamle cykel.

FRANX.DK Find FRANX pa

Kildemosevej 6
Agerup
TIf.: 28 89 90 44




Serie 3 feJres

meget yngre, hurtige hold i
puljen. Til tider to skridt frem
og et tilbage, men i gradvist
opadgdende kurve, kunne 1.
Herresenior i S|dste og ulti-
mativt afggrende kamp mod
@lstykke pa udebane, i juni
2023, sikre sig opryknlng i
Serie 3 med en 2-1 sejr.

En kaeempe lettelse, og en
kaempe gevinst for gutterne,
for bade at traene steerkt,
spille sit bedste og for at ha-
ve hinandens ryg.

En stor tak for keempeopbak-
ning fra ikke mindst vores
Formand Nicolaj Pergi, Klub-
ben, Idreetsforeningen og til-
haengere men lige sa meget
keerester, koner, foreeldre,
bgrn og venner. En tak fra
holdet skal iseer lyde til vores
"spillende traener” Joachim

Oprykningen fejres

Grenz Kjeldsen. Det er ikke
altid nemt bade at vaere
kammerat, spiller og traener.
Ambitionen for saeson 23/24,
er at holde en god placering i
Serie 3, men mest af alt, at
nyde at spille god bold, og sa
i nyt laekkert Spl||el‘t¢], En
stor tak for hjemmebanesaet
sponsoreret af Wibholm
Aut. EL Installater og ude-
banetrgjer sponsoreret af CT
Rgrbyg.

Vil du vaere med i trup-
pen? Ikke kun til traening,
men lige sd meget fxlles-
skabet, som er den helt
konkrete baerende del af
vores 1. Senior Herrehold.
Sammenhold skabes og
styrkes bade pad og uden-
for banen og vores arshjul

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk

spar Nord

er fyldt med sjov og spas,
hvor faste traditioner som
blandt andet holdhygge-
og sommerfest, med part-
ner samt hold-julefrokost
og en arlig gutter-
weekendtur.

Ml. april og oktober trae-
nes der to gange ugentligt
hhv. i Gundsglille og i
Agerup, pa grees. Og i vin-
terperioden traenes der
onsdag pa kunst i Jyllin-
ge/Spraglehgj samt in-
dendgrs fredagsbold i
Gundsglillehallen. Kan du
vaere med pa noget af det,
eller det hele, sa er der en
plads til dig uanset. Til-
meld gratis prgvetraenin-
ger igennem gsgif.dk

/Henrijette; stolt uddeler af
rygklap, “skideballer”, ind-

binding, op-tapening, fest -
og turglanlaegger adm.
osv. pa 6. ar — og tager
gerne flere, med verdens
bedste kammerat-hold.

A




Héndbold nyt

Til den for nylige, succesfulde
Sportsfest blev der afholdt
staevne for vores U6-U7 og
U8-U9 hold. Vores bgrnehold
havde besgg af Himmelev og
fik nogle gode kampe pa
graesbanerne i det dejlige
vejr. Vores bgrn tog imod ba-
de sejre og nederlag med
hgjt humgar.

I klubarbejdet er vi igen med
i “Idreet ind i skolen” p& Mar-
gretheskolen i Gundsgmagle.
Selvom der lige nu er en lille
medlemsfremgang, s& skal
der arbejdes for at fa nogle
flere aktive foraeldre og voks-
ne i vores afdeling.

I hadndboldafdelingen er vi i
gang med den nye efterars-
saeson for alle vores hold,
U6-8, U9, Dame senior og
Five-a-side. Bgrneholdene
deltager i C-staevner gennem
efterdret, og vi er i den heldi-
ge situation at vi kan stille
hold i bade U6-U8 og U9. Der
er derfor altid god aktivitet og
spilleglaede til bade traening
0g staevne.

Serie 2 damerne i Gundsglille
bestar af 16 piger i et bredt
aldersspand.

Vi har pa nuvaerende tids-
punkt ingen traener, men for-
mar alligevel at fa nogle gode
traeninger om tirsdagen med
fokus pa at fa pulsen op,
styrket kroppen og spillet en
masse handbold. Traeningen
bliver enten planlagt af spille-
re fra holdet eller traenere
ude fra holdet, som har til-
budt at traene os, nar det
passer ind. Alle spillere har
mulighed for at vaere traener
for en dag eller komme med
forslag til gvelser.

I den kommende saeson har
vi tilmeldt et hold til serie 2
turneringen, hvor vi derfor vil
have et par stykker som sid-
der over pr. kamp.

Dette anses ikke som et pro-
blem, da en af vores veaerdier
pa holdet er, at der er plads
til livet uden for handbold, og
vi derfor som oftest har nogle
som er forhindret i at komme
grundet arbejde, familie

oSV.

Fremadrettet vil vi forsaette
med at traene om tirsdagen,
men vil pa skift treene fra 18-
20 0og 19.30 - 21.30.

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

Vi arbejder pa at fa arran-
geret en julefrokost og der-
ved forsaette med at styrke
det sociale p& holdet.

Vi forventer ikke at fa en
traeener den kommende sae-
son, men har en masse
mennesker omkring os,
som vil hjeelpe med nogle
gode traeninger eller sta pa
sidelinjen til kampene.

¢
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Kom og prov "five-a-side”-hdandbold
Onsdag kl. 19:00 — 20:30 i Gundsplillehallen

Hos HANDBOLD har du mulig-
hed for at spille “five-a-side”-
handbold. Spillet for dig, uan-
set alder, som gnsker at spille
handbold og dyrke det gode
feellesskab ved holdsport -
men uden den fysiske kon-
takt, som er det det alminde-
lige handboldspil.

"Five-a-side”-handbold er et
spil, der er udviklet ud fra det
klassiske h&ndboldspil, hvor
fokus har veeret pd, at det
skal vaere lettere at ga til som
begynder. Regelszettet er
enklere, bolden er nemmere
at handtere, og tacklingerne
er pillet ud af spillet. Det gi-
ver derfor et spil med stor
grad af gjeblikkelig spillelyst
og stor mulighed for scoring
af mal. Der er med andre ord
fokus pa spilleglaede, da spil-
let har faerre regler, mindre
fysisk kontakt samt en blgd
bold.

"Five-a-side”-handbold for dig
der er skadet eller helt ny, og
har lyst til fa en masse moti-
on og gode handboldoplevel-
ser med sgde mennesker,
men gnsker at undga skader.

T Y T

W-F"\I

Traeningen foregar onsdag K.
19:00 - 20:30 i Gundsglille-
hallen. Vi tilbyder 3 gratis
pr@vetraeninger. Vi haber, at
vi ser dig pa onsdag til vores
traening.

Fakta om "five-a-side”-
handbold

Udstyr

Der er udviklet en saerlig
“five-a-side”-handbold, som i
modsaetning til den klassiske
laederbold, er blgd, og den
har et godt greb uden benyt-
telse af harpiks. Den har
samme stgrrelse som en

| #¥5 Herringlpse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

str. 2 handbold. Det er selv-
fglgelig muligt at bruge en
almindelig skumbold, men det
er sjovest med den mindre
bold, der er udviklet til spillet.

Spillet spilles i udgangspunk-
tet pa en kortbane pa ca. 25
x 20 m, men det kan ogsa
spilles pa baner pa tveers af
en normal hal med bane-
stgrrelse pa ca. 13 x 20 m.

Reglerne

Regelsaettet i "five-a-side”-
handbold tager udgangspunkt
i det klassiske handboldspil.
Blandt de vigtigste regelaen-
dringer kan naevnes:

Der spilles kun med mal-
linje, ikke med den
stiplede 3 meter-linje.

Hvert hold m& have fem
spillere pa banen ad
gangen

Forsvarsspil ma ske ved
bolderobring eller ved
afskarmning med
kroppen eller armene.
"Five-a-side”-handbold
er et afvisningsspil, og
der ma ikke tackles
med henblik pa at
stoppe eller fastggre
modstanderen.

Den fyngerende malmand
ma ikke afslutte fra
eget felt.



Minidansere —

et selskabslokale i Gundsglillehallen fyldt med danseglade bgrn

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

Service og reparationer af
gamle porte udfares

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

10

Vi havde hele sommeren ventet i
spanding pd at starte deres eget
dansehold, hvor vi skulle lzere bgrn
fra 0. til 3. klasse at danse. De havde
lavet sma koreografier til musik fra
Ramasjang, MGP og TikTok, sa vi var
klar til at tage imod de 15 til 20 sgde
barn, der alle elskede at danse, en
sensommerdag i august.

Vi begynder altid timen med en god
opvarmning, hvor alle bgrnene far
lov til at komme med input til, hvad

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

vi skal lave. Dernaest
viser vi den koreo-
grafi, som bgrnene
skal lzere og hver
eneste gang sidder
alle bgrnene helt stil-
le og kigger pa dem.
Vi viser dansen lidt
efter lidt og det lyk-
kes sa til sidst, at al-
le bgrnene kan dan-
sen.

For at der ogsa skal
vaere dans, som bgr-
nene kender, danser
vi altid de tidligere
laerte danse igen-
nem, mindst en
gang. Og vi kan se,
at bgrnene gver sig
derhjemme, hvilket
er fantastisk. Afslut-
ningsvist leger vi en
leg - gerne med mu-
sik til. Vi kan se, at
bgrnene glaeder sig
til naeste gang.

Der er stadig plads
pa holdet, sa kom og
vaer med. Det er rig-
tigt sjovt at ga til
dans i GSGIF.



Yoga for begyndere

P& yogaholdet for begynde-

re laver vi klassisk
hathayoga. Vi arbejder ud
fra 12 grundlaeggende yo-
gastillinger, som kan varie-
res pa flere forskellige ma-
der. Vi styrker og straekker
kroppen gennem stillinger-
ne og med andedraetsgvel-
ser opnar vi bade kropslig

opmeerksomhed og mental
ro. Timen starter med at vi
"lander” pd yogamatten og
finder ro i kroppen.
Derefter laver vi en eller to
dndedraetsgvelser og heref-
ter yogastillinger og gvelser
for hele kroppen. Vi arbej-
der med bade liggende,
siddende og staende

foroverbgjninger, bagover-
bajninger, bgjninger til si-
den og twist. Til sidst af-
spaender vi hele kroppen.

Yoga for begyndere foregar
onsdage kl. 19.15-20.30 i
selskabslokalerne og der er
lige nu 11 deltagere pa hol-
det.

Juletreeer — ogsa faeld selv

Stort udvalg i flotte Nordmannsgran

i alle sterrelser.
Enhedspris DKK 260
fra 1,6 tl 2,5 meter

— ved andre stgrrelser taler vi

om prisen.

Frisk gran i bundter

Elkjeers juletraeer

Store Valbyvej 269 v/@strup
www.juletraerelkjaerknudsen.dk

Abentkl. 10 — 16 den 25 november

— og dagligt fra 2. december

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 46 78 23 01

Braende, briketter & traepiller

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.

# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit braendsel saettes pa anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pd vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

Bestil dit breende pa www.rbsalg.dk eller
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

(]
RBSALG.DK

evamiesai
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ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
e IAP0——————

& TRUSTPILOT




Badminton i Gundsglille hallen

Saeson 2023-2024

Badmintonsaesonen er i gang i Gundsglillehallen.
Vi spiller badminton igen, og hvis du kunne taenke dig ogsa at spille med, s3 kom

og prgv to eller fire sammen.

Udover at spille sammen i
Gundsglillehallen kan det og-
sd veere muligt at deltage i
motionsturneringer mod an-
dre klubber gennem saeso-
nen, hvis man kan samles i et
hold.

Spil for voksne

Du kan leje baner, hvis I er to
eller fire m/k’er som gerne vil
spille fast sammen en hel sae-
son.

Baner udlejes pa timebasis, i pe-
rioderne mandage

kl. 19.00 - 22.00.

Priser for saesonen 2023 -
2024 :

Singlebane pr. spiller :
kr. 1200- excl. bolde

Doublebane pr. spiller:
kr. 1000,- excl. bolde

Spil og traening for bgrn og
unge under 25 ar
Bgrn og unge spiller mandage
kl. 18.00 - 19.00.

Pris for saesonen 2023 - 2024
med traening og spil for bgrn og
unge : : kr. 300,- incl bolde

ANDERS GORICKE A/S

. etableret 1989 .

Traepiller . Braende . Spaner . Briketter . Pyntegrgnt

SALG AF

Svenske traepiller - 6 og 8 mm
Brande - Ovntgrret ege- eller bggebraende
Spaner - Suget og sigtet
Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primeert til kirkegérde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde
Mobil +45 21212197 . Mail: anders@goricke.dk
WWW.GORICKE.DK

Har du spgrgsmal om bad-
minton, tilmelding og spil i
Gundsglillehallen, kan du

Pilggerio

skrive en mail til ‘
fjerbold.gsgif@gmail.com,
eller ring til formand
Bo Michael Hansen.

Se mere infogmation om
badminton pa GSGIF's
hjemmeside. |

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00

Lardag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

Skriv ogsa gerne med gn-
sker, idéer, eller hvis du
skulle have en traener for
bgrn og unge gemt i dig.

Vi tilbyder gerne uddannel-
se og kursus eller lignende
efter behov og gnske.

MobilePay

By Uonahaiunk

12

Hajgardsve] 6, AGERU

46782318
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Fitness har nu 5 ugentlige hold

| FITNESS tilbyder vi 5 hold
om ugen. Holdene henvender
sig til forskellige aldersgrup-
per. Mandag og lgrdag er der
fokus pa vores juniormed-
lemmer og elever i 8. og 9.
klasse. Tirsdag er der bade
fokus pa den indre ro og den
aktive traening ude i naturen.
Fredag er der igen fokus pa
den indre ro.

Mandag

Vi starter ugen med holdtrae-
ning for vores yngste med-
lemmer, nemlig vores junior-
medlemmer og elever i

8. 0g 9. klasse.

Unge Fitness

Her star Per og Tobias klar til
at hjeelpe vores yngste med-
lemmer med sjov og varie-
rende treening med fokus pa
den korrekte traeningsteknik,
sa vores yngste medlemmer
kommer godt fra start med
deres fitnesstraening.

Traeningen foregar mandag
fra kl. 17:30 - 19:00 i fit-
nesslokalerne i Gundsglille-
hallen. Der er ikke krav om
tilmelding, du mgder bare op,
hvis du har lyst til at pragve,
om holdet er noget for dig.
Hvis du ikke har et aktivt
medlemskab hos os, har du

mulighed for at kgbe en

dagsbillet til DKK 25 via Mo-
bilePay. Du finder betalings-
linket pa vores hjemmeside.

Tirsdag

Tirsdag er det blevet tid til
bade at skabe indre og ydre
balance med vores yogahold
og finde udendgrsskoene
frem med vores udendgrs-
hold. Du skal vaere over 15
ar for at deltage.

Yoga

Her stdr vores eksterne un-
derviser Maj Yoga klar til at
fgre dig igennem de klassiske
yogastillinger, der straekker
og styrker kroppen, samt lgs-
ner spandinger.

Traeningen foregar tirsdag fra
kl. 16:30 - 17:30 i selskabs-
lokalerne i Gundsglillehallen.
Der er krav om tilmelding til
fitness@gsgqif.dk eller

3038 0352. Det koster DKK
60 (dagsbillet) at deltage pr.
gang. Betaling via MobilePay.

Udendgrs Fitness

Her star Morten klar med et
traeningsprogram, hvor du
kommer hele kroppen igen-
nem. Der traenes i al slags
vejr. Treeningen foregar sa
alle kan vaere med, uanset

erfaring mv.

Traeningen foregar tirsdag fra
kl. 19:30 - 20:30 omkring
Gundsglillehallen. Der er ikke
krav om tilmelding, du mgder
bare op, hvis du har lyst til at
prgve, om holdet er noget for
dig. Hvis du ikke har et aktivt
medlemskab hos os, har du
mulighed for at kgbe en
dagsbillet til DKK 25 via Mo-
bilePay. Du finder betalings-
linket pa vores hjemmeside.

Fredag

Afslut ugen med at skabe in-
dre og ydre balance med vo-
res yogahold. Holdet er for
de morgenfriske, da holdet
foregar om formiddagen.

Blid yoga

Her str vores eksterne un-
derviser Maj Yoga igen klar til
at fgre dig igennem de klas-
siske yogastillinger, der
straekker og styrker kroppen,
samt lgsner spaendinger.

Traeningen foregar fredag fra
kl. 9:15 - 10:15 i selskabslo-
kalerne i Gundsglillehallen.
Der er krav om tilmelding til
fitness@gsgqif.dk eller

3038 0352. Det koster DKK
60 (dagsbillet) at deltage pr.
gang. Betaling via MobilePay.

Stot vore
annoncgrer

de stgtter
0S

\ Klinik '
KRoP 0OG SI

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dejer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - leendeproble-

mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masser med ca. 20 ars

erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske .
Sgager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885 i
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Lordag
Unge Fitness

For de morgenfriske unge,
starter vi weekenden med
holdtraening for vores yngste
medlemmer, nemlig vores
juniormedlemmer og elever i
8. 0g 9. klasse.

Her star Thor klar til at hjeel-
pe vores yngste medlemmer

med sjov og varierende tree-
ning med fokus pa den kor-
rekt traeningsteknik, sa vores
yngste medlemmer kommer
godt fra start med deres fit-
nesstraening.

Treeningen foregar mandag
fra kl. 17:30 - 19:00 i fit-
nesslokalerne i Gundsglille-

hallen. Der er ikke krav om
tilmelding, du mgder bare op,
hvis du har lyst til at prgve,
om holdet er noget for dig.
Hvis du ikke har et aktivt
medlemskab hos os, har du
mulighed for at kgbe en
dagsbillet til DKK 25 via Mo-
bilePay. Du finder betalings-
linket pa@ vores hjemmeside.

Fitness for dig, der er mellem 12 - 14 ar

Hos os i FITNESS har du mu-
lighed for at traene selv sam-
men med en voksen fra din
husstand (25+ ar), men du
har ogsa mulighed for at tree-
ne sammen med andre pa et
af vores ugentlige hold.

Traen selv

For DKK 75,- om maneden
har du mulighed for at traene
selv sammen med en voksen
fra din husstand (25+ ar) i
vores fitnesslokaler i Gundsg-
lillehallen. I kan traene i hele
vores abningstid, som er fra
kl. 5:00 - 23:00.

Vi tilbyder bade styrketree-
ning, kredslgbstraening og
funktionel traening.

Traen sammen med andre
Deltag gratis pd Unge Fitness

I dit "treen selv” medlemskab
til DKK 75,- har du mulighed
for gratis at deltage i vores
Unge fitness hold, som fore-
gar enten mandag eller Igr-
dag.

Her star vores instruktgrer
klar til at hjeelpe dig med
sjov og varierende traening
med fokus pa den korrekt
traeningsteknik, sa du kom-
mer godt fra start med deres
fitnesstraening.

Traeningen om mandagen fo-
regar fra kl. 17:30 - 19:00
og lgrdag foregar fra kl. 9:00
- 10:30 i fitnesslokalerne i
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Gundsglillehallen. Der er ikke
krav om tilmelding, du mgder
bare op, hvis du har lyst til at
prgve, om holdet er noget for
dig. Hvis du ikke har et aktivt
medlemskab hos os, har du
mulighed for at kgbe en
dagsbillet til DKK 25 via Mo-
bilePay. Du finder betalings-
linket p@ vores hjemmeside.

Kun deltage p8 hold

Hvis du kun gnsker at traene
pa vores hold Unge Fitness 2
gang om ugen, sa tilbyder vi
dig et holdmedlemskab til
DKK 50,-.

Traeningen om mandagen fo-
regar fra kl. 17:30 - 19:00
og lgrdag foregar fra

kl. 9:00 - 10:30 i fitnessloka-
lerne i Gundsglillehallen. Der
er ikke krav om tilmelding,

du mgder bare op, hvis du
har lyst til at prgve, om hol-
det er noget for dig. Hvis du
ikke har et aktivt medlem-
skab hos os, har du mulighed
for at kgbe en dagsbillet til
DKK 25 via MobilePay. Du
finder betalingslinket pa vo-
res hjemmeside.

Hvad indeholder dit med-
lemskab

Juniormedlemskab 12-14 &r

Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel treening sammen
med en voksen (25+ ar) fra
din husstand

I kan traene alle dage i hele
o - .
abningstiden

Gratis hjeelp af vores instruk-
tor

Made hver
mandag

Baevere 0. - 1. klasse
17.30-19.00

Ulve 2. - 3. klasse
18.00-19.30

Junior 4. - 5. klasse
18.00-20.00

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

Vores hytter ligger pa
Lindebjergstien 25
Gundsglille

A~

‘U'

KFUM,

SP e_lde rne | k’til internationale |

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
unge gennem oplevelser i naturen.

Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.
Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og
hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par
gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

/ Fratrygge
rammer

eventyr




Fitness for dig, der gdr i 8. og 9. klasse

Hos os i FITNESS har du mu-
lighed for at traene selv, men
du har ogsa mulighed for at
treene sammen med andre pa
et af vores ugentlige hold.

Hvis du er under 15 &r, skal
din treening ske sammen med
en voksen fra din husstand
(25+ ar).

Traen selv

Hvis du er under 15 ar, har du
for DKK 75,- om maneden mu-
lighed for at traene selv sam-
men med en voksen fra din
husstand (25+ ar) i vores fit-
nesslokaler i Gundsglillehallen.
I kan treene i hele vores ab-
ningstid, som er fra

kl. 5:00 - 23:00.

Hvis du er over 15 ar, har du
for DKK 75,- om maneden mu-
lighed for at traene selv i vores
fitnesslokaler i Gundsglillehal-
len. I kan traene i hele vores
dbningstid, som er fra

kl. 5:00 - 23:00.

Vi tilbyder bade styrketraening,
kredslgbstraening og funktionel
traening.

Traen sammen med andre
Deltag gratis p§ Unge Fitness

I dit "treen selv” medlemskab
til DKK 75,- har du mulighed
for gratis at deltage i vores

Unge fitness hold, som foregar
enten mandag eller Igrdag.

Her star vores instruktgrer klar
til at hjeelpe dig med sjov og
varierende traening med fokus
pa den korrekt traeningsteknik,
sa du kommer godt fra start
med deres fithesstraening.

Traeningen om mandagen fore-
gar fra kl. 17:30 - 19:00 og
lgrdag foregar fra

kl. 9:00 - 10:30 i fitnessloka-
lerne i Gundsglillehallen. Der
er ikke krav om tilmelding, du
mgder bare op, hvis du har
lyst til at prgve, om holdet er
noget for dig. Hvis du ikke har
et aktivt medlemskab hos os,
har du mulighed for at kgbe en
dagsbillet til DKK 25 via Mobi-
lePay. Du finder betalingslinket
pa vores hjemmeside.

Kun deltage p8 hold

Hvis du kun gnsker at traene
pa vores hold Unge Fitness 2
gang om ugen, sa tilbyder vi
dig et holdmedlemskab til DKK
50,-.

Traeningen om mandagen fore-
gar fra kl. 17:30 - 19:00 og
lgrdag foregar fra

kl. 9:00 - 10:30 i fitnessloka-
lerne i Gundsglillehallen. Der
er ikke krav om tilmelding, du
mgder bare op, hvis du har

lyst til at prgve, om holdet er
noget for dig. Hvis du ikke har
et aktivt medlemskab hos os,
har du mulighed for at kgbe en
dagsbillet til DKK 25 via Mobi-
lePay. Du finder betalingslinket
pa vores hjemmeside.

Hvad indeholder dit med-
lemskab

Juniormedlemskab 12-14 &r

Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel traening sammen
med en voksen (25+ ar) fra
din husstand

I kan treene alle dage i hele
&bningstiden

Gratis hjeelp af vores instruk-
tor

Der udleveres ingen dgrkode

Ungdomsmedlemskab 15 -24
8r

Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel traening

Traen alle dage i hele &bnings-
tiden

Gratis hjeaelp af vores instruk-
tgrer

Udlevering af egen dgrkode
Holdtreening Unge Fitness

Traen sammen med instruktgr
pa holdet "Unge fitness"

Roskilde Mobil Dyrleege

Din dyrleege hos dig

Dyrlege Charlotte Lowert tilbyder
behandling af din hund og kat
i hjemmets trygge rammer.

Ring og bestil tid til hjemmebesag

tel: 2535 28 28
Se mere pa www.RMDL.dk

www.vikalivino.dk
TIf. 60729414

Vinbutikken pa Dyssevej
24 i Agerup er aben, nar
skiltet er ude - de fleste
dage typisk fra kl. 9-19.

)
“00ISSED HUBIYD B4 BIOUSANO 3SIBOIONE

Du kan la2se mere om vores vine pa vikalivino.dk
Vi arrangerer vinsmagning til enhver lejlighed - kontakt os gerne med spargsmal.



Fitness for dig, der er over 15 ar

Hos os i FITNESS har du mu-
lighed for at traene selv, men
du har ogsa mulighed for at
treene sammen med andre pa
et af vores ugentlige hold.

Hvis du er under 24 3r, tilby-
der vi dig rabat pa dit manedli-
ge medlemskab. Du sparer
DKK 50,-, sa du alene betaler
DKK 75,- i stedet for DKK 125,

Traen selv

For DKK 75,- om maneden
(hvis du er under 24 3r) og
DKK 125,- (hvis du er over 24
ar) har du mulighed for at tree-
ne selv i vores fitnesslokaler i
Gundsglillehallen. Du kan tree-
ne i hele vores 8bningstid,
som er fra kl. 5:00 - 23:00.

Vi tilbyder bade styrketraening,
kredslgbstraening og funktionel
treening.

Gratis treeningsprogram og
hjeelp fra en instruktgr

I dit medlemskab har du mu-
lighed for at f3 lagt et gratis
traeningsprogram af en vores
frivillige instruktgrer. Hvis du
blot gnsker instruktion i bru-
gen af udstyr og maskiner, s
er det ogsa en mulighed. Det
er ogsa gratis i dit medlem-
skab.

mulighed for gratis at deltage i
vores ugentlig holdtraening
Udendgrs Fitness. Her star vo-
res instruktgr klar med et trae-
ningsprogram, hvor du kom-
mer hele kroppen igennem.
Treeningen foregar sa alle kan
vare med, uanset erfaring
mv. Der traenes i al slags vejr.

Treeningen foregar tirsdag fra
kl. 19:30 - 20:30 omkring
Gundsglillehallen. Der er ikke
krav om tilmelding, du mader
bare op, hvis du har lyst til at
prgve, om holdet er noget for
dig. Hvis du ikke har et aktivt
medlemskab hos os, har du
mulighed for at kgbe en dags-
billet til DKK 25 via MobilePay.
Du finder betalingslinket pa
vores hjemmeside.

F& rabat p§ Yoga

Hvis du har et aktivt medlem-
skab, s& opnar du rabat pa vo-
res yogahold, som foregar en-
ten tirsdag eller fredag. Her
star vores eksterne underviser
Maj Yoga klar til at fgre dig
igennem de klassiske yogastil-
linger, der straekker og styrker
kroppen, samt Igsner spaen-
dinger. Der tilbydes ikke ma-
nedligt medlemskab, men en-
gangsbelgb.

Traeningen om tirsdagen fore-
gar fra kl. 16:30 - 17:30 og
fredag foregar fra

kl. 9:15 - 10:15 i selskabs-
lokalerne i Gundsglillehallen.
Vores yogahold er opdelt i 2
forlgb; 1. halvar og 2. halvar.
Hvis du ikke gnsker at tilmelde
dig et fuldt forlgb, vil det veere
muligt at tilkgbe dagsbillet pr.
gang. Du opnar rabat, hvis du
tilmelder dig et fuldt forlgb.

Hvad indeholder dit med-
lemskab

Ungdomsmedlemskab 15 -24
8r og Voksenmedlemskab 25 -
67 &r

Fri styrke-, kredslgbs- og
funktionel traening

Traen alle dage i hele &bnings-
tiden

Gratis hjeelp af vores instruk-
tgrer

Rabat ved kgb af yogaforlgb
Udlevering af egen dgrkode
Holdtreening Udendgrs Fitness

TI;aen sammen med instruktgr
pa holdet "Udendgrs fithess"

Rundvisning inden med-
lemskab

@nsker du at se vores faci-
liteter inden du melder dig
ind, sa tilbyder vi gratis
rundvisning den 3. torsdag
i hver maned. Du tilmelder
dig pa vores hjemmeside.

Hvis det ikke passer dig,
sa kontakt os, sa finder vi
en anden dag, der passer
dig bedre.

Treen sammen med an-
dre

Deltag gratis p4 Udendors
Fitness

I dit medlemskab har du

AGERUPVEJ 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)

Abent alle

kI. 8-

dage fra
19
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Grib fat om battet og veer med

Bordtennissaesonen blev skudt i
gang i midten af september, og
der har veeret hgj aktivitet lige
siden. Der er kommet flere nye,
bade ungdoms- og seniorspille-
re, og det er dejligt! Men endnu
er alle bordene ikke fyldt HELT
op, sa vi har stadig plads til fle-
re.

Og deltagerne har det sjovt, se
selv nedenfor:

Ud over tekniktraeningerne er
der stadig plads til leg og spas;
men der bliver ogsa konkurre-

ret, og hvis man er RIGTIG go’,
kan man spille og maske endda
vinde over treenerne Mikkel og
Johannes.

Vi er startet op pa turneringerne
og har i ar to serie 3 hold, og vi
kan maske fa lov at starte end-
nu et seniorhold op, hvis vi er
hurtige. Til gengeeld er der end-
nu ikke basis for et ungdoms-
hold, men der bliver inviteret til
begynderstaevner, hvor alle kan
veere med.

Bordtennis stillede som vanlig
op til Lindebjergskolens Idreets-
dag, og vi deltager ogsé i "Aben
Hal” — arrangementerne.

Og her i november var vi ogsa
med i et Abent Hal — arrange-
ment i Jyllinge, for deroppe er
de jo ikke sa veludstyrede, at
de selv har en bordtennisklub...
og sa hjeelper vi jo gerne :-)

Og det er bare sjovt at spille og
lege bordtennis, selv nar man
ikke er ret go” eller gvet i det —
og jeg skal hilse og sige, at jo
bedre du bliver, jo sjovere bli-
ver det ogsa!

Pa grund af vores deltagelse i
Roskilde Festival har vi stadig
mulighed for at holde kontin-
gentprisen dér, hvor alle kan
veere med: Det koster kun kr.
620, + 4 timers "frivilligt” arbej-
de, at deltage i en hel saeson
fra september til april. Det skal
nemlig under ingen omstaen-
digheder veere prisen, som hol-
der nogen veek fra verdens
hurtigste (og sjoveste?) sport.

Find os pa GSG&IF’s hjemme-
side, eller pa fb:

www.facebook.com/
Gundsglille-Bordtennis

Agerup,

Guldeblet er en Rudolf Steiner berne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

Vi har plads til 26 bernehavebgrn og 12 vuggestuebgrn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og
vor vi veerner om barnets naturlige vaesen og

Faadagogn k,

der barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Beseg vores hjemmeside hitp://quldaeblet.dk/ eller ring for

at aftale et beseqg pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.

Vi glaeder os til at se DIG
ogsa til bordtennis, i
Gundsglillehallens sel-
skabslokaler, tirsdage

kl. 18.30 — 19.45 for ung-
dom og 20 — 22 for seni-
orer.

Den Gamle Formand
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Nyt fra Padel

Vi har vaeret sa heldige at
fa fat i en ungdomstreaener,
Carlos, som har traenet un-
ge fra 3. — 7. klasse on
onsdagen frem til efterars-
ferien. Tusind tak til Carlos
for at rette henvendelse og
forsgge sig med ungdoms-
traeningen. Der har vaeret
fint fremmgade efter et par
gange, sa forhabentlig kan
tilbyde mere af den slags
efter pdske eller ndr det
igen bliver lidt varmere i
vejret.

Vi har ligeledes kunne til-
byde seniortraening pa ni-
veauopdelte hold. Det har
foregdet tre tirsdage fra
slutningen af september og
ind i oktober. Denne gang
var det ikke den traener vi
tidligere har brugt, men en
treener, som er anbefalet af
ham, mens han holder bar-
sel. Det har veaeret en stor
forngjelse at have Elliot
Heine som traener for hol-
dene. Ogsa stor tak til ham
for at tage vejen hertil fra
Kgbenhavn.

Padelafdelingen har ogsa
afholdt et medlemsarran-
gement med efterfglgende
vinsmagning. Vi spillede
med blandede makkere fra
kl. 15:00 en fredag efter-
middag i september i stra-
lende sol , mens Trans
Ocean A/S var kommet
med et bredt udbud af bat,
bolde, sko, kasketter, ta-
sker mm. til favorable pri-
ser. Kl. 18:00 var der vin-
smagning og tapas i cafe-
teriet. Vores bane sponsor
Vinotto stillede op til smag-
ningen. Det var en stor
succes og derfor fglger vi
op med endnu et arrange-

Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens
Vadrumskontrol C@\\./—AK




ment d. 17/11. Det bliver Padel og portvins-
smagning. Arrangementer afholdes lidt i sam-
me stil som det i september med spil fgrst og
efterfglgende smagning. Kampene bliver dog
lidt mere planlagte, sa man undgar alt for
lange pauser udendgrs i kulden.

Vi arbejder pa at sgge fonde for at skaffe
penge til en overdaekning af vores anden ba-
ne. Det er meget tydeligt at det er den over-
deekkede, der har flest bookinger &ret rundt. §
Ud af alle bookinger sa star den overdsekkede
for 80%. S& vi gnsker os endnu en overdaek-
ning, sa vi kan fa endnu flere ned og spille
padel aret rundt.

Om vinteren kan man sagtens spille padel.
For at ggre det lidt rarere, sa forsgger vi at
skaffet vindnet til den overdaekkede bane (til
at starte med). Det vil ggre det lidt mindre
rat at fa afskaermet lidt for vinden i vinter-
halvaret. Vi har ikke s3 mange penge til den
slags heller, s3 vi forsgger at sgge om midler
til sddan en lgsning ogsa. Vi har faet nogle
sponsorater, som vi vil kunne supplere med.

/Penelope

‘((f Klinik for sm8dyr og heste
—\L )) Dyreklinik v.
Oz ¥
— {\: L

Dyrlaege Lars Rasmussen
Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008

Eq u i ne Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo oo o0

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pa www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’




Kaere alle deltagere til sportsfesten 2023

Som repraasentanter for Sports-
fest Udvalget vil vi gerne gribe
muligheden for at udtrykke vo-
res dybfglte taknemmelighed til
alle de mange frivillige kreefter,
der har gjort vores alle sam-
mens sportsfest til en uforglem-
melig begivenhed. Uden deres
bidrag og dedikation ville vi ikke
have vaeret i stand til at opnd
vores mal om at styrke fzelles-
skabet og lokalmiljget igennem
et brag af en 4 dages fest.

Sportsfesten, der traditionen tro
fandt sted i slutningen af au-
gust, var mere end blot en raek-
ke af sportsbegivenheder. Det
var en fejring af vores feelles
keerlighed til sport, sammenhold
og vores lille herlige lokalsam-
fund. Det var hjertegribende at
se vores by og dens indbyggere
forenes i en and af glaede og
samhgrighed. Vores lokale
sportsfest har ikke blot veeret en
kulturel institution i sig selv
igennem mange ar, men har
igennem tiderne veeret en vigtig
del af vores lokalmiljg, der har
bygget bro mellem generationer
og skabt minder, der varer livet
ud. Denne begivenhed viste
endnu engang, hvordan sport,
fest og frivillighed kan veere
kraftfulde drivkreefter for at
bringe mennesker sammen og
styrke bandene mellem os.

Men sportsfesten ville ikke have
vaeret en succes uden hjzelp fra
vores fantastiske haer af lokale
frivillige, som gav af deres tid,
energi og ekspertise for at sikre,
at alt forlgb smidigt. I kgkkenet,
pad banerne, i skydeteltet og i
campingbaren - jeres arbejde
har veeret uvurderligt. I har vist,
hvad fzellesskab betyder, og je-
res dedikation er en kilde til
stolthed for vores lokalsam-
fund .

Vi gnsker ogsa at give en szerlig
ros til bestyrelsen i idraetsfor-
eningen. Deres lederskab, vision
og beslutsomhed har veeret af-
gorende for sportsfestens suc-
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ces. De arbejder ikke kun for at
fremme sport og feellesskab,
men ogsa for at sikre, at vores
lokalsamfund har adgang til
sportsfaciliteter og programmer,
der beriger bade store og smas
liv. Deres engagement og dedi-
kation er en kilde til inspiration
for os alle.

Vi vil ogsa gerne takke medlem-
merne af Facebook-gruppen
"Sportsfestens Venner". Denne
gruppe har vaeret en vigtig plat-
form for at mobilisere stg@tte og
skabe begejstring omkring vores
sportsfest. Med jeres deltagelse
har I hjulpet med at sprede
budskabet, samle folk og skabe
en fglelse af samhgrighed, der
har veeret uvurderlig for vores
begivenhed. Jeres stgtte har
vist, hvordan sociale medier kan
bruges til at styrke faellesskabet
og skabe positive forandringer.

Lad os ikke glemme de utallige
lokale erhvervsdrivende og alle
andre beboere, der har bidraget
til sportsfesten succes med jeres
mange flotte donationer og bi-
drag. Uden jer ville det ikke ha-
ve vaeret muligt at lave en s
succesfuld fest.

Men vi vil gerne ggre naeste ars
sportsfest endnu stgrre og bed-
re, og det kraever flere haander

og friske ideer. Derfor opfordrer
vi dig til at overveje at blive en

del af vores planlaegningsudvalg
for naeste ars sportsfest. Uanset

b
Wibholm

DET GRONNE UN!VERS

om du er
en sports-
entusiast,
en kreativ
teenker,
eller bare
gnsker at
bidrage til
feellesska-
bet, er der
en plads til
dig i vores team.

Som en del af planlaegningsud-
valget vil du have mulighed for
at forme begivenheden, deltage
i beslutningsprocessen og arbej-
de teet sammen med andre de-
dikerede individer. Du kan bi-
drage med dine evner, idéer og
visioner for at ggre naeste ars
sportsfest endnu mere speciel
end den sidste.

Hvis du er interesseret i at blive
frivillig i planlaegningsudvalget,
sa tov ikke med at kontakte be-
styrelsen i GSG&IF for at fa me-
re information om, hvordan du
kan deltage. Din hjaelp og din
indsats er afggrende for, at vi
kan skabe en sportsfest, der de
naeste mange &r bringer folk
sammen pa en sjov og festlig
made!

Med venlig hilsen

Sportsfest udvalget
Jeanett, Thomas og Kien




Halfest 2023

Lgrdag d. 7. oktober blev
kursen sat mod de span- |
ske himmelstrgg, da
Gundsglillehallen slog dgrene |
op til en brag af en grisefest.
Der var intet mindre end 360
glade mennesker, der mgd-
te op i deres sommertgj og
var klar til at rejse med til Der var en fantastisk stem- give en kaampe High5 til alle
Mallorca. ning under hele festen og vores skgnne sponsorere.
. . med DJ Miks samt Hitkom- Hvis der er andre virksomhe-
Vgses%a?jstleerricl);iggtelﬁteznl-i pagniets hjalp blev der der, der gerne ser deres nav-
ﬁéndbagggen men de blev danset igennem hele aftenen. ne haenge pa vaeggen til nee-
dog hurtigt og effektivt stop- Det kan ikke beskrives, hvor ste halfest, sd meld gerne ud

pet i sikkerhedskontrollen. dejligt det er at opleve sa til festudvalget

stor tilslutning til en hal- e
fest i vores lille lokalomra- >2Mtidig vil vi gerne benytte
lejligheden til at takke alle
de. Heldigvis er aftenen for-
dem, der kom og hjalp med
SyIget P en and ke bile- baGe opstiing og opryciing
P Y Vi sender en seerlig tak til

kameraer. I kan finde linket .
til disse billeder p§ Gundsglil- Gundsg Ung - senior-holdet,
lehallens Facebook side der til trods for tsmmer-
o maend stillede op tidligt sgn-
Et arrangement pa denne dag og knoklede igennem. Vi
stgrrelse kan dog ikke stables kan ikke stable sadan et ar-
pa benene uden gkonomisk rangement pd benene uden
hjeelp fra lokale virksomhe- jer, s8 TAK fordi I gider at
der. Hjzelp os derfor med at bruge en masse timer sam-
men med os.

Til slut vil vi gerne bede jer
om jeres hjeelp. Evalueringen
af dette ars halfest er allere-
de i gang, og I kan veere med
til at forme endnu en fanta-
stisk halfest. Indsend gerne
jeres feedback til os til
kontor@gundsoelillehallen.dk
Hvad har vaeret godt, som vi
skal blive ved med eller ggre
endnu mere af?

Hvad har vaeret mindre godt,
som vi skal ggre anderledes?

I ma ogsa meget gerne kom-
me med forslag til nye tema-
er til fremtidige halfester.

Nu er der kun tilbage at sige:

"Gracias por una fiesta
fantastica”!

/Formstzbte hareveaern til jagt, skydning,

Vi ses igen til halfest

motorcykler, industriarbejde, flyrejser, i 2025.
svemmepropper til "erebgrn” m.m.

Fra kr. 550,00 Mange glade

Se mere pa www.skytteudstyr.com eller festhilsener
kontakt 2pluxx pa 4119 2007 Peter, Pia, Ragna og Jens O.

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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Bestyrelsen

Formand
Neestformand
K

Johnny Magnussen
Anne Hossy
s Grendahl

Sekretzer
Udv. Medlem
Suppl.

Suppl.

Aktlv mandag

Badminton
Bordtennls

Fitness
Fodbold
Gymnastik
Handbold

Skydning
Tennls

Materialeforv.
og leje af flag

Fanebaerere

Sportsfest
Festlvaludvalg
Eat Beer

GlVs
bestyrelse

Idrasts-
tankens
bestyrelse

Gundsoglille-
hallen

Kvartalsnyt
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Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen
Magnus Rohde

Morten Rasmussen

Fmd. Johnny Relnhold H
Medl.ansv. Lis Pedersen

Fmd. Bo Michael Hansen
Medl.ansv. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Medl.ansv. Vagn R. Hansen

Fmd. Kristina Grondahl Larsen
Medl.ansv. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Medl.ansv. Dorte Grendal

Fmd. Katrine Rey Andersen
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod

Fmd. Magnus Rohde
Medl.ansv. Susanne Grendahl

Fmd. Penelope Andersen
Medl.ansv. Morten Rasmussen

Fmd. Poul Lamhauge
Medl.ansv. Carsten Skjoth

Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm
Medl.ansv. Gurll Vittrup

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Jens Larsen
Morten Rasmussen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Per Lassen
Kass. Johannes Michelsen

Store Valbyve] 248A,
4000 Roskiide

Per B. Lassen
-

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525
2992 2980
2987 7066

2320 8462
2857 7628

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

3038 0352
2575 4884

4028 3750
2989 6863
6166 9903

2992 2980
2927 3045

2787 5656
2987 7066

4119 2007

4078 2063
2019 8065

2812 0037

2010 1186
3011 0668

2575 4878
2987 7066

4678 2033

5146 5170
3042 2885

4678 7064
2374 7064

5146 5170

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmall.com
Karlna@gsgif.dk
bonypost@gmall.com
magnus.rohde@gmail.com
mprasmussen@gmail.com

Johnny@relnhold.dk
jolis@privat.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

Johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmall.com

fitness@gsgif.dk
jl.trade@hotmail.com

formandgundsolille@outlook.dk
Fodsalon@hotmall.com

katrinerey@hotmail.com
lenegottrup@gmail.com

magnus.rohde@gmail.com
sg.krica@hotmail.com

penelope.andersen@gmail.com
mprasmussen@gmail.com

poul@lamhauge.dk

tinewibhoim@gmall.com
guril.vittrup@gmall.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmall.com
vagn.r.hansen@gmall.com

sportsfest@gsgif.dk

Jl.trade@hotmall.com
mprasmussen@gmall.com

Jpok@digmall.dk

per@gsgif.dk
johannesmi@yahoo.com

kontor@gundsoelllichallen.dk
www.gund llliehallen.dk
kvartalsnyt@gsgif.dk

Kob dit braendstof i Agerup
og stot Gundsolille SG&IF

ERUP )
NDSBLILLEVE] 7, RGERUP
4000 ROSKILDE

HOLDER DE LOKALE K@RENDE

Kvartalsnyt udkommer
naeste gang
Primo april 2024

Deadline for indiaeg er
d. 1. marts 2024 til
kvartalsnyt@gsgif.dk

Stgt vore

annoncgrer

de stgtter os
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