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Formandens tanker    

bƻǊƳŀƭǘ ǾƛƭƭŜ ƧŜƎ ƪǳƴƴŜ ŦƻǊǘŋƭƭŜ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ Ǿƛ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ǉň wƻǎƪƛƭŘŜ CŜǎǝǾŀƭ 
ƳŜŘ ōƻŘŜƴ 9ŀǘ .ŜŜǊΗ WŜƎ ǾƛƭƭŜ ƻƎǎň ƴƻǊƳŀƭǘ ƪǳƴƴŜ ŦƻǊǘŋƭƭŜ ƻƳΣ ŀǘ Ǿƛ ǎƴŀǊǘ 
ǎƪŀƭ ǝƭ ňǊŜǘǎ {ǇƻǊǘǎŦŜǎǘ ƛ )ƎŜǊǳǇΗ 
aŜƴ ŘŜǘ Ŭƪ Ϧ/ƻǊƻƴŀϦ ǎŀǘ Ŝƴ ǎǄǊƎŜƭƛƎ ǎǘƻǇǇŜǊ ŦƻǊΦ 
 
{ƛŘǎǘŜ ňǊ Ŭƪ Ǿƛ ǘŋǘ Ǉň орлΦллл ƪǊΦ ǝƭ D{DϧLC ŦƻǊ ǾƻǊŜǎ ǎŀƭƎ Ǿƛŀ ōƻŘŜƴ 9ŀǘ .ŜŜǊ 
ǎŀƳǘ {ǇƻǊǘǎŦŜǎǘŜƴ ƛ )ƎŜǊǳǇ ƎŀǾ Ŝǘ ƻǾŜǊǎƪǳŘ Ǉň Ŏŀ мнΦллл ƪǊΦΣ ŜƴŘŜƭƛƎ ƘŀǊ Cƛǘπ
ƴŜǎǎ ƘŀƊ ƭǳƪƪŜǘ ƛ ƎƻŘǘ о ƳňƴŜŘŜǊ ǎƻƳ ƘŀǊ ƎƛǾŜǘ ǎƳň мллΦллл ƛ ƳŀƴƎƭŜƴŘŜ 
ƪƻƴǝƴƎŜƴǘŜǊΦ 
 
±ƛ ƘŀǊ ǎǄƎǘ 5LC ƻƎ 5DLΩǎ ŎƻǊƻƴŀ-ƘƧŋƭǇŜǇǳƭƧŜ ƻƳ ƘƧŋƭǇΣ ǝƭ ŀǘ ŘŋƪƪŜ ǾƻǊŜǎ 
ǘŀōκƳŀƴƎƭŜƴŘŜ ƛƴŘǘƧŜƴƛƴƎΣ ƳŜƴ Řŀ ŘŜƴƴŜ ǇǳƭƧŜ ōƭŜǾ ƻǾŜǊŀƴǎǄƎǘ ƳŜŘ ƻǾŜǊ 
олл҈ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǝƭ ŘŜǘ ǎƻƳ ŘŜǊ ǾŀǊ ōŜǾƛƭƎŜǘΣ ǎň ƪŀƴ Ǿƛ ƛƪƪŜ ŦƻǊǾŜƴǘŜ ƳŜƎŜǘ ƳŜπ
ǊŜ ŜƴŘ ол҈ ŀŦ ǾƻǊŜǎ ǘŀō ŦǊŀ ŘŜƴƴŜ ǇǳƭƧŜΦ 
 
±ƛ ƘŀǊ ƘŜƭŘƛƎǾƛǎ Ŝƴ ϦǎǳƴŘϦ ƛŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎΣ ǎň Ǿƛ ǎƪŀƭ ƴƻƪ ƪƭŀǊŜ ƻǎΣ ƳŜƴ ƘŜƭǘ 
ǎƛƪƪŜǊǘ Ǿƛƭ ŘŜǘ ƪǳƴƴŜ ƳŋǊƪŜǎΦ 
 
5Ŝǘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜǊ ŀǘ Ǿƛ ŜǊ ǾŜŘ ŀǘ Ŧň ƭǳƪƪŜǘ ƻǇ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ǎǇƻǊǘǎƎǊŜƴŜ ƛƎŜƴΣ ƻƎ Ǿƛ ƘŀǊ 
ϦƘǄǎǘŜǘϦ Ŝƴ ŘŜƭ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ƳŜŘ ŀǘ ƭŀǾŜ ŀƴŘŜƴ ŦƻǊƳ ŦƻǊ ƛŘǊŋǘΣ ǎň ǎƻƳ ƎȅƳƴŀπ
ǎǝƪκŘŀƴǎκȅƻƎŀκ.ƻƻǘŎŀƳǇ Ǿƛŀ ƭƛǾŜǎǘǊŜŀƳƛƴƎΦ 
 
Iŀƭ н ǇǊƻƧŜƪǘ 
YƻƳƳǳƴŜƴ ƘŀǊ ōŜƘŀƴŘƭŜǘ ǾƻǊŜǎ ŀƴǎǄƎƴƛƴƎΥ YƻǊǘ ŦƻǊǘŀƭǘ ǎŜǊ ƧŜƎ ŘŜǘ ǎƻƳ Ǉƻǎƛπ
ǝǾǘΣ ŀǘ ŀŦƎǄǊŜƭǎŜƴ ƛ ŦǄǊǎǘŜ ƻƳƎŀƴƎ ōƭŜǾΥ 
 
¦ŘǾŀƭƎŜǘ ōŜǎƭǳǧŜŘŜΣ ŀǘ ŘŜǊ ǎƪŀƭ ǳŘŀǊōŜƧŘŜǎ Ŝǘ ōƭƻƪŦƻǊǎƭŀƎ ǝƭ ōǳŘƎŜǜƻǊƘŀƴŘπ
ƭƛƴƎŜǊƴŜΦ 
ƭŋǎ ƳŜǊŜ ƻƳ ŘŜǧŜ ƻƎ ǎŜ ǾƻǊŜǎ ŀƴǎǄƎƴƛƴƎ ǇňΥ ǿǿǿΦƎǎƎƛŦΦŘƪ 
 
±ƛ ǇňǘŋƴƪŜǊ ŀǘ ŀŪƻƭŘŜ ƎŜƴŜǊŀƭŦƻǊǎŀƳƭƛƴƎ ƛ D{DϧLC ƻƴǎŘŀƎ ŘŜƴ мсΦ ǎŜǇǘŜƳπ
ōŜǊ нлнл ƪƭΦ мфΦолΣ 5ŀƎǎƻǊŘŜƴŜƴ ƪŀƴ ǎŜǎ Ǉň ǿǿǿΦƎǎƎƛŦΦŘƪ 
 
L Ƴň ŘŜǊŦƻǊ ƳŜƎŜǘ ƎŜǊƴŜ ŀŦǎŋǧŜ ŘŀǘƻŜƴ ƻƎ ǝŘǎǇǳƴƪǘŜǘΦ 5ǳ ŜǊ ƻƎǎň ƳŜƎŜǘ 
ǾŜƭƪƻƳƳŜƴ ǎŜƭǾ ƻƳ Řǳ ƛƪƪŜ ŜǊ ŀƪǝǾ ƛ D{DϧLCΦ WŜƎ ƘňōŜǊ ŀǘ ǎŜ ŘƛƎ ƻƎ Řƛƴ Ŧŀπ

http://www.gsgif.dk
http://www.gsgif.dk
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Formandens tanker    

ƳƛƭƛŜΣ ƎŜǊƴŜ ƘǾƻǎ ƛ ōŜǎǝƭƭŜǊ ƳŀŘ ƛ ƘŀƭƭŜƴ ƻƎ ǎǇƛǎŜǊ ŘŜǊ ŦǄǊǎǘ  
 
±ƛ Ǿƛƭ ƳŜƎŜǘ ƎŜǊƴŜ ƘŀǾŜ Řƛƴ ƘƧŋƭǇΗ 
IǾƛǎ Řǳ ƛƪƪŜ ŀƭƭŜǊŜŘŜ ŜǊ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎ ƛ D{DϧLCΣ ǎň ƪƻƴǘŀƪǘ ƳƛƎ ƎŜǊƴŜΣ Řǳ ōŜƘǄπ
ǾŜǊ Ǉň ƛƴƎŜƴ ƳňŘŜ ŀǘ ǾŋǊŜ ƛ Ŝƴ ōŜǎǘȅǊŜƭǎŜ ŜƭƭŜǊ ǾŋǊŜ ǘǊŋƴŜǊΣ ƛƪƪŜ ŀǘ Řǳ 
ƛƪƪŜ ƳŜƎŜǘ ƎŜǊƴŜ Ƴň ǾŋǊŜ ŘŜǧŜ ƻƎǎňΣ ƳŜƴ Ǿƛ Ǿƛƭ ƳŜƎŜǘ ƎŜǊƴŜ ƘǄǊŜ ŦǊŀ ŘƛƎ 
ƘǾƛǎ Řǳ ƪŀƴ ŀŦǎŜ ōŀǊŜ ƭƛŘǘ ǝŘ ǝƭ ǳŘǾŀƭƎǘŜ ƻǇƎŀǾŜǊΣ ǎň ǎƻƳ ŀǘ ƘƧŋƭǇŜ ǝƭ ŘŜ 
ŘŀƎŜ Ǿƛ ƘŀǊ ŜǾŜƴǘǎΣ ƧǳƭŜǘǊŋǎŦŜǎǘΣ ŘƻƳƳŜǊǾŀƎǘŜǊ ƛ ƘŀƭƭŜƴΣ ōŀƴƪƻ ƛ ƘŀƭƭŜƴΣ 
{ǇƻǊǘǎŦŜǎǘΣ 9ŀǘōŜŜǊΣ {ǘǄǘ Řƛƴ ǎŀƎ ŜƭƭŜǊ ŀƴŘŜǘ ǎƻƳ Řǳ ƘŀǊ ƭȅǎǘ ǝƭΦ - Yƻƴǘŀƪǘ 
ƻǎ ƎŜǊƴŜ ƘǾƛǎ Řǳ ƘŀǊ ƳǳƭƛƎƘŜŘ ŦƻǊ ŀǘ ƎƛǾŜ Ŝƴ ƘňƴŘ ƳŜŘΗ 
CƻǊǘǎŀǘ ǊƛƎǝƎ Dh5 {haa9wΗ 
aŜŘ ǾŜƴƭƛƎ ƘƛƭǎŜƴ 
WƻƘƴƴȅ aŀƎƴǳǎǎŜƴ 
CƻǊƳŀƴŘ ŦƻǊ D{DϧLC 
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kl. 10-17 
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Aktiv Mandag 

{ƻƳƳŜǊǎŋǎƻƴŜƴ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ŘŜƭǾƛǎ ƛƴŀƪǝǾΦ tň ƎǊǳƴŘ ŀŦ ŎƻǊƻƴŀ-ŜǇƛŘŜƳƛŜƴ 
ōŜǎƭǳǧŜŘŜ Ǿƛ ŀǘ ŀƅȅǎŜ ǇŜǘŀƴǉǳŜǎǇƛƭƭŜǘ ƳŀƴŘŀƎ ŦƻǊƳƛŘŘŀƎΦ  
aŜƴ ƴǳ Ǿƛƭ ǎǇƛƭƭŜǊƴŜ ƛ ƎŀƴƎ ƛƎŜƴΣ ǎň ŦǊŀ ƳŀƴŘŀƎ ŘΦ мрΦ Ƨǳƴƛ ǎǇƛƭƭŜǎ ŘŜǊ ƛƎŜƴ 
ǇŜǘŀƴǉǳŜ ƳŀƴŘŀƎ ŦƻǊƳƛŘŘŀƎ ŦǊŀ ƪƭΦ мл ς мнΦ  
5ŜǊ ǎǇƛƭƭŜǎ Ǉň ōŀƴŜǊƴŜ ǾŜŘ DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜƘŀƭƭŜƴΦ 5ŜǊ ǎǇƛƭƭŜǎ Ƨƻ ǳŘŜƴŦƻǊ ƻƎ ŘŜǊ 
Ǿƛƭ ōƭƛǾŜ ǘŀƎŜǘ ŘŜ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎŜ ŦƻǊƘƻƭŘǎǊŜƎƭŜǊ ƳŜŘ ŀŦǎǘŀƴŘΣ ŀŦǎǇǊƛǘƴƛƴƎ ƻǎǾΦ 
±ƛƴǘŜǊǎŋǎƻƴŜƴ 
L ǎƪǊƛǾŜƴŘŜ ǎǘǳƴŘ ŜǊ ŘŜǘ ǇƭŀƴƭŀƎǘ ŀǘ Ǿƛ ǎǘŀǊǘŜǊΥ 
aŀƴŘŀƎ ŘΦ тΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ƳŜŘ ŦŋƭƭŜǎ ǎǇƛǎƴƛƴƎ ƪƭΦ мнΦлл 
5ŜǊŜƊŜǊ ƳǄŘŜǎ Ǿƛ ƘǾŜǊ ƳŀƴŘŀƎ ŦǊŀ ƪƭΦ моΦол ς мрΦол 
.ƛǊǘƘŜ hƭǎŜƴ ƛƴŘƭŜŘŜǊ ƳŜŘ ŦŋƭƭŜǎ ƎȅƳƴŀǎǝƪΦ 5ŜǊŜƊŜǊ ƪŀƴ Ǿƛ ǾŋƭƎŜ ƛƴŘ Ǉň ŦǄƭπ
ƎŜƴŘŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊΥ 
.ŀŘƳƛƴǘƻƴ ς tŜǘŀƴǉǳŜ ς .ƛƭƭŀǊŘ ς .ƻō ς CƭƻƻǊōŀƭƭ 
aŜƭƭŜƳ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊƴŜ ŜǊ ŘŜǊ ŦŋƭƭŜǎ ƪŀũŜǇŀǳǎŜΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ŀƭǝŘ ǎǳƴŘǘ ŀǘ Ŧň Ƴƻǝƻƴ ƻƎ ŀǘ ƎǄǊŜ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜƴ ς ƻƎ ƛƪƪŜ ƘǾŜǊ ŦƻǊ ǎƛƎΣ 
ǎƻƳ Ǿƛ ƛ ƅŜǊŜ ƳňƴŜŘŜǊ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ƘŜƴǾƛǎǘ ǝƭΦ 
!Y¢L± a!b5!D Ǿƛƭ ƳŜƎŜǘ ƎŜǊƴŜ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ŀǘ ǾŋǊŜ ŀƪǝǾŜ ƛƎŜƴΦ bňǊ Ǿƛ ƳǄπ
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Aktiv Mandag 
ŘŜǎΣ Ǿƛƭ Ǿƛ ƴŀǘǳǊƭƛƎǾƛǎ ŜƊŜǊƭŜǾŜ ǎǳƴŘƘŜŘǎǊŜƎƭŜǊƴŜΣ ǎň Ǿƛ ƪŀƴ ǇŀǎǎŜ Ǉň ƻǎ ǎŜƭǾ 
ƻƎ ƘƛƴŀƴŘŜƴΦ 
bȅŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ŜǊ ƳŜƎŜǘ ǾŜƭƪƻƳƴŜ ǝƭ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ƻƎ ŀŦǇǊǄǾŜ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊƴŜ 
ƻƎ ǾŋǊŜ ƳŜŘ ƛ ŦŋƭƭŜǎǎƪŀōŜǘ ƴƻƎƭŜ ƎŀƴƎŜ ƛƴŘŜƴ ŜƴŘŜƭƛƎ ǝƭƳŜƭŘƛƴƎ 
YƻƴǝƴƎŜƴǘ ŦƻǊ ǾƛƴǘŜǊǎŋǎƻƴŜƴΥ н Ȅ олл ƪǊΦ 
IǾƛǎ Řǳ Ǿƛƭ ǾƛŘŜ ƳŜǊŜΣ ƪŀƴ Řǳ ƪƻƴǘŀƪǘŜΥ WǳŘƛǘƘ 9ƭƳƭǳƴŘ  плтмлсфр 
                                                              WƻƘŀƴƴŜǎ IŀƴǎŜƴ  пстутлсс                                       



 10 

IdrÞts-tanken 

LŘǊŋǘǎ-ǘŀƴƪŜƴ ŜǊ Ŝƴ ƭƛƭƭŜ ǎǘǄǧŜŦƻǊŜƴƛƴƎΣ ŘŜǊ ǎƛŘŜƴ мΦ Ƨŀπ
ƴǳŀǊ нлмр ƘŀǊ ŘǊƛƊŜǘ DƻΩƻƴ ǘŀƴƪŜƴ ƛ )ƎŜǊǳǇ ŦƻǊ Ǉň ŘŜƴ 
ƳňŘŜ ŀǘ ƪǳƴƴŜ ǎƪŀōŜ ǄƪƻƴƻƳƛǎƪŜ ǎǘǄǧŜƳǳƭƛƎƘŜŘŜǊ ŦƻǊ 
ǇǊƻƧŜƪǘŜǊΣ ŀƴǎƪŀũŜƭǎŜǊ ƻƎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǊ ƛ LŘǊŋǘǎŦƻǊπ
ŜƴƛƴƎŜƴΦ ±ƛ ƘŀǊ ƛƴŘǝƭ ƴǳ ǎǘǄǧŜǘ ƳŜŘ ƳŜǊŜ ŜƴŘ Ŝƴ ƪǾŀǊǘ ƳƛƭƭƛƻƴΗ 
{ŜƭǾƻƳ Ǿƛ ƛ LŘǊŋǘǎ-ǘŀƴƪŜƴ ƻƎǎň ƪŀƴ ǎŜ ǘȅŘŜƭƛƎ ƴŜŘƎŀƴƎ ƛ ǎŀƭƎŜǘ ŀŦ ōǊŋƴŘǎǘƻŦ 
Ǉň DƻΩƻƴ ǘŀƴƪŜƴ ƛ )ƎŜǊǳǇ Ǉň ƎǊǳƴŘ ŀŦ /ƻǊƻƴŀŜƴΣ ƪŀƴ Ǿƛ ƴŋǎǘŜƴ ŦŀǎǘƘƻƭŘŜ 
ǎŀƳƳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŦƻǊ ƘǾƻǊ ƳŜƎŜǘ Ǿƛ ƪŀƴ ǎǝƭƭŜ ǝƭ ǊňŘƛƎƘŜŘ ǝƭ ǇǊƻƧŜƪǘŜǊ ƻƎ ŀǊǊŀƴπ
ƎŜƳŜƴǘŜǊ ƛ D{DϧLCΣ ǎƻƳ Ǿƛ ƪŀƴ ǎǘǄǧŜ ƛ ňǊΣ ǎň ƘňōŜǊ Ǿƛ ōŀǊŜΣ ŀǘ ƛŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴπ
ƎŜƴǎ ŀŦŘŜƭƛƴƎŜǊ ƪƻƳƳŜǊ ƳŜŘ Ŝƴ ƳŀǎǎŜ ǎǇŋƴŘŜƴŘŜ ŀƴǎǄƎƴƛƴƎŜǊΦ IŜƭŜ ŦƻǊπ
ŜƴƛƴƎŜƴΣ ŀŦŘŜƭƛƴƎŜǊƴŜΣ ŀŘƘƻŎ-ǳŘǾŀƭƎ ƻƎ ŜƴƪŜƭǘǇŜǊǎƻƴŜǊ ƪŀƴ ǎŜƴŘŜ ŀƴǎǄƎπ
ƴƛƴƎ ǝƭ ǘŀƴƪŜƴϪƎǎƎƛŦΦŘƪΣ ƘǾƻǊ Ǿƛ ƘǾŜǊǘ ƪǾŀǊǘŀƭ ǾǳǊŘŜǊŜǊΣ ƘǾƛƭƪŜ ŀƴǎǄƎƴƛƴƎŜǊΣ 
Ǿƛ Ǿƛƭ ƛƳǄŘŜƪƻƳƳŜΦ {ƪŜƳŀ ǝƭ ŀƴǎǄƎƴƛƴƎ ŬƴŘŜǎ Ǉň ǿǿǿΦƎǎƎƛŦΦŘƪΦ 
 

mailto:tanken@gsgif.dk
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¢ƛƭƳŜƭŘƛƴƎŜƴ ǝƭ Ŝƴ ƴȅ ƎȅƳƴŀǎǝƪǎŋǎƻƴ ŦƻǊ нлнлκнлнм ŜǊ ŀƭƭŜǊŜŘŜ ǎƪǳŘǘ ƛ 
ƎŀƴƎΣ ƻƎ Řǳ ƪŀƴ Ǉň ǾƻǊŜǎ ƘƧŜƳƳŜǎƛŘŜ ƳŜƭŘŜ ŘƛƎ ǝƭ Ŝǘ ŜƭƭŜǊ ƅŜǊŜ ƘƻƭŘ ς ŀƭǘ 
ŜƊŜǊ ŜƴŜǊƎƛ ƻƎ ƭȅǎǘΦ 
±ƛ ƎƭŋŘŜǊ ƻǎ ƻǾŜǊΣ ŀǘ ƳŀƴƎŜ ŀŦ ǾƻǊŜǎ ƛƴǎǘǊǳƪǘǄǊŜǊ ŦƻǊǘǎŋǧŜǊ ƛ ŘŜƴ ƪƻƳƳŜƴπ
ŘŜ ǎŋǎƻƴΣ ƳŜƴ ƻƎǎň ƻǾŜǊ ŀǘ Ǿƛ ƪŀƴ ǝƭōȅŘŜ ƅŜǊŜ ƴȅŜ ǝƭǘŀƎΣ ǎň Ƙǳǎƪ ŜƴŘŜƭƛƎ ŀǘ 
ŦǄƭƎŜ ƳŜŘ Ǉň ǾƻǊŜǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǎƛŘŜΣ DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜ DȅƳƴŀǎǝƪ DǎƎƛŦΦ 
±ƛ ƭŜŘŜǊ ŜƊŜǊ Ŝƴ ƛƴǎǘǊǳƪǘǄǊ ŜƭƭŜǊ Ŝƴ ƳŜŘ ƎȅƳƴŀǎǝƪ ŜǊŦŀǊƛƴƎΣ ŘŜǊ Ǿƛƭ ƻǾŜǊǘŀƎŜ 
ǾƻǊŜǎ ǎŜƴƛƻǊƘƻƭŘΣ ǎƻƳ ŜǊ Ŝǘ ƘƻƭŘ ŦƻǊ Ƴκƪ слҌΣ ǎň ƪƻƴǘŀƪǘ ƻǎ ƎŜǊƴŜ ƘǾƛǎ Řǳ Ǿƛƭ 
ƘǄǊŜ ƳŜǊŜΦ ±ƛ ƪǳƴƴŜ ƻƎǎň ƎƻŘǘ ǘŋƴƪŜ ƻǎ ŀǘ ƘǄǊŜ ŦǊŀ ŘƛƎΣ ƘǾƛǎ Řǳ ƪŀƴ ǳƴŘŜǊπ
ǾƛǎŜ ƛ ȅƻƎŀΣ ƪŀƳǇǎǇƻǊǘ ŜƭƭŜǊ ǊȅǘƳƛǎƪ ƎȅƳƴŀǎǝƪ ǝƭ ōǄǊƴΦ 
L ŘƛǎǎŜ ǳǎƛƪǊŜ /ƻǊƻƴŀǝŘŜǊ ŦǄƭƎŜǊ Ǿƛ ƴŀǘǳǊƭƛƎǾƛǎ ƳŜŘ ƛ ŘŜ ǳŘǎǘǳƪƴŜ ǊŜǘƴƛƴƎǎƭƛπ
ƴƛŜǊ ŦǊŀ 5DLΣ ƻƎ ƪǊȅŘǎŜǊ ŬƴƎǊŜ ƻƎ ǘŋŜǊ ŦƻǊΣ ŀǘ Ǿƛ ƪŀƴ ŀŪƻƭŘŜ ǎŋǎƻƴŜƴ ǎƻƳ 
ŦƻǊǾŜƴǘŜǘΦ ±ƛ Ǿƛƭ ƛ ƘǾŜǊǘ ŦŀƭŘ ƎǄǊŜ ǾƻǊŜǎ ōŜŘǎǘŜ ǾŜŘ ŀǘ ǎƛƪǊŜ ƳǳƭƛƎƘŜŘ ŦƻǊ ŀŦπ
ǎǇǊƛǘƴƛƴƎ ŀŦ ǳŘǎǘȅǊ ƻƎ ǊŜŘǎƪŀōŜǊΣ ƻƎ ǎƪǳƭƭŜ ŘŜǊ ǎƪŜ ŋƴŘǊƛƴƎŜǊ ƛ ǾŜƧƭŜŘƴƛƴƎŜƴ 
ŦƻǊ ŀŪƻƭŘŜƭǎŜ ŀŦ ƘƻƭŘΣ Ǿƛƭ Řǳ ƪǳƴƴŜ ŬƴŘŜ ƻǇǎƭŀƎ Ǉň ōňŘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ƻƎ Ǉň 
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ǾƻǊŜǎ ƘƧŜƳƳŜǎƛŘŜΦ 
IǾƛǎ Řǳ ƘŀǊ ōǊǳƎ ŦƻǊ ȅŘŜǊƭƛƎŜǊŜ ƛƴǇǳǘ ŜƭƭŜǊ ƘŀǊ ǎǇǄǊƎǎƳňƭ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ ŀǘ 
ǎǘŀǊǘŜ ƻǇ ƛ ŘŜƴ ƴȅŜ ǎŋǎƻƴ ŜǊ Řǳ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ ŀǘ ƪƻƴǘŀƪǘŜ YŀǘƘǊƛƴ ŜƭƭŜǊ Yŀπ
ǊƛƴΦ 
hǾŜǊƻǊŘƴŜǘ ƪŀƴ Ǿƛ ƛ ƘǾŜǊǘ ŦŀƭŘ ƪƻƴǎǘŀǘŜǊŜΣ ŀǘ ŘŜǘ ǾŀǊ Ŝǘ ƴƻƎŜǘ ŀƴŘŜǊƭŜŘŜǎ 
ƘŀƭǾňǊ Ǿƛ Ŭƪ ŀŦǎƭǳǧŜǘΣ ŜƴŘ Ǿƛ ŀƭƭŜ ǎŀƳƳŜƴ ƘŀǾŘŜ ǊŜƎƴŜǘ ƳŜŘΦ 5ŜǎǾŋǊǊŜ ōƭŜǾ 
ŘŜǘ ƛƪƪŜ ǝƭ Ŝƴ ƻǇǾƛǎƴƛƴƎ ƳŜŘ ƳǳƭƛƎƘŜŘ ŦƻǊ ŀǘ ǾƛǎŜ ŀƭƭŜ ŘŜ ǎǇŋƴŘŜƴŘŜ ǝƴƎΣ Ǿƛ 
ƘŀǾŘŜ ƎňŜǘ ƻƎ ŀǊōŜƧŘŜǘ ƳŜŘ ƛ ǎŋǎƻƴŜƴΦ L ǎǘŜŘŜǘ Ŭƪ Ǿƛ ŀŦǇǊǄǾŜǘ ŘŜ ǘŜƪƴƛǎƪŜ 
ƳǳƭƛƎƘŜŘŜǊ ŦƻǊ έƘƧŜƳƳŜǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎέΣ ƘǾƻǊ ƅŜǊŜ ŀŦ ǾƻǊŜǎ ŦŀƴǘŀǎǝǎƪŜ ǘǊŋƴŜπ
ǊŜ ǎǝƭƭŜŘŜ ƻǇΦ ±ƛ ƘňōŜǊ ƴŀǘǳǊƭƛƎǾƛǎ ƛƪƪŜ ŀǘ ŘŜǧŜ ōƭƛǾŜǊ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎǘ ŦƻǊ ŘŜƴ 
ƪƻƳƳŜƴŘŜ ǎŋǎƻƴ ς ƳŜƴ ƴǳ ǾŜŘ ǾƛΣ ŀǘ ƳǳƭƛƎƘŜŘŜƴ ŜƪǎƛǎǘŜǊŜǊΦ 
±ƛ ƎƭŋŘŜǊ ƻǎ ŀƭƭŜ ǝƭ ŀǘ ōȅŘŜ ƧŜǊ ǾŜƭƪƻƳƴŜ ǝƭ ǎŋǎƻƴ нлнлκнлнмΦ 
 

DȅƳƴŀǎǝƪŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴǎ ōŜǎǘȅǊŜƭǎŜ  
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¦ŘŜƴŘǄǊǎ CƛǘƴŜǎǎ ǎǘŀǊǘŜǊ ŜƊŜǊ ǎƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜƴΦ 
 
.ƻƻǘŎŀƳǇΣ ǎƻƳ ƘŀǊ ƘƛŘǝƭ ƘŀǊ ƘƻƭŘǘ ǝƭ Ƙƻǎ DȅƳƴŀǎǝƪ ƘƻƭŘŜǊ ƅȅǧŜŘŀƎ ƻƎ ōƭƛπ
ǾŜǊ ǝƭ ¦ŘŜƴŘǄǊǎ CƛǘƴŜǎǎΦ ¢ǊŋƴŜǊƴŜ ŜǊ ŘŜ ǎŀƳƳŜΥ /ƘǊƛǎǝƴŀ IƛǊǎōŀƪ ƻƎ aƻǊπ
ǘŜƴ wŀǎƳǳǎǎŜƴΦ 
 
¢ǊŋƴƛƴƎŜƴ ōŜǎǘňǊ ǇǊƛƳŋǊǘ ŀŦ ǎǘȅǊƪŜ- ƻƎ ǇǳƭǎǄǾŜƭǎŜǊ ǾŜŘ ōǊǳƎ ŀŦ ƪǊƻǇǎǾŋƎǘ 
ŜƭƭŜǊ ȅŘŜǊƭƛƎŜ ǾŋƎǘŜ ŜƊŜǊ ōŜƘƻǾΦ 5ŜǊǳŘƻǾŜǊ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŦǊŀ ōňŘŜ ŎǊƻǎǎŬǘ ƻƎ 
IL¢ ǘǊŋƴƛƴƎΦ bƛǾŜŀǳŜǘ ƻƎ ǄǾŜƭǎŜǊ ōƭƛǾŜǊ ǝƭǇŀǎǎŜǘΣ ǎň ŀƭƭŜ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ƳŜŘ ǳŀƴπ
ǎŜǘ ŘŀƎǎŦƻǊƳŜƴΦ ±ƛ ǎǘŀǊǘŜǊ ƳŜŘ Şǘ ƘƻƭŘ ǝǊǎŘŀƎŜ ƪƭΦ мфΦол - нлΦолΦ ±ƛ ǘǊŋƴŜǊ ƛ 
ŀƭ ǎƭŀƎǎ ǾŜƧǊΦ 
 
¢ǊŋƴƛƴƎŜƴ ǘŀƎŜǊ ƴƻǊƳŀƭǘ ǳŘƎŀƴƎǎǇǳƴƪǘ ƛ ƻƳǊňŘŜǘ ƻƳƪǊƛƴƎ DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜƘŀƭƭŜƴ 
ƻƎ ǎƪƻƭŜƴΦ ±ƛ ƭŀǾŜǊ ŘƻƎ ƻƎǎň ǳŘƅǳƎǘŜǊ ƛ ƭƻƪŀƭƻƳǊňŘŜǘ ǝƭ ŦΦŜƪǎΦ DǊǳǎƎǊŀǾŜƴ ǾŜŘ 
IƛƳƳŜƭŜǾ {ƪƻǾΣ .ƻƭǳƴŘ ŜƭƭŜǊ {ŀƭǾŀŘǇŀǊƪŜƴΣ ǎƻƳ ōȅŘŜǊ Ǉň ƳŀƴƎŜ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎπ
ƳǳƭƛƎƘŜŘŜǊ ƻƎ ƴŀǘǳǊƻǇƭŜǾŜƭǎŜǊΦ  
 
[ƛƎŜ ƴǳ ŀǊōŜƧŘŜǎ ƳŜŘ ǘƻ ƳǳƭƛƎƘŜŘŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ǳŘƴȅǧŜ ǝƭōǳŘŘŜǘ ƻƳ ¦ŘŜƴŘǄǊǎ 
ŬǘƴŜǎǎΥ 
- ¢ƛƭƭŋƎ ǝƭ ŜƪǎƛǎǘŜǊŜƴŘŜ CƛǘƴŜǎǎ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ¦ŘŜƴŘǄǊǎ ǘǊŋƴƛƴƎΦ  
- {ŜǇŀǊŀǘ ǝƭƳŜƭŘƛƴƎ ǝƭ ¦ŘŜƴŘǄǊǎ ƘƻƭŘŜǘ ǳŘŜƴ ŀŘƎŀƴƎ ǝƭ CƛǘƴŜǎǎΦ 
 
bƻǊƳŀƭǘ CƛǘƴŜǎǎ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦƻǊǘǎŋǧŜǊ ǎŜƭǾŦǄƭƎŜƭƛƎ ǳŋƴŘǊŜǘΦ 
5ǾǎΦ Řǳ ƪŀƴ ƳƻŘ ōŜǎƪŜŘŜƴ ƳŜǊǇǊƛǎ ǇǊΦ ƳňƴŜŘ ƪƻƳōƛƴŜǊŜ Řƛǘ ŜƪǎƛǎǘŜǊŜƴŘŜ 
CƛǘƴŜǎǎ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǎň Řǳ ƪŀƴ ǘǊŋƴŜ ƳŜŘ ǳŘŜƴŘǄǊǎ ƴňǊ ŘŜǘ ǇŀǎǎŜǊ ŘƛƎΦ  
 
YƻƳ ŦǊƛǎƪ  ±ƛ ǎǘŀǊǘŜǊ όƛƎŜƴύ ǝǊǎŘŀƎ ŘŜƴ нпΦ ŀǳƎǳǎǘΦ ƪƭΦ мфΦол ǾŜŘ DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜπ
ƘŀƭƭŜƴΦ hƎ ŘŜ ŦǄǊǎǘŜ ǘǊŜ ƎŀƴƎŜ ƪŀƴ Řǳ ǾŋǊŜ ƳŜŘ 
ƎǊŀǝǎΦ 
 
IŀǊ Řǳ ǎǇǄǊƎǎƳňƭ ƛ ƳŜƭƭŜƳǝŘŜƴΣ ŜǊ Řǳ ǾŜƭƪƻƳπ
ƳŜƴ ǝƭ ŀǘ ƪƻƴǘŀƪǘŜ ǘǊŋƴŜǊƴŜ ŘƛǊŜƪǘŜΥ 
 
/ƘǊƛǎǝƴŀ IƛǊǎōŀƪΣ ¢ƭŦΦ рмфнффум 
aƻǊǘŜƴ wŀǎƳǳǎǎŜƴΣ ¢ƭŦΦ нфуттлсс 

Fitness 
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Tennis 
 
±ƛ ƘŀǊ ƛ ǘŜƴƴƛǎŀŦŘŜƭƛƴƎŜƴ ƻǇƭŜǾŜǘ Ŝƴ Ŧŀƴǘŀǎǝǎƪ ƳŜŘƭŜƳǎǝƭƎŀƴƎ ƛ ňǊΦ 
CǊŀ ǎƛŘǎǘŜ ňǊǎ ŎŀΦ нр ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ǝƭ ƴŋǎǘŜƴ рл ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƛ ňǊΦ 5Ŝǘ 
ŜǊ ŘŜƧƭƛƎǘ ŀǘ ōŀƴŜǊƴŜ ōƭƛǾŜǊ ōŜƴȅǧŜǘΦ 
 
9ǘ ǇŀǊ ǎƧƻǾŜ ƳŜŘƭŜƳǎŦŀƪǘŀΥ  
 
±ƛ ƘŀǊ о ƧǳƴƛƻǊŜǊΣ ƳŜƴ ƻƎǎň о ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΣ ŘŜǊ ŜǊ ŦǄŘǘ ŦǄǊ мфплΗ 
ну ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ŜǊ ƻǾŜǊ сл ňǊ  
мп ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ŜǊ ƳŜƭƭŜƳ пл ƻƎ сл ňǊ 
н ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ŜǊ ƳŜƭƭŜƳ ол ƻƎ пл ňǊ 

 
±ƛ Ǿƛƭ ƛ ŘŜ ƪƻƳƳŜƴŘŜ ǎŋǎƻƴŜǊ ŀǊōŜƧŘŜ Ǉň ŀǘ Ŧň ƅŜǊŜ ȅƴƎǊŜ ƳŜŘƭŜƳπ
ƳŜǊ ƻƎ ƘŀǊ ǎǄǎŀǘ ŦƻǊǎƪŜƭƭƛƎŜ ǝƭǘŀƎ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ƘƧŋƭǇŜ ƻǎ ƛ ŘŜƴ ǊŜǘƴƛƴƎΦ  
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Tennis 
 
±ƻǊŜǎ ƴȅŜ ŦŀŎŜōƻƻƪ ǎƛŘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
DǳƴŘǎƻŜƭƛƭƭŜ¢Ŝƴƴƛǎκ ǎƪǳƭƭŜ ƎŜǊƴŜ ƘƧŋƭǇŜ ƻǎ ƳŜŘ ŀǘ ǝƭǘǊŋƪƪŜ ƴȅŜ ƳŜŘπ
ƭŜƳƳŜǊ ƳŜƴ ƻƎǎň ōǊǳƎŜǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪŜǊŜ ƳŜǊŜ ŜũŜƪǝǾǘ ƛƴǘŜǊƴǘ ƛ ƪƭǳōπ
ōŜƴΣ ōƭΦŀΦ ƻƳƪǊƛƴƎ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊΣ ǘǊŋƴƛƴƎΣ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǊ ƻƎ ƪƻƳπ
ƳŜƴŘŜ ǘǳǊƴŜǊƛƴƎŜǊΦ 5ǳ ŜǊ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ ŀǘ ŦǄƭƎŜ ŜƭƭŜǊ ƭƛƪŜ ǎƛŘŜƴΦ 
 
YƭǳōōŜƴ ƘŀǊ ƘŀƊ Ŝƴ ǳƎŜƴǘƭƛƎ ǘǊŋƴƛƴƎ ǎƻƳ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ǎŀƳƭƛƴƎǎǇǳƴƪǘŜǘ ƛ 
ƪƭǳōōŜƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƴǳ ōƭŜǾŜǘ ǎň ŀǧǊŀƪǝǾǘ ŀǘ ŘŜƭǘŀƎŜ ƛ ǘǊŋƴƛƴƎŜƴ ŀǘ Ǿƛ ƘŀǊ 
ǳŘǾƛŘŜǘ ǘǊŋƴƛƴƎǎǝŘŜǊƴŜ ƻƎ ŀƴǘŀƭƭŜǘ ŀŦ ǘǊŋƴƛƴƎŜǊΦ ±ƻǊŜǎ ŦŀǎǘŜ ǘǊŋƴŜǊ 
tŜǘŜǊ YŀǊƭǎŜƴ ŜǊ ƻƎǎň ǘǊŋƴŜǊ ƛ wƻǎƪƛƭŘŜ ¢Ŝƴƴƛǎ Yƭǳō ƻƎ ƎǄǊ Ŝƴ ǎǳǇŜǊ 
ƛƴŘǎŀǘǎ ǎƻƳ ƎǄǊ ŀǘ ŀƭƭŜ ŦňǊ ƭȅǎǘ ǝƭ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ƘǾŜǊ ƎŀƴƎΦ 
 
±ƛ ǘǊŋƴŜǊ ǘƻǊǎŘŀƎΥ  
мтΥол - мфΥлл - .ŜƎȅƴŘŜǊŜ 
мфΥлл - нлΥол - qǾŜŘŜ 
 
IŀǊ Řǳ ƭȅǎǘ ǝƭ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ƻƎ ǇǊǄǾŜ ǘŜƴƴƛǎΣ ŜǊ ŘŜǘ Ŝƴ ƎƻŘ ƳǳƭƛƎƘŜŘ ŀǘ 
ŘǳƪƪŜ ƻǇ ǝƭ ōŜƎȅƴŘŜǊ ǘǊŋƴƛƴƎ ƻƎ Řǳ ŜǊ ƳŜƎŜǘ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴΦ ±ƛ ƘƻƭŘŜǊ 
ǎƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜ ǇŀǳǎŜ ƛ ǳƎŜǊƴŜ нф-ом ƻƎ ǎǘŀǊǘŜǊ ǘǊŋƴƛƴƎ ƻǇ ƛ ǳƎŜ он ƛƎŜƴΦ 
 
±ƛ ƘŀǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜǘ Ŝǘ ƻƴƭƛƴŜ ōƻƻƪƛƴƎǎȅǎǘŜƳΣ ǎň ƳŜŘƭŜƳƳŜǊƴŜ ƛ Ǌƻ ƻƎ 
ƳŀƎ ƪŀƴ ōƻƻƪŜ ǎƛƎ ƛƴŘ ƘƧŜƳƳŜŦǊŀ ŜƴǘŜƴ Ǿƛŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŜƭƭŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴκ
ǘŀōƭŜǘΦ 5Ŝǘ ŜǊ ōŀǎŜǊŜǘ Ǉň /ƻƴǾŜƴǘǳǎ ǎƻƳ ŜǊ ǾƻǊŜǎ ŜƪǎƛǎǘŜǊŜƴŘŜ ƳŜŘπ
ƭŜƳǎ ǎȅǎǘŜƳ ƛ D{DϧLC ƻƎ ǎƻƳ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊƴŜ ŀƭƭŜǊŜŘŜ ŜǊ ōǊǳƎŜǊŜ ŀŦΦ 
[ŋǎ ƳŜǊŜ ƘŜǊΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƎǎƎƛŦΦŘƪκǘŜƴƴƛǎōƻƻƪƛƴƎ  
 
9ǘ ǇŀǊ ŀŦ ǾƻǊŜǎ ōŜƎȅƴŘŜǊŜ ƘŀǊ ǾŜƭǾƛƭƭƛƎǘ ǎŀƎǘ Ƨŀ ǝƭ ǎǘň ŦƻǊ ǇƭŀƴƭŋƎƴƛƴƎŜƴ 
ŀŦ Ŝǘ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ƛ ǎŜǇǘŜƳōŜǊΣ ƘǾƻǊ Ǿƛ ǎƪŀƭ ƘŀǾŜ ǾƻǊŜǎ ŦǄǊǎǘŜ ƪƭǳō-
ǘǳǊƴŜǊƛƴƎ ƛ ƳŀƴƎŜ ňǊΦ 5Ŝǘ ōƭƛǾŜǊ ŦŀƴǘŀǎǝǎƪΗ 
 
YƻƳ ƻƎ ǾŋǊ ƳŜŘ Ǉň ǊŜƧǎŜƴΣ Ǿƛ ƘŀǊ ŘŜǘ ǎƧƻǾǘ ƛ ǘŜƴƴƛǎΦ 

https://www.facebook.com/GundsoelilleTennis/
https://www.facebook.com/GundsoelilleTennis/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gsgif.dk%2Ftennisbooking&data=02%7C01%7C%7C88c8030d897f4c35bf4408d81e0e256e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637292393384174240&sdata=s%2FABaFWorG1QLHS99MyT6%2Fv2aDm%2F4QJ2xsCQA
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GSG&IF  
Gymnastik 

Vi byder velkommen til  
sÞsonen 2019/2020 
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Onsdage    kl. 17.00-18.00 i Gundsßlillehallen  
SÞson:   19. august 2020 til 28. april 2021  
Instruktßr:    Pernille Treue/Lise Petersen  
Pris:     550 kr / familie  
S¬ er vi klar til endnu en sÞson, hvor du kan lßbe, hoppe, trille, lege, 
synge og bruge hele kroppen. Vi vil gennem lege og redskabsbaner 
styrke motorikken, mens vi tilbringer en hyggelig time sammen. For-
Þldre deltager omklÞdt og aktivt. 
 

 
Onsdage    kl. 16.30-17.30 i Gundsßlillehallen  
SÞson:   19. august 2020 til 28. april 2021  
Instruktßr:    Lise Petersen  
Pris:     550 kr / familie  
Alle sammen lad os s¬ komme i gang - er I klar til fart over feltet i en 
time hver eneste onsdag? Vi skal lege, hoppe, springe, lßbe, spille 
bold, danse til hßj musik og have det sjovt sammen.  
En times gymnastik, hvor vi er klar til at lege, hoppe og springe sam-
men med dig. Vi vil finde redskaberne frem og styrke motorikken, s¬ 
du bliver helt klar til at rykke op til de sm¬ springere. Vi vil bede forÞl-
drene om at mßde 10 min fßr og vÞre behjÞlpelig med at stille bane 
op. 
Husk gymnastiktßj, gymnastiksko/tÞer, det lange h¬r vÞk fra ßjnene 
og godt humßr.  
Max 30 bßrn p¬ holdet, s¬ skynd dig at f¬ din mor/ far til at melde dig 
til. 

Mandage    kl. 16.00-17.00 i Gundsßlillehallen 

SÞson:    17. august 2020 til 26. april 2021 

Instruktßrer:  Pernille & Franz Treue samt Lene 

Gottrup + hjÞlpetrÞnere 

Pris:     600 kr  
Synes du at springgymnastik lige er sagen? Har du lyst til fÞllesskab, 
engagerede trÞnere og sjove udfordringer? S¬ kom og vÞr med til at 
lege, lßbe og springe sammen med os.  

MinifrÞs    2-4 ¬r med mor og far  

Ramasjang   4-6 ¬r 

Spring  0. - 3. kl.  
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Mandage  kl. 16.30-18.00 i selskabslokalet og 

Gundsßlillehallen 

SÞson:    17. august 2020 til 26. april 2021 

Instruktßrer:   Ćg¼st Troest og Lene Gottrup 

Pris:     600 kr 
Klar til en ny springsÞson?  
Vi er helt klar - kom og vÞr med til at udfordre din krop i spring, styr-
ke og balance. Vi lÞgger vÞgt p¬ fÞllesskab, differentieret trÞning 
og et godt lÞringsmiljß - derfor deler vi os ofte op i mindre grupper, 
s¬ alle f¬r sprunget s¬ meget som muligt uanset niveau. Vi er allere-
de igang med at se p¬ datoer til en springweekend - mere om det 
n¬r vi ses til august!  
Vi glÞder os til at se jer - til at grine, lege og f¬ lÞrt jer en masse 
spring! 

Tirsdage    kl. 15.15-16.00 i selskabslokalet 

SÞson:    18. august 2020 til 27. april 2021  

Instruktßr:    Bella og Lily 

Pris:     550 kr  
Vi glÞder os s¬ meget til den nye sÞson og til at mßde jer alle. Un-
dervisningen vil indeholde masser af sjove lege og danse og vi skal 
lÞre forskellige koreografier i lßbet af ¬ret.  
I ¬r byder de sm¬ dansere p¬ en ny trÞner, Lily, som selv har danset 
siden hun var 6 ¬r, b¬de i Gundsßlille, hos U Turn Dance Studio, og 
fra den nye sÞson hos Vejlebo Dance Studio. Lily elsker at danse, 
og glÞder sig til at mßde Jer. Bella tager hul p¬ hendes 3 sÞson 
som trÞner hos Gundsßlille Gymnastik, og har selv danset de sidste 
5 ¬r, b¬de hos Reinhardt, U Turn Dance Studio og lokalt i Gundsßlil-
le, ogs¬ Bella elsker at danse, og glÞder sig til at se b¬de nye og 
tidligere deltagere p¬ holdet til august. 

 

 

 

 

 

Spring   4. - 6. kl.  

Sm¬ dansere  0. ï 3. klasse 
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Tirsdage   kl. 16.00 -16.55 i selskabslokalet 

SÞson:    18. august 2020 til 27. april 2021  
Instruktßr:    Ophelia Willey 

Pris:     700 kr  
Dansegenren p¬ holdet vil vÞre Showdance/MTV. Der vil vÞre fokus 
p¬ koreografier som skal opvises til sÞsonafslutningen.  
Det bliver et hold med masser af trÞning og dans, men selvfßlgelig 
sjov og spas. 
Jeg har i mange ¬r st¬et p¬ diverse scener b¬de i Musicalverden og 
som sanger i band. Derfor har jeg masser af danse erfaring fra sce-
nen samt fra danseuddannelse og de forskellige performance uddan-
nelser jeg har g¬et p¬ 

Jeg glÞder mig meget til at mßde jer 

 

Onsdage   kl. 15.15 -16.10 i selskabslokalet 

SÞson:    19. august 2020 til 28. april 2021  
Instruktßr:    Barbara 

Pris:     700 kr  

Mit navn er Barbara. Til dagligt arbejder jeg som pÞdagog i en klub, 

og ved siden af lÞser jeg p¬ Roskilde universitet, hvor jeg afslutter 

min kandidat til september. Dans har altid fulgt mig, trods jeg har haft 

ßvrige ting at tage mig til.  

Jeg har danset siden jeg var 3 ¬r. I dag er jeg 25, og har derfor en del 

erfaring med dans. Jeg har danset en masse forskellige genre. Alt fra 

jazzballet, showdance, disco, hip hop, girly Dance, standard og la-

tin m.m og jeg underviser primÞrt i disco, showdance/jazz og girly.  

Derfor vil i hos mig, have mulighed for at prßve flere forskellige stilar-

ter af. Jeg elsker at undervise, og kan garantere god stemning og 

godt humßr p¬ mit hold. Jeg glÞder mig til at mßde jer, og danse en 

masse med jer!  

  

 

MTV/Showdance  Fra 2.-3. klasse 

MTV/Showdance  Fra 4. klasse 
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Torsdage    kl. 10.00-11.15 i selskabslokalet 

SÞson:    20. august 2020 til 29. april 2021 

Instruktßr:     

Pris:    500 kr  

Seniorfitness er et sjovt motionshold for b¬de mÞnd og kvinder fra 60 

¬r eller over. 

Det gßr ikke noget om du aldrig har dyrket motion eller har gjort det i 

mange ¬r ï dette hyggelige hold er til dig. Start nu! Det er aldrig for 

sent 

 

Tirsdage   kl. 17.00 ï 18.00 i selskabslokalet (max 16 

personer) 

SÞson:    18. august 2020 til 27. april 2021 

Instruktßr:    Lene Byriel 

Pris:     500 kr 

Har du smerter, gamle skader, stress, livsstilssygdomme, overvÞgt - 

eller trÞnger du bare til at komme stille og roligt i gang med at bevÞ-

ge dig. Vores helt nye hold BLID BEVÎGELSE er for dig, der har lyst 

til en time med supernemme, sk¬nsomme men effektive ßvelser, hvor 

vi blidt mobiliserer og vÞkker kroppens led og muskler.  

Alle kan vÞre med, og du kan fx bruge timen som rehabilitering, op-

varmning eller "mindfulness i bevÞgelse". Du f¬r fÞrre smerter, stßr-

re bevÞgelighed, mere ro p¬ nervesystemet - og en ßget lyst til at 

komme i gang med at bevÞge dig. Og ja - vi hygger og griner ogs¬ 

undervejs. 

 

 

 

 

Senior fitness 

Blid bevÞgelse 
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Mandage   kl. 19.35-20.45 i selskabslokalet  

    (max 20 personer) 

SÞson:    24. august 2020 til 26. april 2021 
Instruktßr:    LÞrke Apelon 

Pris:     850 kr  

Mit navn er LÞrke Apelon. Jeg er uddannet asthanga yoga undervi-

ser, men i foreningsyoga giver det mening at undervise lidt bredere 

for at give en god basis og forst¬else. Alle er velkommen p¬ holdet.  

 

Vi bevÞger kroppen for at p¬virke sindet.  

Yoga er alts¬ for det hele menneske. Vi g¬r i detaljer med alle omr¬-

der af kroppen, og kommer ud i krogende og f¬r bevÞget, strakt og 

iltet alle celler i kroppen. Vi arbejder ogs¬ detaljeret med sindet, 

guider opmÞrksomheden rundt i kroppen og mÞrker efter.  

 

Yoga fßrer den voksne krop tilbage til et sundt udgangspunkt, som 

da vi var bßrn, uden skÞvheder, spÞndinger, pres og stress. Vi vil 

sßge ro, nÞrvÞr og harmoni ved at fokusere p¬ ¬ndedrÞttet. N¬r 

man trÞkker vejret dybt og roligt, s¬ tror nervesystemet p¬ det og 

gearer ned.  

 

Onsdage   kl. 19.15-20.25 i selskabslokalet (max 20 

personer) 

SÞson:    19. august 2020 til 28. april 2021 
Instruktßr:    Thor Birgisson 

Pris:     850 kr  
Vinyasa er et fysisk krÞvende yoga hvor der er b¬de fokus p¬ styrke 
og smidighed. Denne type yoga er til dem der ikke gider ligge stille 
en hel time og gerne vil udfordres lidt p¬ det fysiske, mens der stadig 
er plads til de lange strÞk i slutningen af klassen. 

Yoga  

Vinyasa Yoga  
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Vi starter altid med en kort meditation eller en vejrtrÞkningsßvelse for 

at komme ned i fart efter en travl hverdag, og slutter af med en af-

spÞnding(Savasana). 
Niveauet er Let ßvet men begyndere kan godt fßlge med efter de har 
vÞret der et par gange. 
Vi ses p¬ m¬tten, med et smil p¬ lÞben 

Onsdage    kl. 18.00 ï 19.00 i selskabslokalet 

SÞson:    19. august 2020 til 26. maj 2021 

Instruktßr:    Malene Lundberg 

Pris:     850 kr 

Kan du lide at rßre dig og f¬ sved p¬ panden til masser af gode ryt-

mer? S¬ er zumba lige noget for dig. Vi vil blande mange forskellige 

latinamerikanske stil- arter og putte lidt fitness ind, s¬ vi rigtig kan f¬ 

rßrt musklerne.  

Du behßver ikke at have danset fßr. Alle er velkomne og alle kan vÞ-

re med 

Torsdage   kl. 17.30 ï 18.30 i selskabslokalet 

SÞson:    20. august 2020 til 29. april 2021 

Instruktßr:    Nicolai Lomholt 

Pris:     850 kr 

Latinfunkers er det nye dansehold. Udtrykket vil vÞre de latinske ryt-

mer sammensat med moderne dans og svedige moves. Holdet er for 

alle, men vi tager det roligt i starten og derfor vil det ogs¬ vÞre det 

perfekte valg for nybegyndere. Selvom vi tager det rolig, s¬ skal tem-

poet og pulsen op. S¬ timen vil bÞre prÞg af god musik, hßjt humßr 

og meget grunddans, bygget op om klassiske latinsk inspirerede dan-

se s¬som Salsa, Mambo, Cha Cha Cha, Rumba mv. Efterh¬nden 

som sÞsonen skrider frem, vil vi udfordre mere og mere p¬ koreogra-

fierne s¬ vi til opvisningen kan fremvise 3 danse af forskellig karakter. 

Zumba (16 ¬r og op) 

Latin Funkers 
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Timen er b¬ret af lyst og grin og her kan vi alle lave fejl. S¬ hvis du 

har lyst til at vÞre en del af team glade dansere i Gundsßlille, s¬ 

kom og giv den gas p¬ Latinfunkers. 

Torsdage   kl. 18.30 ï 19.30 i selskabslokalet 

SÞson:    20. august 2020 til 29. april 2021 

Instruktßr:    Nicolai Lomholt 

Pris:     850 kr 

Holdet er for alle. Dog skal man vÞre opmÞrksom p¬ at kompleksi-

teten vil vÞre stßrre end p¬ latinfunkers. Vi kommer ogs¬ til at arbej-

de med mange forskellige stilarter som udover latin ogs¬ tÞller hip 

hop, funk mv. Holdet udvikler sig hele tiden og i ¬r sÞttes baren 

yderligere op. Til opvisningen skal der laves 6 - 7 minutters samlet 

koreografi i et godt hßjt tempo, med spring imellem de forskellige 

stilarter. S¬ timerne her vil bÞre lidt mere prÞg af sammensÞtning 

af en samlet koreografi men stadigvÞk vil vi danse med sved og fest 

i lokalet - fuldstÞndigt som vi plejer. Jeg glÞder mig til at danse med 

jer. 

Mandage    kl. 18.00-19.30 i selskabslokalet  

SÞson:    17. august 2020 til 14. juni 2021 

Instruktßr:    Thea L. Kaarslev 

Pris:     900 kr 

Puls og Styrke - Effektiv trÞning for kvinder og mÞnd ï ung som 

Þldre. 

P¬ dette hold f¬r du, som overskriften indikerer, b¬de trÞnet din kon-

dition og dine muskler. Men vi har ogs¬ altid behagelig og velfortjent 

smidighedstrÞning p¬ programmet i form af en god omgang ud-

strÞkning. Ud over decideret konditions- og styrketrÞning muntrer vi 

Dance Funkers 

Puls og styrke 
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os med sm¬ aerobicserier, som vi langsomt bygger op og udvikler 

hen over sÞsonen. Aerobicserierne har varierende intensitet, og kan 

b¬de vÞre udfordrende for konditionen og koordinationen. Indimel-

lem inddrager vi stepbÞnken i aerobicserierne. Og indimellem snup-

per vi en hel lektion med kun styrketrÞning, s¬ hele kroppen bliver 

udfordret. Men som regel har vi lidt af det hele p¬ programmet, s¬ der 

burde vÞre lidt for en hver smag. Det hele udfßres til energigivende 

musik. S¬ velkommen til en ny sÞson, hvor du kan forkÞle din krop 

med et velfortjent energi-boost.  

CǄŘŘŜǊ ŦƻǊ ƭƛǾŜǘ - ƘŜƭŜ ƭƛǾŜǘ 
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H¬ndboldsÞsonen 2019/2020 sluttede noget brat for alle, h¬ndboldturne-
ringerne blev ikke spillet fÞrdig, den planlagte supersßndag/hyggesßndag 
i hallen blev aflyst, C-stÞvner for U7 ð U8 blev aflyst og et planlagt HRÐ 
kursus i hallen blev ogs¬ aflyst.  
 
S¬ blev der ¬bnet lidt op den 11. maj der betßd, at vi kunne starte med at 
trÞne h¬ndbold udendßrs, hvilket man/vi ikke har gjort i mange ¬r, men 
det har vÞre meget hyggeligt samt vi var super heldige med vejret. 
 
Den nÞste ¬bning kom den 8. juni, hvor vi kunne komme ind i hallen og 
drible med boldene igen, vi fik 3 gange trÞning indendßrs inden som-
merferien stod for dßren. 
 
 
 
 
 
 
 

H¬ndbold 
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Nu skal vi se fremad og den nye sÞson starter tirsdag den 11. og onsdag 
den 12. august.  
 
TrÞnere og trÞningstider er som oplyst nedenfor.  
 
Tirsdag:  
* kl. 16.00-17.00:   U5-U8 Susanne Grßndahl + 
*    U9D Daniel Kinsellað U9P Simon Hansen 
* kl. 17-18:30:   U13P Pernille Sßrensen 
* kl. 18:30-20:00: U15D Christina Berg +  
    U17P Camilla Offendal 
* kl. 20:00-22:00: DS Camilla Offendal 
*  
Onsdag:  
* kl: 18:00-19:00: U11 Mix Andreas Stausholm  
* kl. 19:00-20:30: U15D Berg + U17P Camilla Offendal 
* kl. 20:30-21:30  OG Susanne Grßndahl  
*  
Sßndag: Babyh¬ndbold Pernille Larsen (datoer vil blive oplyst p¬ FB og i 
hallen) 
Torsdag: Fysisk trÞning frem til efter¬rsferien 
 
H¬ndboldkaravanen 2020 
Vi har igen i ¬r ansßgt om h¬ndboldkaravanen via HRÐ, hvor Lindebjerg-
skolen har tilmeldt klasserne fra 0. til 6. klasse. 
 
IdrÞt ind i skolen 
Vi vil igen i ¬r arbejde p¬ at deltage i IdrÞt ind i skolen, hvor Margrethe 
Skolen har tilkendegivet at de gerne vil deltage. 
 
StÞvner ungdom 
Der undersßges om mulighed for at deltage i et opstartsstÞvne for ung-
domsspillerne fra U9 til U17. 
 
 

H¬ndbold 
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