Kvartals Nyt

46. -~rgang nr. 2/2020 Den . august

Sportsfesten 2020 erélafl

Ta’ din familie i handen og veer med, nar vi atholder

Gundsg’s ST ¢RSTE picnic




Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Sel skabsl okal er i nkrl4500KRk k e

Pris for andel shavere i Gun
a.m.b.a. kr. 3.500,-
Andel sbevis kan kRbes ved h
t il hali nspektRBren. Prts pr
RengfBring Kr. 500-
Depositum Kr. 1.000-

Udlejning af borde og stole

Bestilling: HHEfI46783FQ6d kt R r
GundsBlillehall en email adresse:
GundsBlillehall ens hjemmesi de:
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http://www.gsgif.dk
http://www.gsgif.dk

+A OAf YS3ISH 3ISNYS KIFISS RAY Kent LH
| A& Rdz A11S FftftSNBRS SN FNRGAT A3
GSNJ L Ay3ISy YnRS +d @nNB A Sy o6Sa
A11S YS3Shd 3ISNYyS yYn @nNB RSgS 23an
KOGA& Rdz 1+y ¥&48 o6FNB ftARG oaR oaf d
R3S @A KIN S@Syiéazx 2dzZ SGNhafSaix
{LRNIG&FSadz 91 G6SSNE { (DL -RAWG 1Al &
24 3ISNYyS K@PA& Rdz KIFNJ YdzZf ATKSR F2NJ

C2NJald NAR3Isa3a Dh5 {haa9wH
aSR @SyftaAa3a KAfaSy

W2Kyye al dydzaaSy

C2NXI YR F¥2N) D{DsLC

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

Jord-, vej- og kloakarbejde

Stgbning af fundamenter

Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20
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Mgd Landsbyradet til den
. alternative sportsfest -
"Picnic pa Pladsen"

rdag den 5. september

I

Her er 27 grunde til at stette Landsbyradet
— har du brug for flere?

rer til

Kommenta
kommuneﬂs plal

Lngn
de
debat ps '.:-J;hzde' og

esoen
Cy bo
Bredbapa o o Spandende
til alle arrangemenler

Stet op om arbejdet - bliv medlem!
www.aaol.dk/bliv-mediem



Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks

Jeg behandler med det danske skomaerke ECOOKING og

Ecoo KI N Gm seelger ud over det leekre livstilsprodukter.

food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 érs erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grgnne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tif. 4050 1447

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund
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Ta’ din familie i hdnden og veer med, ndr vi afholder

Gundsg’s STQRS'I'E picnic

Arrangementet afholdes Igrdag d. 5. september k. 10-17 pa sportspladsen i Agerup.
Sa sngr skoene til en rask ga tur, da dagen indledes med en rute rundt i lokalomradet.
Du vzelger blot den rute, der passer dig og din familie bedst:

* (Ca. 3 km Skovtursbingo
° (Ca. 8 km Aktivitetsrute m/poster

Nar | bliver sultne, gar | tilbage pa sportspladsen, hvor | vil fi udleveret jeres
forudbestilte picnicpose, der vil besta af en laekker frokost tapas fra Gundsglillehallen.
Til bgrnene vil der vaere pakket bgrnevenlige laekkerier sasom kyllingespyd, pglsehorn,

grentsagstave. Det vil desvaerre ikke vaere muligt at kebe mad pa pladsen, sd husk at
bestille i forvejen.
Tilmelding sker via: https://www.billetsalg.dk
Seg blot pa Picnic pa pladsen pa billetsalg.dk, sa finder du nemt billetterne.

Tilmeldingsfristen er mandag d.24.august.

Pris for deltagelse u/picnicpose: 20kr. pr. person
Pris for deltagelse m/picnicpose: 125kr pr. voksen 50kr. pr. barn

Fadgl, vin, sodavand og slush ice kan kgbes pa pladsen.
Overskuddet gir ubeskéret til GSG&IF sportsfesten 2021.

Vi glaader os til at se jer og hdber, at | vil stgtte op om arrangementet.

De bedste hilsener
Sportsfestudvalget

p 1



Akt Mandag
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Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sgndag & Helhgdage KI. 12:00 - 22:00
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Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74
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Snavsede vinduer?
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Fa et fast abonnement pa |

vinduespudsning, !

enten hver 4. 8. eller 12. uge. i
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt

beskidte, du slipper for besvaeret og :

den darlige samvittighed. i

i

:

‘

i

:

||

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk - 4000 Roskilde
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Ren energi og klimastyring

o‘# bp-jordvarme

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanlaeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kale- og frostanleeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keleanlzeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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KFt dnNJ @A U1 +FFatdzgSiz SyR @A FfEtS
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Y dzf A 3 K SRSNY FRddy RENMIZNE YISNE | F @2N£é
NE &dotfSRS 2L A KAOGSNI Yl GdzNI AIDAe
12YYSYRScY®Bryaanz OSR OAX rd Ydz AIKSR
+A IEnRSNI2a |ftS af I @8RS 2SNJ &€

DeYYyl da]1]T2NByAy3dSya o0SaiteNBfas

/Formst@bte hareveaern til jagt, skydning,
motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "erebgrn” m.m.

Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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ERHVERVSNETV/AERK

Dit lokale erhvervsnetvaerk hedder 4000NORD og vi bestar af lokale
erhvervsdrivende og virksomheder fra landsbyerne nordgst for Roskilde:
Gerdrup, Gundsglille, Gundspmagle, Herringelgse, Hvedstrup, Kirkerup, Lille-
og Store Valby, Tagerup, @strup, @strup Holmene og Agerup.

4000NORD’s formal er at skabe en ramme om erhvervsrelaterede
netveerksaktiviteter, sa du som erhvervsdrivende bliver klogere og samtidig
laerer andre lokale selvstandige og virksomheder bedre at kende.
Vi vil gerne synliggere de forskellige kompetencer, produkter og services, som
Erhvervsnetvaerket 4000NORD omfatter og
at hjeelpe hinanden og fa mere ud af hinandens ressourcer, viden og produkter.

Har du selvstaendig virksomhed og vil veere med, det er gratis, sa send en mail til
tovholder: broby@steenbroby.dk

Vi arrangerer jeevnligt speendende workshops og foredrag, som du vil blive
inviteret med til nar du melder dig ind.

Laes mere pa Erhvervsnetvaerkets website

www.4000NORD.dk

Tilmeld din virksomhed allerede i dag og opret dig i den
Lokale Leverandgr Database
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ANDERS GORICKE A/S
HERRINGLOSE

TRAPILLER

Svenske 6 og 8 mm trapiller i 16 kg sekke - stablet pa paller eller i
los vaegt

BOGE - ELLER EGEBRANDE

Savet og flekket tre. Stablet pa palle med 2. 1 stablede rummeter
med tophat.

Mobil/SMS +45 21212197
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https://www.facebook.com/GundsoelilleTennis/
https://www.facebook.com/GundsoelilleTennis/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gsgif.dk%2Ftennisbooking&data=02%7C01%7C%7C88c8030d897f4c35bf4408d81e0e256e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637292393384174240&sdata=s%2FABaFWorG1QLHS99MyT6%2Fv2aDm%2F4QJ2xsCQA

GSG&l F

Gymnasti k

Vi byder vel komi
sbsonen 2019/ 20
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Spring0.-3. kI.

Mandage kl . 1. QO i GundsBIill eh
SbPson: 17. august 2020 til 26. @
I nstruktRBrer: Pernille & Franz Tr e
Gottrup + hjbPlpetrbner
Pris: 600 kr
Synes du at springgymnastik | ige er
engagerede trbnere o0g sjove udfordr
|l ege, |l Bbe o0og springe sammen med 0S
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MTV/ ShowdancFer a-32. kl asse

Tirsdage k1 . 1166..0505 i sel skabsl oka
SPson: 18. august 2020 til 27 . @
I nstrukt Br: Ophelia Willey

Pris: 700 Kk

Dansegenren p- holdet vil vbPre Shov
p- koreografier som skal opvises ti
Det bliver et hold med masser af tr
sjov 0g spas

Jeg har i mange -r st-et p- diverse
som sanger i band. Derfor har jeg n
nen samt fra danseuddannel se o0og de
nel ser jeg har g-et p-

Jeg gl pder mig meget til at mBde | e

MTV/ ShowdancFer a 4. kl asse

Onsdage k1 . 1156..1150 i sel skabsl oka
Sbson: 19. august 2020 til 28.
I nstrukt Br: Bar bar a

Pri s: 700 Kk

Mi t navarr beamr a. Til dagligt arbejder
og ved siden af | Pser jeg p- Roski

mi n kandi dat Dtainls seapt emmbdard. ful gt m
BRvrige ting at tage mig til
Jelgar danset siden jeg var 3 -=r. I

erfaring med dans. Jeg har danset ¢
jazzballet, showdance, di sco, hip
tilTmn m og jeg underviser primbrt i di
Derfor vil [ hos mipg,3vieavd emwel ifgphes
ter af . Jeg el sker at under vi se, (
godt humBr pegmgt pPtet dmig til at m
masse med jer!



Torsdage kl. 4A.a® i sel skabsl oka
SbPson: 20. august 2020 til 29.
I nstruktRBr:

Pri s: 500 Kkr

Seniorfitness er et sjovt motionshec
-r eller over.

Det gBr ikke noget om du aldrig ha
mangei dette hyggelige hold er til (
sent

Bl id bevbgel se

Tirsdage k1. I1180@0sel skabsl okal e
personer)

SbPson: 18. august 2020 til 27 .
I nstrukt Br: Lene Byri el

Pri s: 500 Kkr

Har du smerter, gamle skader, stre
ell er trbnger du bare til at komme
ge dig. Vores helt nye hold BLI D BI
til en time med supernemme, sk=nsor
Vi bl idt mobiliserer og vbkker Kkrorg
All e kan vbPre med, og du kan fx br
varmning eller "mindfulness i bevb
re bevbgelighed, mer eogoep- Rgetveésy
komme i gang med at-vhevhbyggeg edi go.g Qo

under vejs.



Mandage kl. 29. 3% i sel skabsl oka
(max 20 personer)

SbPson: 2 4. august 2020 til 2 6. e

I nstruktBr: LbPrke Apel on

Pri s: 850 Kkr

Mi t navn er Lbprke Apel on. Jeg er u

ser , men i foreningsyoga giver det

for at give en god basis og forst-e

Vi bevbpger kroppen for at p-virke s
Yoga er alts- for det hele mennesKke
der af kroppen, og kommer ud i kro
il tet alle celler i kroppen. Vi a
guider opmbPrksomheden rundt i kropp
Yoga fRBrer den voksne krop tilbage
da vi var bRr n, uden skbPvheder, s p
sBRge r o, nbrvbr o0g har moni ved at

man trbkker vejret dybt og roligt,
gearer ned.

Vinyasa Yoga

Onsdage k1. PD. 2% i sel skabs!l ok:
personer)

SbPson: 19. august 2020 til 28. ¢
I nstrukt Br: Thor Birgisson

Pri s: 850 Kkr

Vinyasa er et fysisk krbpvende yoga

og smidighed Denne type yoga er ti
en hel time o0og gerne vil udf ordres

er plads til de |l ange strbPk i slutn
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Vi starter altid med en kort medi t e
at k omme ned i fart efter en travl

spbPnding(Savasana) .

Ni veauet er Let RBvet men begyndere
vbret der et par gange.

Vi ses p- m-tten, med et smi/l p- |

Zumba (16 =-r og op)

Onsdage k1 . 1890i00sel skabsl okal et
Sbson: 19. august 2020 til 26 .

I nstruktBr : Mal ene Lundberg

Pris: 850 Kk

Kan du lide at rRBre dig og f- sved
mer ? S- er zumba | ige noget for di
l atinamer tkratnsrkeogtputte | idt fitne
rert muskl erne.

Du behRBver ikke at have danset fBr.
re med

Latin Funkers

Torsdage k1 . 171T83iB0sel skabsl okal et
Sbson: 20. august 2020 til 29.

I nstruktRBr: Ni col ai Lomhol t

Pri s: 850 kr

Latinfunkers er det nye dansehol d.
mer sammensat med moderne dans o0g

al | e, men Vi tager det roligt [ st
perfekte valg for nybegyndere. Sel\
poet og pulsen op. S- timen vil bp
0g meget grunddans, bygget op om ki
s e sa-som Sal sa, Ma mb o, Cha Cha Ch
som sbsonen skrider frem, vil vi u
fierne s= vi til opvisningen kan f



Ti men er ba-ret af l yst og grin og
har |l yst til at vbre en del af t e
kom og giv den gas p- Latinfunkers.

Dance Funkers

Tor sdage k1 . 1893iB0sel skabsl okal et
Sbson: 20. august 2020 til 29.
Il nstruktRBr: Ni col ai Lomhol t

Pris: 850 Kkr

Hol det er for alle. Dog skal man Vv
teten vil vbre stBrre end p- |l atinf
de med mange forskellige stilarter
hop, funk mv. Hol det udvi kl er sig
yderligere op. Ti |l opvi smi mgtemnhersk a:
koreografi i et godt higjt t empo, r
stilarter. S- timerne her vil bbre
af en samlet koreografi men stadigyV
[ | o-Kall ddtst Pndi gt som vi pl ejer. Jeq
jer.

Puls og styrke

Mandage kl . 418®. O i sel skabsl oka
SbPson: 17. august .j2u0n2i0 20021 14

Il nstruktRBr : Thea L. Kaarsl ev

Pris: 900 Kk

Pul s og-EStfyerkka v tr Pni ng ifuonrg ksvoimm d e |
Pl dr e.

P- dette hold far du, som overskrif
dition og dine muskl er. Men vi har
smidighedstrbning p- programmet i f

strbPkning. Ud over-odecitgeket rbbomndigt
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os med sm- aerobicserier, som

hen over sbsonen. Aerobicseri
b-de vbre udfordrende for kon
l em inddrager Vvi stepbbPnken i
per Vvi en hel l ektion med kun
udfordret. Men som regel har
burde vbPre | idt for en hver s
musi k. S- vel kommen til en ny

med et velf-bobpbpéent energi

Vi I
erne
ditio
aero
styr
Vi I i
mag .
sbso

Besgg din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut

Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller pg www.FodterapiForDig.dk

CDRRSNJ-E2tN f Acd8 (i
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3Jog o~w X—=I
o=-1 < =1

@ = O

ndbol dsbPsonen 2019/2020 sluttede
ngerne blev ikke spillet fbrdig,
hall en -dt eyvnafdURem ) BT afl yst og ¢
rsus i hall en blev ogs- aflyst.
bl ev der =-bnet lidt op den 11. n
Pne h-ndbold udendRr s, hvil ket me
t har vbre meget hyggeligt samt Vv
n nbste -bning kom den 8 juni, h
i ble med boldene igen, vi fik 3 g
rferien stod for dBren.

Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Jord, kloak og beton

Sta@bning af grunde

Nybyageri / tilbygninger

Alle former for belegningsarbejde

Fugtsikring af kaldre

Forsikringsskader

Udlejning af rendegraver/minigraver med farer

* & & o o o o

Autoriseret kloakmester

Evers Enterprise Aps

Va

Tif: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundsglillevej S, &gerup, 4000 Roskilde
email: kim-evers@mail.dk - web: www kim-evers.dk

28



H-ndbol d

N I vi se fremad og den nye sbs
d

ska
12. august .

u
en

TrbPnere og trbPningstider er som opl

Tirsdag:

* kl . -1B.. MM5U8 Susanne Gr RBndahl +
* U9D Dani U9 Ki 8lidamd sh ean

* kl :181:730:U13P P*Rrnenden

* k| -218:: 815D Christina Berg +

Ul7P Cafnfidn da l

* kl . -22: 0DS Ca@fi fl éd md al

Onsdag:

* kKl : -19B::®0®11 Mi x Andreas Staushol
* kl . -20:: 015D Berg +O00Iémd@amill a
* k| -2D: 300G Susanne Gr Bndahl
SBndad®dabyhPedmbioll de Larsen (datoer v
hall en)

Torsdagysi sk trbning frem til efter
H-ndbol dkaravanen 2020

Vi har igen i =~=-r ansfBgt om h-ndbol d
skolen har tilmeldt klasserne fra C
ldr Pt ind i skol en

Vi vil igen i =r arbejde p- at del't
Skolen har tilkendegivet at de gerr
St bvner ungdom

Der undersBBges om mulighed for at ¢
domsspillerne fra U9 til ulivz
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