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Seet kryds i kalenderen allerede nu!

lgrdag den 25. maj 2024
afholder vi "Aben Sportsdag"
| Gundsglillehallen
for alle medlemmer og andre interesserede

4

Gymnastik-
opvisning |
hallen
lordag den
13. april
2024

Ved idreetsfesten i Roskilde  Roskilde Kommune og Riu’s
Kongreshallerne i februar Sociale pris.

Se indstilling og beskrivelse
af festen inde i bladet

modtog Susanne Grgndahl



c,uNDS@LILLEHALLEN

Selskabslokaler
Udlejningspriser
Selskabslokaler inkl. Kgkken Kr. 4.500,-
Pris for andelshaver i Gundsglillehallen a.m.b.a. Kr. 3.500,-
Andelsbevis kan kgbes ved henvendelse
til halinspektgren. Pris pr. andelsbevis Kr.1.000,-
Depositum Kr. 2.000,-
Udlejning af borde og stole
Bestilling: Halinspektgren—tlf. 23 74 70 64
Gundsglillehallens email: kontor@gundsoelillehallen.dk

Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Formandens tanker

Fgrst vil jeg naevne, atviiarfra gene. Sa kontakt os endelig hvis
GSG&IF side havde valgt at ind-  du kunne vaere interesseret i at
stille vores allesammens hjalpe til udvalgte ting.
"Susanne Grgndahl" til Roskilde

Kommune og RIU’s (Laes: Roskil-

de Idraet Union) Sociale pris, som Fastelavn: Vi afholdte igen i ar
Susanne blev tildelt! fastelavn for hele lokalomradet,

og der var samlet mere end 500

Der er vist ikke mange af jer som deltagende! Tusind tak til de fri-
ikke ved hvem Susanne er, for  Villige som hjalp til og derved
hun er "limen" som holder sam- Sikrede at de yngste i vores lokal-
men p3 alt i GSG&IF, om det er ~ omrade igen fik sig en SUPER
hjaelp til renggring i Fitness, hyggelig dag.

traene de yngste i handbold, Haber vi ses i og omkring Gund-
vaere kasserer for alle afdelinger  sgjillehallen!

eller f.eks sta for Fastelavn (som
i ar havde rekord deltagelse), sa
er Susanne altid den som man
kan regne med. Johnny Magnussen
STORT TILLYKKE til Susanne fra Formand for GSG&IF
min side, vi regner alle med at Mail: formand@gsgif.dk
du fortseetter dit uvurderlige ar-  Mobil: 29 700 000
bejde!

Med venlig hilsen

GSG&IF vokser stille og roligt, ~ Og til slut en sgd historie:
specielt efter at nybygger bgrne- GSG&IF Fodbolds medlemsan-
familierne i omradet ogsa er be- svarlige Dorthe har veere ude og
gyndt at komme til vores dejlige  aflevere aflagt tgj fra fodboldaf-
lille forening. delingen til gambianske dren-

—DE BLEV GLADE!
Derfor har vi brug for din hjzlp. g€

Frivilligheden er dalende og der-
for vil jeg gerne opfordre alle,

som ikke allerede hjzlper, til
at kontakte den lokale tree-
ner/ leder og spgrge til hvad |
kan hjzlpe med. Alt hjzlper,
det kan veere at sta for lidt
hygge til holdet, det kan vaere
at koordinerer samkgrsel eller
sta for den sociale hygge pa et
hold. Derfor haber jeg meget
at du ogsa kan finde overskud
til at hjeelpe i din lokale
idraetsforening, uanset om det
er pa leder plan eller bare
med at rydde borde vaek efter
fastelavn, juletraesfest, sports-
fest eller Aben Hal om freda-

VEJBLOMSTEN

Bezge min blomster bod pd
Sl=ggerupve] 203,

Aben sl dzge frz klokksn
Stil 18.

Bodsn er en lille
sshvbetjeningsbod, hwordu
finder udvalgte blomster og

} planter af bedst kvalitst,

ofte lokal producerst og
sfter Zrstiden.

Jeg laver ogsd dekorationer

PN il by upper, begravelssr

og andre s=rigs
begvenhedsr - sfter
bestilling.

Wi ses wed Vejblomsten ﬁ
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Badminton:

Vi spiller badminton om man-
dagen, og der er én ledig bane
tilbage fra kl. 19.00 til 20.00, sa
hvis du er interesseret i at spille
frem til udgangen af maj maned
2024, sa kom og pr@v om det er
noget for dig. Du kan spille sing-
le med en ven, eller du kan spille
double med tre af dine venner.

Spil for voksne

Priser for resten af seesonen i
foraret 2024 :

. Singlebane pr. spiller :
kr. 650- excl. bolde

o Doublebane pr. spiller:
kr. 400,- excl. bolde

Spil og traening for bern og un-
ge under 25 ar

Barn og unge spiller mandage kI.
18.00 — 19.00.

Pris for resten af saesonen i for-
aret 2024 med treening og spil
for bgrn og unge: kr. 175,- incl
bolde

Har du spgrgsmal om badminton,
tilmelding og spil i Gundsglillehal-
len, kan du skrive en mail til fjer-
bold.gsgif@gmail.com, eller ring

til formand Bo Michael Hansen.

Se mere information om badmin-
ton pa GSG&IF’s hjemmeside.

Skriv ogsa gerne med gnsker,
idéer, eller hvis du skulle have en
treener for bagrn og unge gemt i
dig.

Vi tilbyder gerne uddannelse og
kursus eller lignende efter behov
og @nske.
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DET GRONNE UN\\/ERS

-
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Ansigtsbehandling * Teenagebehandling ¢ Lash Lift * Bryn ¢ Vipper * Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grgnne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook * Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tlf.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og

minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20

Stot vore

Annoncgrer

De stotter os




Bestil tid, kig ind,
hor om dine muligheder...
Altid helt uforpligtende og gratis konsultation!

Vi laver digitale tandproteser til alle

Har du ikke mulighed for at komme til klinikken,
tilbyder vi ogsa hjemmekonsultationer.

EBISSET

Jernbanegade 40, 4000 Roskilde
93 94 83 99 - www.gebisset.dk

Alle typer el-entrepriser udfgres.

- Skal du bygge nyt hus, nyt
ut. El-lnStallath kekken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
oy .. gerne et uforpligtende tilbud pa
= el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatgr som er
Igsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Nicklas som er i
leere som elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den
autoriserede El-installater i vicksomheden. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den
personlige service det vigtigste.

Store Valby inf ibholmel.dk TIf 20612069 www.wibholmel.dk




Roskilde Kommune og Roskilde Idraets Unions sociale pris
til en af vores storste ildsjaele

Af Kristina Grgndahl Larsen

Der var rad Iober i Roskilde Kongrescenter og Idreetscenter, da Roskilde
Idraets Union inviterede til arets idraetsfest.

Idreetsforeningen deltog i arets
idreetsfest, og det var der en helt
seerlig grund til i ar. Idraetsforeningen
havde nemlig indstillet vores egen
mangearig ildsjzel

Susanne Grgndahl til en idraetspris —
Den sociale pris.

Idreetsfesten blev i ar afholdt fredag
den 2. februar 2024 i Roskilde Kon-
grescenter og Idraetscenter til fejring
af SPORTSFEJRING, FEST OG FZALLES-
SKAB.

Idraetsfesten

Den arlige idraetsfest i Roskilde Kon-
gres- og ldraetscenter har vaeret en
fast tradition siden 1994. Siden da er
en rakke kendte, savel som mindre
kendte idraetstalenter og -ledere,
tradt op pa scenen for at modtage en
velfortjent hyldest for et fremragen-
de resultat. For styrken ved Idraets-
festen i Roskilde er netop, at udgvere
fra alle sportsgrene, kan ggre sig for-
tjent til en haedring. Og det geelder
pa tveers af alder samt sportens og
klubbens stgrrelse.

Blandt de hadrede er danske me-
stre, medaljetagere ved nordiske-,
europiske- og verdensmesterska-
ber, samt deltagere, der har veeret
udtaget til landshold og Olympiske
Lege. Alle udgvende i Roskilde Kom-
mune.

Derudover modtager et antal idraets-
udgvere, frivillige og ledere en af
aftenens priser.

Stephanie Grundsge fra skytterne
modtog talentpris pa 25.000.

Fzelles for dem er, at de alle har ydet
en serlig indsats, eller pa anden ma-
de har markeret sig i det forgangne
ar. Og at der er masser af anerken-
delse til Roskildes idrzetstalenter og -
klubber, vidner arets Idreetsfest om,
hvor over 500+ gaester var mgdt op
for at feste med prismodtagere savel
som nominerede.

Idreetsfesten afholdes af

Roskilde Idraets Union i samarbejde
med Roskilde Kongres- og Idraets-
center. Festen stgttes gkonomisk af
Roskilde Kommune samt en raekke
lokale virksomheder i Roskilde.

Idraetspriser

Hvert ar uddeles en raekke priser,
doneret af forskellige virksomheder i
Roskilde.

Ved "Arets Idraetsfest" uddeles fgl-
gende priser:

* Roskilde Idraets Union - Arets
Idreetsforening

* Dagbladet Roskildes Ungdomspokal

* Erhvervsforum Roskildes Zrespokal

* Roskilde Avis Prisen
* Forum Advokaternes Leder Pris
* FB Gruppens lldsjeelepris

* Roskilde Kommune og Roskilde
Idraets Unions Sociale Pris

* Beierholms Talentpris
* Snow Funs Arets Initiativpris
* Spar Nords Rollemodel Pris

* Foreninglet - Arets Traener / In-
strukter

Roskilde Kommune og Roskilde
Idraets Unions Sociale Pris

Den Sociale pris uddeles i samarbej-
de mellem Roskilde Idraets Union og
Roskilde Kommunes fritidspas-
ordning Like My Life.

Prisen tildeles en forening/person,
som har gjort noget seerligt ud af at
skabe et socialt liv i foreningen som
for eksempel medvirken til at:

* Tiltraekke ikke-foreningsvante bgrn
til foreningen

* Fastholde bgrn og unges tilknytning
til idreetslivet

* Tage seerlige sociale initiativer eller
arrangere ekstraordinzere oplevelser
for bgrn og unge (herunder rejser,
aktiviteter og arrangementer)

| ar havde Idrzetsforeningen indstillet
vores egen mangearige ildsjael Su-
sanne Grgndahl til den social pris!

Den social pris blev i ar overrakt af
Mogens Hallager, som er formanden
for Roskildes kultur- og idraetsudvalg,
fulgt op med en indledende kom-
mentar om:

Jeg har aldrig leest en sa
lang indstilling i min tid.



Baggrunden for indstillingen

Idreetsforeningen ville gerne aner-
kende det store frivillige arbejde
som Susanne har gjort for vores alles
lokale idraetsforening igennem hen-
des mangearig indsats som frivillig
ildsjeel i idreetsforeningen.

Du kan laese hele indstillingen her:

Susanne Grgndahl startede som spil-
ler i foreningen i 1995, blev hurtigt
en del af bestyrelsen, og er en stor
baerende kraft i foreningen!

Hun har siden midt 90’erne fungeret
og fungerer fortsat som traener for
barne og voksenhold i handbold.

Samtidig er hun selv aktiv spiller og
har senest fdet i gang sat five-a-side
hdndboldhold for senior damer og
turneringer. Hun tager med bgrne-
hold til kampe i weekender, og har
arrangeret traeningsweekender med
overnatning. Hun sidder med i besty-

relsen i handbold samt i hovedbesty-
relsen i GSG&IF. Samtidig er hun kas-
serer for flere underafdelinger i for-
eningen. Hun har helt styr pd hvem
der har betalt sit kontingent og hvor-
dan hele dagligdagen i foreningen
fungerer. Stiller frivilligt op hvis folk
skal have hjeelp til at melde sig ind i
en afdeling pa nettet. Hun bestiller
holdtrgjer, s@rger for at de unge tree-
nere kommer pa kursus, og tager
selv fortsat pa kurser for at udvikle
sig, g@r hovedrent i vores fitnessloka-
ler, hvis renggringen fejler, og vi kun-
ne blive ved!

Susanne holder seerligt af bgrnene —
og gor hvad hun kan for at gore tree-
ningen sjov og inspirerende. Hun ta-
ger fri fra arbejde for at arrangere
”ldreet ind i skolen” handbold pd
neerliggende skoler hvor bgrn kan
stifte bekendtskab med handbold i
idraetstimerne, og det har givet flere
nye spillere i klubben.

Susanne har i over 25 dr arrangeret
fastelavnsfest, et drligt lokalt loppe-
marked, og veeret en del af den loka-
le store begivenhed ”Agerup Sports-
fest” som er et stort socialt tillgbs-
stykke i byen hvor idreetsforeningen
kan promovere deres idraetsgrene.

Af nyere tiltag indenfor de sidste 5-7
dr har hun veeret en medinitiativta-
ger til en arlig juletraesfest og faet

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk
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spar Nord

samarbejde i gang med menigheds-
radet og den lokale praest. Vaeret
med til at arrangere “Aben hal” sam-
men med den lokale Ungdomsklub
Impulsen hvor alle unge fra 3-9. klas-
se kan komme og boltre sig i hallen
en fredag aften 5 gange om dret. For
den aldre generation gik hun i gang
med spade og skovl for at etablere
nye petanquebaner til Aktiv Mandag
(forening for 65+’ere) sé de kan fé
rort sig.

Hun er frivillig pa foreningens bod
“Eat Beer” pd Roskilde Festival, bade
med op og nedtagning og under fe-
stivalen. Hun hjeelper til Gundsglille
Idraetsforenings Venners Banko. Hun
far prikket til foreeldrene sa de kom-
mer i gang som holdleder eller tree-
ner for hold, og har fingeren pa pul-
sen med hvem der g@r hvad i de for-
skellige arrangementer og i daglig
drift af foreningen.

Susanne er foreningsrepraesentant
for GSG&IF hos Ildreets-tanken,
Gundsglillehallen og Roskilde Kom-
mune.

Hun har arrangeret Kidz Sports
Awards som er for hele Roskilde
kommunes foreninger.

Susanne er altid positiv og med et
smil pé laeben, og aben overfor nye
initiativer i foreningsregi hvis det kan
gavne lokale bgrn, unge, voksne, zel-
dre sd de kommer i gang med at dyr-
ke mere motion.

Hele bestyrelsen for GSG&IF indstiller
hermed Susanne Grgndahl til oven-
stdende pris, da hun om nogen for-
tjener et klap pa skulderen!

Stort tillykke
med prisen

Det er sa fortjent for
din indsats i vores
idraetsforening!



Tennis:
Standerhejsning sgndag d. 28/4 Kl.11

Sa er seesonen ved at rgre pa sig og vi glaeder os til
at komme igang igen.

Vi skyder saesonen igang sendag d. 28/4 kl. 11, hvor
der ogsa vil veere en lille forfriskning.

Kom ned og veer med og maske du har lyst til at
prgve et par grund- slag.

Har du spgrgsmal kan du altid kontakte en fra be-

DU FA SERVICERET [ERS

Pa glaedeligt gensyn

DIN CYKEL LOKALT Tennis afdelingen
HOS FRANX

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
service af din cykel.
Vi teenker i baeredygtighed.
I langt de fleste tilfaelde vil
det kunne betale sig at renovere
din gamle cykel.

FRANX.DK Find FRANX pa

Kildemosevej 6
Agerup
TIf.: 28 89 90 44

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS A28

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

RUBERG

STYL

Store Valbyvej 206

4000 Roskilde .
TIf. 42 40 90 61 KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
www. friskedyr.dk 4000 ROSKILDE

TLF: 46 78 23 01

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund




Sa batter det!

Her lige inden paske er det snart
slut med at traene bordtennis for
denne sason. Saesonafslutningen
er planlagt til tirsdag den 9. april,
og sa er der sommerferie indftil
den 10. september.

Men vi er i fuld gang med klubme-
sterskaberne, og mestrene vil bli-
ve fejret med pokaloverraekkelse
til seesonafslutningen. Du vil kun-
ne se, hvem som har vundet de
eftertragtede titler, pa hjemmesi-
den eller pa Facebook.

Pa det velbesggte afdelingsmgde
var der genvalg til hele afdelings-
udvalget.

Efter at epoken med indtaegter fra
Eat Beer slutter, skal afdelingen
ud at finde andre finansierings-
metoder — vi har derfor mattet
haeve kontingentet med 200,- for
seniorer og 100,- for ungdom, fra
og med naeste saeson; men vi er
stadig vaesentligt billigere end an-
dre bordtennisklubber i omegnen.

Formanden orienterede desuden
om, at afdelingen har faet 6.000
kr. i tilskud til en bordtennisrobot

af Idraets-Tanken, sa maske bliver
der noget nyt spandende isen-
kram at afprgve efter sommerferi-
en? Vi takker Idraets-Tanken for
tilsagnet.

| den forlgbne saeson har bord-
tennis igen veaeret aktive i ung-
domsarbejdet og har blandt andet
haft deltagere i 2 pointstaevner.
Og seniorarbejdet kgrer over for-
ventning, hvilket vil sige at begge
vores serie 3 hold klarer sig og
skal spille i serie 3 igen naeste sae-
son, og vi har faet tilgang af flere
seniorspillere.

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

Men bordtennis har stadig plads
til nye medlemmer! Du kan tilmel-
de dig traeninger — nar saesonen
gar i gang igen — via hjemmesiden
og/eller "Motivu.dk”, eller ved at
kontakte Den Gamle Formand.

Vi ses i Gundsglillehallens sel-
skabslokaler!

Mens jeg sad og skrev dette, fandt
jeg lige et foto fra 1989. Altsa for
35 ar siden. Billedet viser 4 af vo-
res lokalomrades, og vores
idraetsforenings, store profiler:
Kan du genkende dem? Fra ven-
stre er det (med brillerne) Steen,

Gurli, Glennie og Vagn. Ak ja —
dengang havde vi alle mere farve i
haret :-)

Billedet er taget ved et af vores
"GurliCup” staevner i
Gundsglillehallen

Venlig hilsen,
Den Gamle Formand

Johannes Michelsen




Planlaegningen af “Aben sportsdag” er skudt i gang

Af Kristina Grgndahl Larsen

Tag hele familien med til en sjov og hyggelig dag, hvor du vil fa mulighed for at prove
vores aktiviteter plus meget mere — Det er helt gratis!

Gundsglille Idraetsforening af-

holder for fgrste gang
GSG&IF "Aben Sportsdag”.

Sportsdagen afholdes lgrdag
den 25. maj 2024 kl. 10:00 —

15:00.
Besw@g os pa sportsdagen,

hvor du vil fa rig mulighed for
at prave mange af vores facili-

teter og aktiviteter.

hvorfor?

Vi gnsker at holde en hyggelig
dag for bade eksisterende
medlemmer og nye medlem-
mer i samarbejde med Gund-
sglillehallen.

For eksisterende medlemmer
gnsker vi at afholde en sjov og
hyggedag pa tveers af idraets-
foreningen med fokus pa

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

Service og reparationer af
gamle porte udfares

Temrer- og
snedkerarbejde udferes
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”Aben sportsdag” — Hvad og idreet, faellesskabet og for-
eningslivet.

For nye medlemmer gnsker vi
at afholde en sjov og hyggelig
dag for alle aldersniveauer,
hvor du far mulighed for at se
vores faciliteter og aktiviteter,
herunder pragve kraefter med
vores aktiviteter, uanset alder.
Vi har ogsa plads til dig.

Planlzegningen er
skudt i gang

Onsdag den 14. februar
2024 mgdtes en reekke
frivillige fra idreetsfor-
eningen og dens under-
afdelinger til at tage de
indledende snakke om,
hvad programmet, ram-
merne mv. for sportsda-
gen skal veere. Vi kan
ikke endnu lgftet slgret
for flere detaljer, men
der bliver noget for en-
hver aldersgruppe;
barn, unge, voksne og
celdre.

Seet kryds i
kalenderen
allerede nu ud
for lordag den
25. maj 2024

Sd tag hele
familien med ti/
et par
hyggelige
timer



Aben sportsdag, fortsat

Programmet for dagen

handbold, padel, tennis og

Vi planlaegger at tilbyde aktivi- yoga

teter for alle aldersgrupper,
bade bgrn, unge, voksen og
eeldre.

For aldersgruppen under 10 ar
planleegger vi bl.a. at tilbyde;

* fodbold, gymnastik, hand
bold og hoppeborg

For aldersgruppen mellem
10 — 15 ar planlaegger vi bl.a.
at tilbyde:

* badminton, bordtennis, fit-
ness, fodbold, gymnastik,
handbold, padel, tennis, yoga
og hoppeborg

For aldersgruppen fra 15 ar og
op planleegger vi bl.a. at tilby-
de:

* badminton, bordtennis, fit-
ness, fodbold, gymnastik,

Braende, briketter &

For aldersgruppen 60+ ar
planlaegger vi bl.a. at tilbyde:

* fithess, petanque og yoga

Pa dagen kan alle fa udleveret
et aktivitetspas ved indgangen
og du deltager gratis i vores
store konkurrence for dagen,
hvis du fa det udfyldt i Isbet af
dagen med de forskellige akti-
viteter.

Der vil veere gratis pglser og
brad til alle der deltager pa
dagen. Derudover vil der da-
gen igennem veaere mulighed
for at kgbe mad og drikke,

herunder slush-ice, til rimelige
priser.

Hjeelpe til pa sportsdagen

Hvis du kunne teenke dig til at
give en hand med fer eller pa
dagen, sa hgrer vi gerne fra
dig. Du kan skrive til fit-
ness@gsgqif.dk.

Las mere om

Du kan lzes mere om sports-
dagen og fglge med i pro-
grammet ved at ga ind pa vo-
res hjemmeside
(gsqif.dk/sportsdag).

Vi gleeder os til at se dig og
din familie til et par hyggelige

Kom og vaer med
Vi glaeder os til at vise vores sport

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.

# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit braendsel saettes pé anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pd vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

"

Bestil dit breende pa www.rbsalg.dk eller
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde
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“Brandesal
RBSALG.DK

9

ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
e IAP0——————

B

treepiller

& TRUSTPILOT



mailto:fitness@gsgif.dk
mailto:fitness@gsgif.dk

Hjaelpetraener i GSG&IF Gymnastik

Hver mandag er jeg hjelpetraener at jeg leerer at undervise, og at

pa et gymnastikhold. Gymnaster-
ne gari 1. —3. klasse og er bade
drenge og piger. Vi treener om
mandagen fra klokken 16 til 17 i

hallen, men vi traenere og hjzlpe-

treenere mgder typisk ind 1530,
sd vi kan na at stille redskaberne
klar og aftale, hvem der ggr hvad
til dagens traening.

Hvad laver man som hjzlpetrae-
ner?

Jeg bygger typisk en bane vi kal-
der "Tarzan banen”, hvor det gar
ud pa at bgrnene skal have det
sjovt og samtidig bliver udfordret
— styrke musklerne, prgve noget
der kraever lidt mod osv.

Som hjzelpetraener laver du man-
ge forskellige ting, du bygger ba-
ner og underviser i styrkegvelser,
sving eller hop til opvarmning el-
ler forklarer en leg vi skal lege.

Nar vi er klar til at springe, star
man for en bane/springopstilling,
hvor man fx laere gymnasterne at
lave saltoer eller forskellige
spring pa en airtrack, f.eks. flik-
flak eller kraftspring. Det er fak-
tisk ret sjovt at sta ved en bane,
fordi du kan tale med bgrnene
eller en anden hjzlpetraener,
der star ved samme bane og du
kan fglge med i hvordan gymna-
sterne bliver bedre og bedre
gennem sasonen.

Hvad far jeg ud af at veere hjeel-
petraener?

Noget af det jeg far ud af det er,
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introducere en leg eller sddan no-
get. Man laerer ogsa at veere en
god rollemodel. Gymnasterne ser |
tit op til os hjelpetraenere og vi
skal derfor veere med til at vise
hvordan man springer springene
og opfarer sig overfor hinanden.

Det er ogsa godt at have pa sit CV
til fremtiden, og du far nogle for-
skellige kurser, som man kan bru-
ge i andre undervisningsjobs.

Gustav Gottrup Barfod

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

o Hajgrdsvej 6, AGERU

|
MobilePay

46782318~




Sa starter padelsaesonen for alvor op igen!

Vi glaeder os til at fa rigtig meget
gang i banerne igen og vi haber at se
mange nye ansigter!

Padelafdelingen har afholdt fgrste
arsmgde med et fint fremmgde. Hele
udvalget valgte gleedeligt nok at fort-
seette deres arbejde for Padelafdelin-
gen. Det er en stor forngjelse at vee-
re en del af dette udvalg, hvor der er
god energi og masser af kraefter og

gnsker til at ggre det endnu bedre
det kommende ar.

Vi har udarbejdet sommerens pro-
gram, men er desvaerre ikke helt i
mal med alle datoer i skrivende
stund. Planen er derfor vejledende
for treeningsdatoerne. ldraetsdag og
Sommerpadel-arrangementerne lig-
ger fast! Fglg med pa Facebook eller
pa Sportyfriends, hvor de endelige

Opstart torsdag d. 11. april. Treningeme
karer frem til sidst pa efteraret. Spillemne
koordinerer selv at der er tilstraekkelige til

keo‘gusk tragy,,

Midt i
april
-

\s0ag |
Faelles bningsdag for alle GS{"‘%

aktiviteter | GSG&IF med sma
events of traeninger.
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Faellesarrangement
for alle padel-
spillere. Vi griller og
ser fodboldsammen
efter
padelkampene. Det
vil vaere muligt at
prave udstyr fra
Transocean Sport.
Der kan praves
pickelball pa
graesbanen |
pauserme.

padel-spillere. Vi spiser
sammen og atholder

praves pickelball pa
greesbanen i pauseme.

Kom og pre@v — banerne er abne og vi er klar til at svare pa
spgrgsmal til Idreetsdagen i GSG&IF lgrdag d. 25-05-2024 i

‘O“de' 0F vij v,,s‘,;

9aug

v
Fzeliesarrangement for alie

vinsmagning med Vinotto efter
padelkampene. Det vil vaere
muligt at prave uastyr fra
Transocean Sport. Der kan

reening og evt treenerassistance. Banen
afmeldes, hvis der ikke er nok tiimeldte
©8MePade;  gagen for k. 16.

poejdsdag

15apr | oMt ‘i\o,,b

uopdelt traning - 1,5 time
N l I mterl hold. Tilmeldir ’\8
pakravet via Sportyfrie

endir
Qe ®, )5 dage - wroag og/etier

sandag. 2:3 timers pr. dag

{reeningsti 5‘73&9

med traening - teori og praksis

datoer vil blive annonceret.

Tilmelding til treeninger og arrange-
menter foregar pa Sportyfriends’ app
eller hjemmeside.

Vi gnsker jer alle en dejlig sommer
og haber | kommer forbi pa banerne!

Hilsen Padeludvalget

Mere info:
[=]

og omkring Gundsglillehallen.

Der er padelbat og bolde ved banerne,
sa kom bare og veer med.

GSGIF hjemmeside

Du kan booke padelbanerne uden at vaere medlem til priser mellem 160-240 kr. pr. time.
Banerne er dobbeltbaner og de er derfor beregnet til 4 personer ad gangen.

Se mere pa Sportyfriends — app eller hiemmeside: https://sportyfriends.com/da/gsgif-padel.

Vi tilbyder flere forskellige medlemskaber:
Arsmedlemsskab voksne 1200 kr./ar
Manedsmedlemsskab voksne 300 kr./mdr.
Ungdomsmedlemsskab (bgrn og unge under 24 ar) 100 kr./mdr.
60+ medlemskab 150 kr./mdr.

Du kan tilmelde dig pa Sportyfriends eller ved at kontakte en i udvalget!




Fitness - dret der gik 2023
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Aret 2023 har pa mange mader vee-
ret et historisk ar for GSG&IF Fit-
ness. Det forgangne ar har budt pa
en reekke hgjdepunkter fra et histo-
risk ar.

Arets vigtigste hgjdepunkter, som
jeg gerne vil fremhaeve, er fglgen-
de:

#1: Medlemsrekord
#2: Genstart af holdet Unge Fitness
#3: Yogaen kom til

#1: Medlemsrekord

2023 blev aret, hvor vi slog med-
lemsrekord i antal medlemmer.
Da vi gjorde medlemstallet op, lgd
det pa ikke mindre end 452 med-
lemmer for aret. Det er en frem-
gang pa flotte 33% i forhold til
2022.

Vi fortsaetter saledes med at veere
den stgrste afdeling i idraetsforenin-
gen malt pa antal medlemmer for
aret. Derudover har vi gget vores
medlemsandel fra 35% til 41% af
idreetsforeningens samlede antal
medlemmer for aret.

#2: Genstart af holdet Unge Fitness
| december 2022 stod vi desveerre i
den situation, at vi ikke havde no-
gen instruktgrer fra januar 2023 til
at kgre holdet Unge Fitness videre.
Det bet@d, at vi desveerre kort fgr
juleferien 2022 matte informere
vores medlemmer om, at holdet
ville blive nedlagt efter jul.

Vores medlem, Tobias Wilken, blev
ked over at hans bgrn og andre
unge over 12 ar ikke laengere ville
have muligheden for at treene i
vores fitnessafdeling. Sa han lokke-
de hans gode ven, Per Jgrgensen,
med pa holdet.

Siden januar 2023 har de to ildsjee-
le sammen staet for holdet Unge
Fitness hver mandag fra kl. 17:30-
19:00, hvor de star klar til at hjzel-
pe vores unge medlemmer mellem
12 - 14 ar eller som gar 8. og 9.
klasse.

En stor tak til jer alle for at | vil bru-
ge tiden som frivillig i vores fitness-
afdeling og dele ud af jeres erfarin-
ger til vores unge medlemmer.

#3: Yogaen kom til

2023 blev ogsa aret, hvor vi starte-
de vores yoga-hold op i samarbejde
med Maibritt fra Maj Yoga i Trekro-
ner. Konceptet blev at medlemmer
af GSG&IF Fitness eller GSG&IF
Gymnastik fik rabat pa holdene.
Holdene ville blev udbudt som sae-
sonhold, hvor man tilmeldte for
enten foraret eller efteraret med
mulighed for tilkgb af dagsbilletter.

| marts 2023 startede vi saledes vo-
res fgrste yogahold op. Yogaholdet
I3 tirsdag fra kl. 16:30 - 17:30 i sel-
skabslokalerne.

| maj 2023 kom endnu et yogahold
til. Dette yogahold 13 fredag fra kl.
9:15 - 10.15 ogsa i selskabslokaler-
ne

Begge hold var en succes med god
tilslutning i bade foraret og efter-
aret, sa vi valgte at fortssette med
begge vores yogahold efter som-
merferien.

| december 2023 afprgvede vi et
koncept med 2 timers Yin Yoga pa
en sgndag af. Det var ogsa med god
tilslutning med en masse nye delta-

gere.
Pa den baggrund har vi valgt at fort-
seette vores samarbejde med Mai-
britt fra Maj Yoga ind i 2024. Dette
indebeaerer, at vi vil fortseette med
vores nuvarende yogahold samt se
ind i mulighederne for at fa yderli-
gere yogahold op at kgre.

En stor tak til alle deltagerne for at |
har taget sa godt imod vores yoga-
hold.

| GSG&IF Fitness vil vi gerne sig tak
for 2023 og velkommen til 2024
med dette korte tilbageblik pa Aret
der gik.

Med venlig hilsen
Kristina Grgndahl Larsen
Formand i GSG&IF Fitness

Fitness anskaffede i 2023 denne monkey bar
til udendgrs fitness

Made hver
mandag

Baevere 0. - 1. klasse
17.30-19.00

Ulve 2. - 3. klasse
18.00-19.30

Junior 4. - 5. klasse
18.00-20.00

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

Vores hytter ligger pa
Lindebjergstien 25
Gundsglille

A~
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KFUM,

spejderne

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
unge gennem oplevelser i naturen.

Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.
Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og
hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par
gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

Fra trygge
rammer
til internationale

eventyr /




Fithess - Lobebandet — Elsket og hadet

Vi har indkgbt to nye Igbeband til der pa skeermen med lethed. Du er altid velkommen til at booke
vores medlemmer, idet de to gamle
Igbeband ikke var funktionsdygtige

en af vores instruktgrer til en intro-
duktion til brugen af Igbebandet. Du
booker en instruktgr inde pa vores

Der kan veaelges imellem 34 program-
mer i seks kategorier, hvilket giver

til vores behov lzngere. rig mulighed for varieret treening og

De to nye Igbeband er fra Intenza tests. hjemmeside: www.gsgif.dk/fitness
450-serien, sa de matcher vores

cross-trainers.

Lgbeband og konsol har Intenzas
minimalistiske, aestetiske design,
samt fokus pa en upaklagelig, intuitiv
brugeroplevelse.

Uni-Dial™, som er placeret midt for
pa konsollen, giver brugeren adgang

til alle valgmuligheder og funktioner

ved simpelt at dreje pa knappen nar ANDERS G@ RICKE A/S
som helst. __ . etableret 1989.

Med Intenza i2 LCD-konsollen fas et Traepiller . Braende . Spéner . Briketter . Pyntegrgnt
flot 12" LCD farve-display og Intenzas

Uni-Dial™ knap, sa der kan skiftes SALG AF

imellem de forskellige valgmulighe- Svenske tuepillen=6.008 mm

Brande - Ovntgrret ege- eller bggebraende
Spaner - Suget og sigtet
Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primeert til kirkegérde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde
Mobil +45 21212197 . Mail: anders@goricke.dk
WWW.GORICKE.DK

\ Klinik
KRoP 0G SIND'

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dejer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,

Stet vore

dan I'IOHCﬁ Fer du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - leendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masser med ca. 20 ars
erfaring.

(01S) Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske |
Sgager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885 i

de stgtter




Fitness - den gode velkomst

| GSG&IF Fitness er det vigtigt for
os, at vi kan tilbyde vores nye med-
lemmer en god velkomst til vores
fitnessafdeling.

Hjemmeside

Vi har derfor forsggt at have infor-
mation om de mest stillede sp@rgs-
mal pa vores hjemmeside
(www.gsgif.dk/fitness). Derudover
er | altid velkomne til at kontakte os
pa mail fitness@gsgif.dk eller mobil
3038 0352 (Kristina, formand), hvis |
stadig har spgrgsmal, som | mangler
svar pa.

Rundvisning

Inden du melder dig ind, sa tilbyder
vi at give dig en gratis rundvisning
af vores faciliteter og besvare even-
tuelle spgrgsmal, som du matte
have. Vi har gratis rundvisning den
3. torsdag i hver maned. Du tilmel-
der dig pa vores hjemmeside. Hvis
dagen og tidspunktet ikke passer
dig, sa kontakt os, sa finder vi en
anden dag, der passer dig bedre.

Aldersgraense

Hos os skal du som udgangspunkt
veere 15+ ar for at treene hos os. Du
ma gerne veere 12+ ar, hvis du trae-
ner sammen med en voksen fra din
husstand (25+ ar) eller kun traener
pa holdet Unge Fitness.

Indmeldelse

For at melde dig ind, sa skal du ga
ind pa vores hjemmeside
(www.gsgif.dk/fitness) og vaelge dit
medlemskab.

Tilmeldingen til vores yoga-hold
sker under de enkelte hold.

Fleksibelt medlemskab

Hos os kan du kan traene styrketrae-
ning, funktionel traening og kreds-
Igb indenfor bade individuel trae-
ning og holdtraening samt traene
udendgrs og yoga indenfor hold-
traening.
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Vi tilbyder lige nu fglgende medlem-

skaber:
* Junior (12 - 14 ar) - DKK 75 pr. md.

* Ungdom (15 - 24 ar) - DKK 75 pr.
maned

* Voksen (25 - 67 ar) - DKK 125 pr.
maned

* Pensionist - DKK 75 pr. maned

* Hold - Unge Fitness - DKK 50 pr.
maned

* Hold - Udendgrs Fitness - DKK 50
pr. maned

* Bootcamps - Yoga (rabat, hvis du
har et af de andre medlemskaber

0gsa) - DKK 500-1.000 pr. seeson
afhaengig af antal gange

Treeningsprogram og intro til maski-
nerne

Hvis du har enten et ungdoms-, vok-
sen- eller pensionist-medlemskab,
kan du gratis fa lavet dit eget tree-
ningsprogram af en af vores uddan-
nede instruktgrer.

Du har ogsa mulighed for blot at
bestille en introduktion til vores ma-
skiner og udstyr.

Du booker en tid pa vores hjemme-
side: www.gsgif.dk/fitness

Start den sunde vane

Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

Gulvbranchens
Vadrumskontrol

GV




Fithess - Afslut weekenden med Yin Yoga

Vi inviterer dig til 2-timers Yin Yoga
workshop en sgndag i hver maned
(ca.) i selskabslokalerne i Gundsglil-
lehallen. Du tilmelder dig pr. gang.

Uanset om du har erfaring med yoga
eller ej, sa kan vi staerkt anbefale dig
at prgve Yin Yoga. Din krop vil elske
dig for det.

Til workshoppen vil du opleve, hvor-
dan yoga kan skabe et energi flow og
balance i kroppen, afspande musk-
ler og vigtigst af alt — ggre dig glad.
Workshoppen er til dig, som traenger
til et pusterum, maerke forbindelsen
mellem krop og sind og afslutte
weekenden pa en skgn made.

Vi tilbyder workshoppen i samarbej-
de med Majbritt fra Maj Yoga i Tre-
kroner. Prisen er DKK 110 pr. work-
shop (2 timer).

Maj Yoga

Maj Yoga drives af Majbritt Zuzanna
Munch i Roskilde Trekroner. Med
mere end 30 ars erfaring indenfor
yoga mv., vil Majbritt dele ud af hen-
des store viden. Majbritt er uddan-
net yogalaerer, paedagog, clairvoyant
og organisk psykoterapeut.

Maj Yoga holder til i lokalerne i Tre-
kroner pa Joensuuvej 1, 4000 Roskil-
de, hvor der tilbydes ugentlig hold
tirsdag og fredag.

Du kan laese mere om Maj Yoga pa
hendes hjemmeside
(www.majyoga.dk).

Udstyr

Lan af yogamatte, yogabalte og yo-

gablok er inkluderet i prisen, men du
er ogsa velkommen til at medbringe

dit eget udstyr.

Medbring gerne en lille pude (50x50)
eller et lille taeppe.

Tilmelding og naeste gang

Du tilmelder dig ved at ga ind pa vo-
res hjemmeside, hvor du ogsa kan se
datoerne: www.gsgif.dk/fitness-hold
-yoga-workshop

Hvad er Yin Yoga?

Yin yoga er en yogaform der, som
navnet angiver, naerer os med sin
mere feminine tilgang til yoga. Yin
yoga handler ikke om at oparbejde
styrke og staerke muskler, men sna-
rere om at spaende af, give efter og
straekke bindevaevet, for derved at

gerup,

Guldeblet er en Rudolf Steiner berne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

Vi har plads til 26 bernehavebgrn og 12 vuggestuebgrn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores pcedaaogik bygger pad Rudolf Steiners menneskesyn og

Fczdagogik,

vor vi veerner om barnets naturlige vaesen og

ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Beseg vores hjemmeside http://quldaeblet.dk/ eller ring for

at aftale et besog pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.

oparbejde en mere fleksibel krop
med mere plads.

Vi befinder os oftest 3-5 minutter i
en yin yogastilling. Det kan sammen-
holdt med andre yogaformer synes
som lang tid, men nar fgrst man ven-
der sig til det, fgles det vidunderligt,
at fa lov at give slip og at have god
tid til det.

Grundlaeggende (og med lidt tree-
ning) sker der flere ting, nar du giver
efter i en Yin stilling:

* Du giver slip pa din krop
* Du giver slip pa dit andedraet

* Du giver slip pa dit sind

Nar vi skal vaere 3-5 minutter (eller
maske helt op til 10 minutter) i en
stilling er vi ngdt til at give slip pa
musklerne for at kunne give os hen
og slippe spandinger og muskelakti-
vitet. Nar det sker og vi finder ro i
stillingen og giver efter for tyngde-
kraften, vil andedraettet falde mere
til ro, sa det bliver beroligende og
naerende. Nar dine muskler slappes
og dit andedraet falder til ro, vil du
maerke, hvordan du langsomt
giver slip pa dit sind.

Yin yoga bestar af omkring 25
stillinger, som alle virker dybt
i vores krop fordi vi arbejder
med bindevavet snarere end
musklerne. Yin stillingerne
pavirker medianbanerne og
energiflowet i kroppen og ud i
organerne.



Fithess - | stobeskeen

Der er mange ting i stgbeskeen for
tiden, da vi gnsker at give jer den
bedste lokale fitnessoplevelse, hvor
motion og faellesskab er i hgjsade.

En af de ting, som vi arbejder med,
er at vi gnsker at kunne tilbyde jer
flere hold og bootcamps. Pa nuvae-
rende tidspunkt er vi i fuld gang
med at se ind i mulighederne for, at
vi vil kunne tilbyde jer fglgende
hold og bootcamps:

* Unge Fitness for piger som hold

* MotionsCafe for kvinder som sze-
sonbootcamp

* Yin Yoga som saesonbootcamp

Unge Fitness for piger

Unge Fitness for piger er traening
kun for piger i alderen 12 — 14 ar
eller som gar i 8. og 9. klasse med
fokus pa varierede treening for ma-
ve, baller, lar og arme.

Vi er i fuld gang med at afsgge mu-
lighederne for at oprette “Unge

Fitness for piger” som enten
bootcamp eller hold.

MotionsCafe for kvinder

Motionsfallesskab er for kvinder
med fokus pa varierede traening for
mave, baller, 1ar og arme, samt en
masse grin og latter. Hver gang af-
sluttede med hygge i cafeteriet i
Gundsglillehallen.

Vi er i fuld gang med at afsgge mu-
lighederne for at oprette Motions-
Cafe som enten bootcamp eller
hold.

Yin Yoga

Yin Yoga er tiltaenkt som en fort-
seettelse af vores Yoga Workshops,
som afholdes ca. en gang om mane-
den, som hvor vi tilbyder det som
saesonbootcamp.

Vi er i fuld gang med at afsgge mu-
lighederne for at oprette Yin Yoga
som saesonbootcamp.

Instrukt@r sgges til Unge Fitness for
piger og MotionsCafe for kvinder

Gar du med en lille instruktgr gemt
i maven eller har du en god ide, sa
hgrer vi gerne fra dig, sa tager vi en
snak om mulighederne. Du kan lze-
se pa vores hjemmeside (gsgif.dk/
fitness) om, hvordan du kontakter
os.

Vil du vide mere?

Vi opdaterer vores hjemmeside
(www.gsgif.dk/fitness), hvis og nar
vi er klar med de nye holdkoncep-
ter.

Vil du hjaelpe eller har du en god
ide?

Har du en god ide eller vil give en
hand med, sa hgrer vi gerne fra dig,
sa tager vi en snak om muligheder-
ne. Du kan laese pa vores hjemme-
side (www.gsgif.dk/fitness) om,
hvordan du kontakter os.

Vi glaeder os til at hgre fra dig.

L(d

Klinikken tilbyder:

Kirurgi
Kiropraktik

Vagtordning

oo oo 000

www.VEquine.dk.

‘VEquine’

V[qume

Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008

Din lokale dyrlaege

Vaccination og sundhedsordning*
Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt

Rabat pa foder til hunde og katte

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
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Fitness - Nye kraefter kommer til

Torsdag den 8. februar 2024 afhold-
te vi traditionen tro arsmgde i klub-
lokalet i Gundsglillehallen.

To udvalgsmedlemmer havde pa for-
hand meldt ud at det var tide til at
overlade pladserne til nye kreefter,
og valgte derfor ikke at genopstille.

Nye kreefter stod da ogsa klar til at
viderefgre det arbejde, som de to
afgdende udvalgsmedlemmer havde
lagt i afdelingen.

Poul giver stafetten videre

En af de afgdende udvalgsmedlem-
mer var Poul Lamhauge, som gav
stafetten videre til Susanne Due Rys-
gaard.

Poul Lamhauge har om nogen bety-
det meget for afdelingen, idet han
var med til at starte GSG&IF Fitness
op i Gundsglillehallen tilbage i 2017.
Derudover har han ligeledes virket
som fitnessinstruktgr siden opstar-
ten. Frem til 2022 sad han som for-
mand for GSG&IF Fitness, hvorefter
han forsatte som udvalgsmedlem
frem til arsmgdet i 2024.

Poul udtraeder ganske vist af afde-

Christina Lund Hirsbak vil overtage
Helenes plads i afdelingsudvalget i
GSG&IF Fitness.

Christina var med til at starte holdet
Udendgrs Fitness op i gymnastiskaf-
delingen, og hun viderefgrte det ar-
bejde, da holdet blev flyttet over til
fitnessafdelingen.

Afdelingsudvalget

Efter afholdelse af arsmgdet sam-
mensaetter afdelingsudvalget sig
som fglgende:

*  Formand:
Kristina Grgndahl Larsen

* Medlemsansvarlig: Jens Larsen
* Sekreteer: Bo Hansen

* Udvalgsmedlem:
Susanne Due Rysgaard

* Udvalgsmedlem:
Christina Lund Hirsbak

Vi gleeder os til det fremtidige arbej-
de.

Fodbold -
formandsskifte

Tak til Nicolaj Pergi for hans tid som
formand i foreningen, den er vaerd-
sat og husket. Nicolaj bliver i for-

eningen og er treener for U12 piger.

Ny formand er Simon Lund, tif.
40270283, mail
formandgundsolille@outlook.dk

lingsudvalget, men vi har heldigvis
ikke set det sidste til Poul i afdelin-
gen, idet han stadig fortseetter som
fitnessinstruktgr. Det er vi glade
for, men fra GSG&IF Fitness skal
der lyder en stor tak for Pouls man-
gedrige engagement i afdelingsud-
valget.

Helene giver ogsa stafetten videre

Helene har siddet som medlem af
afdelingsudvalget i de seneste 2 ar.
Hun er desveerre flyttet fra lokal-
omradet, og har derfor pa arsmg-
det givet stafetten videre til en vel-
kendt ildsjeel i afdelingen, da
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Gymnastikopvisning - kom lgrdag den 13. april!

Vi naermer os hastigt den store dag i
gymnastikforeningen, nemlig dagen
hvor arets gymnastikopvisning afhol-
des. Det sker Igrdag d. 13. april fra kl
14 i hallen. Her vil gymnaster fra 2 ar
og op, vise et udsnit af det, de har
gvet i Igbet af seesonen. Samtlige
bgrnehold vil vaere pa gulvet samt et
enkelt voksenhold. Det bliver en
eftermiddag, hvor hallen vil emme af
glade gymnaster, musik, faner og
farver. Der er gratis adgang, og vi
haber pa at se alle gymnaster, deres
familie og bekendte, og alle andre,
der gerne vil opleve gymnastikfor-
eningen.

Vi har i 2023/2024 haft 6 bgrnehold,
som starter med Familiefraes for de
allermindste,

Ramasjang for de 4-6 arige og 3
Springhold for forskellige klassetrin.

JQd o
Den kompakte

pladsbesparende lgsning til
jordvarmeanlag.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lgsninghvis-derer
for lidt plads i haven titen
horisontal jordvarmelgsming.

Jordvarmespriralen Kan
med fordel anvendes til
bade nye byggeprojekterog
renoveringee

Er ogsa ideeltil passiv
kgling af huset.

En jordvarmespirat kan
udvinde optil.1200'Walt
eftenjordtype.

Ringpa 4056.24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk

Jordvarme
Spiralen Aps
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| ar har der ogsa veeret et nyt hold
nemlig Minidansere fra 0.-3. kl. Inte-
ressen for holdene har vaeret stor og
de fleste bgrnehold har vzeret fuldt
booket inden opstart i august. For de
voksne har der vaeret mulighed for
at prove kraefter med Puls & Styrke,
Zumba eller yoga.

Vi vil gerne benytte lejligheden til at
sige tusind tak til de engagerede
traenere/hjalpetraenerne, som tro-
ligt stiller op og s@rger for spanden-
de traening pa alle holdene, hver
uge.

Vi glaeder os til at se jer alle lgrdag d.
13 april i hallen. Omkring sommerfe-

rien dbner tilmel-
dingen til den nye
saeson.

Pa gensyn.



Sportsfest 2024

torsdag den 15. august—sgndag den 18.august

F@rst og fremmest vil sportsfestud-
valget gerne sige tusind tak til alle jer,
der var med og hjalp os med Sports-
festen i 2023.

Vi skal derfor i gang med at planlaeg-
ge Sportsfesten 2024.

Datoen er sat, og det bliver igen pa
sportspladsen i Agerup med de sam-
me sgde mennesker, stadig med god
musik, forhabentlig god mad, kolde

B forfriskninger og maske med ny laek-

Det resulterede i fire virkelig hyggeli-
ge og sjove dage, hvor vi havde bade
fodbold, handbold og cykling pa pro-
grammet. Der var ogsa besgg af spej-
derne. Vi fik spillet banko, Rundbold-
turnering, og prevede lykken i alle
boderne og lykkehjulet. Vi fik styrket
de sociale netvaerker, og meaerkede
feelleskabet i byen. Vi fik hygget os
med familien, vennerne og naboerne.
Spiste dejlig mad, og dansede til god
musik.. Praecis som vi plejer, nar der
er sportsfest. Og sa fik vi stgttet vores
lokale idraetsforening. Det var takket
vaere, den gode opbakning fra mange
af jer, og det skal vi ggre igen i ar!

ker ¢l. Det vil vaere med en masse

sjove aktiviteter for alle, og sa skal

der bare veere en masse hygge i alle
de fire dage.

Vi holder fgrste mgde mandag d.
11/3-24 kl. 19 i klublokalet i hallen.
Der vil vi ogsa starte p3a, at fa lavet et
super laekkert program til jer over de
fire dage. Det vil blive meget af det,
som vi kender, men vi vil ogsa arbej-
de pa nye tiltag. Det er heldigvis ogsa
sadan, at der er kommet nye til i ud-

valget, sa det bliver rigtig speenden-
de, at komme i gang med planlaegnin-
gen og samarbejdet med jer, sa tak
for det.

Vi kan stadig godt bruge flere frivilli-
ge kraefter til bade sma og store op-
gaver, eller hvis du/I sidder med nog-
le gode ideer, forslag eller tanker til
planlaegningen, sa send dem gerne til
Jeanett.meisner@hotmail.com.

Er du/I medlem af grupperne Sports-
festens Venner og Sportsfest i Agerup
v/GSG&IF? Hvis du/l ikke er, sa skynd
jer at melde jer ind i grupperne pa
facebook. Vi har brug for alle!

Vi glaeder os til at hgre fra jer, og vi
gleeder os til endnu en hyggelig
sportsfest. Vi ses pa pladsen til au-
gustr

Mange hilsner Sportsfestudvalget

/Formstzbte hareveaern til jagt, skydning,
" motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "erebgrn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde




Fastelavn er mit navn ....

Sgndag den 11. februar var Gund-
sglillehallen traditionen tro fyldt
med en masse glade mennesker.
Da klokken var omkring kvart i to,
talte vi om, at der nok ikke kom sa
mange i ar, men lige pludselig
veeltede flot udkleedte bgrn og
deres foraeldre/bedsteforaeldre
ind i lange raekker.

Da klokken var kvart over to, stil-
nede det da lidt af, og vi kunne
konstatere, at for fgrste gang del-
tog mere end 500 i vores faste-
lavnsfest, fordelt pa 240 bgrn og
270 voksne. Der blev undervejs
sat ekstra borde/stole op, og med
lidt besvaer blev der ogsa indkgbt
ekstra fastelavnsboller, sa alle
kunne blive forsynet.

Stemningen var hgj, og nedslag-
ningen af de 10 tgnder kunne ga i
gang. Hver tgnde blev passet af to
voksne, der sgrgede for at de til
tider voldsomme slag mod tgnden
kunne foretages i sikker afstand.
Tak til de voksne, der stillede op,
og tak for jeres talmodighed!

Der var premier til sdvel katte-
dronninger og -konger og ikke
mindst til de 10 flotteste, sjoveste

22

eller mest originale udklaedninger.
| ar var der heldigvis ogsa mange
voksne, der stillede op i flotte ko-
stumer, og for f@grste gang har
idraetsforeningen valgt at uddele
en belgnning til flotteste voksen-
udklaedning, som i ar gik til en
meget elegant herre.

Flere afdelinger stillede med frivil-

lige kraefter til arrangementet, der

med ars erfaring blev ledet af for-
retningsudvalgets repraesentanter
Anne, Karina og Susanne. Tak for
indsatsen!

Ogsa tak til hallen for det gode
samarbejde.

| en sjaelden pause mindedes hal-
bestyrer Jens Ole de gamle dage
hvor der blev kgrt rundt i omradet
med heste, mens de mange ud-
klzedte samlede ind til foreningen.
Ligeledes havde vi engang tgndes-
lagning udenfor hallen, endda og-
sa fra hesteryg.

Bagefter kan vi konstatere, at og-
sa dette ars fastelavn er et godt
eksempel pa et foreningsarrange-
ment, der fgrst og fremmest har
til formal at vise, at idraetsforenin-
gen er et godt samlingssted for
bgrn og voksne. Mange kom og
sagde tak for en god dag og pa
gensyn naste ar.




Bestyrelsen Yolofon:  Emall

Formand Johnny Magnussen 2970 0000 formand@gsgif.dk
Neaestformand Anne Hossy 2962 8619 Hossy-vange@privat.dk
K [ Grendahl 2927 3045  sg.krica@hotmall.com
Sekretzer Karina Hou Larsen 2615 5461 Karlna@gsgif.dk
Udv. Mediem  Bo Michael Hansen 53255525 bonypost@gmall.com Kvartalsnyt udkommer
Suppl. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com nzeste gang
Suppl. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com primo august 2024
Aktlv mandag Fmd. Johnny Relnhold H 2320 8462 !o?nny@rel::r(ld.dk Deadline for indlaeg er
Medl.ansv. Lis Pedersen 2857 7628  jolis@privat. d. 10. juni 2024 til
Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 5325 5525 bonypost@gmail.com kvartalsnyt@gsgif_dk
Medl.ansv. Joe Pedersen 2013 8524  joe@flemming.net
Bordtennls Fmd. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
Medl.ansv. Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmall.com
Fitness Fmd. Kristina Grondahl Larsen 3038 0352 fitness@gsgif.dk
Medl.ansv. Jens Larsen 2575 4884  jl.trade@hotmail.com
Fodbold Fmd. Simon Lund 4027 0283  formandgundsolilie@outlook.dk
Medl.ansv. Dorte Grendal Fodsalon@hotmall.com
Gymnastik Fung. fmd. Charlotte Moller 2679 7492 charlotte.moeller@gmail.com
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod 6166 9903 lenegottrup@gmail.com
Handbold Fmd. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com
Medl.ansv. Susanne Grendahl 2927 3045 sg.krica@hotmail.com
Padel Fmd. Penelope Andersen 2787 5656 penelope.andersen@gmail.com
Medl.ansv. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com St gt V 0 r e
Skydning Fmd. Poul Lamhauge 4119 2007 poul@lamhauge.dk
Medl.ansv. Carsten Skjoth 2240 9380
Tennls Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm 4078 2063 tinewibholm@gmall.com a n n O n Cg re r
Medl.ansv. Gurll Vittrup 2019 8065 guril.vittrup@gmall.com
Materlaleforv. Poul Nielsen 2812 0037 flepoul@gmall.com
og leje af flag
Fanebzerere Palle Jensen 2010 1186 pallekrantzjensen@gmail.com
Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmail.com
sportsfost eportstosiagsgitk de stgtter os
GlVs Fmd. Jette Palmquist 4678 2033  Jpok@digmall.dk
bestyrelse Kass. Ole Kristoffersen
Idraets- Fmd. Per Lassen 5146 5170 per@gsgif.dk
tankens Kass. Johannes Michelsen 3042 2885 johannesmi@yahoo.com
bestyrelse
Gundsogililie- Store Valbyve] 248A, 4678 7064  kontor@gundsoellliehallen.dk
hallen 4000 Roskiide 23747064 www.gundsoellllehallen.dk
Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170  kvartalsnyt@gsgif.dk
-

Kob dit braendstof i Agerup
og stot Gundsolille SG&IF

on
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