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Marts 2024 49. ¬rgang nr. 1 

Ved idrÞtsfesten i Roskilde 

Kongreshallerne i februar 

modtog Susanne Grßndahl 

Roskilde Kommune og Riuôs 
Sociale pris.  
Se indstilling og beskrivelse 
af festen inde i bladet 

Tillykke Grßndahl! 

SÞt kryds i kalenderen allerede nu! 

lßrdag den 25. maj 2024  
afholder vi "¡ben Sportsdag"  

i Gundsßlillehallen  
for alle medlemmer og andre interesserede 

Gymnastik-
opvisning i 
hallen 

lßrdag den 
13. april 
2024 
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Formandens tanker    

CǄǊǎǘ Ǿƛƭ ƧŜƎ ƴŋǾƴŜΣ ŀǘ Ǿƛ ƛ ňǊ ŦǊŀ 
D{DϧLC ǎƛŘŜ ƘŀǾŘŜ ǾŀƭƎǘ ŀǘ ƛƴŘπ
ǎǝƭƭŜ ǾƻǊŜǎ ŀƭƭŜǎŀƳƳŜƴǎ 
Ϧ{ǳǎŀƴƴŜ DǊǄƴŘŀƘƭϦ ǝƭ wƻǎƪƛƭŘŜ 
YƻƳƳǳƴŜ ƻƎ wL¦Ωǎ ό[ŋǎΥ wƻǎƪƛƭπ
ŘŜ LŘǊŋǘ ¦ƴƛƻƴύ {ƻŎƛŀƭŜ ǇǊƛǎΣ ǎƻƳ 
{ǳǎŀƴƴŜ ōƭŜǾ ǝƭŘŜƭǘΗ 
 
5ŜǊ ŜǊ Ǿƛǎǘ ƛƪƪŜ ƳŀƴƎŜ ŀŦ ƧŜǊ ǎƻƳ 
ƛƪƪŜ ǾŜŘ ƘǾŜƳ {ǳǎŀƴƴŜ ŜǊΣ ŦƻǊ 
Ƙǳƴ ŜǊ ϦƭƛƳŜƴϦ ǎƻƳ ƘƻƭŘŜǊ ǎŀƳπ
ƳŜƴ Ǉň ŀƭǘ ƛ D{DϧLCΣ ƻƳ ŘŜǘ ŜǊ 
ƘƧŋƭǇ ǝƭ ǊŜƴƎǄǊƛƴƎ ƛ CƛǘƴŜǎǎΣ  
ǘǊŋƴŜ ŘŜ ȅƴƎǎǘŜ ƛ ƘňƴŘōƻƭŘΣ  
ǾŋǊŜ ƪŀǎǎŜǊŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭŜ ŀŦŘŜƭƛƴƎŜǊ 
ŜƭƭŜǊ ŦΦŜƪǎ ǎǘň ŦƻǊ CŀǎǘŜƭŀǾƴ όǎƻƳ 
ƛ ňǊ ƘŀǾŘŜ ǊŜƪƻǊŘ ŘŜƭǘŀƎŜƭǎŜύΣ ǎň 
ŜǊ {ǳǎŀƴƴŜ ŀƭǝŘ ŘŜƴ ǎƻƳ Ƴŀƴ 
ƪŀƴ ǊŜƎƴŜ ƳŜŘΦ  
{¢hw¢ ¢L[[¸YY9 ǝƭ {ǳǎŀƴƴŜ ŦǊŀ 
Ƴƛƴ ǎƛŘŜΣ Ǿƛ ǊŜƎƴŜǊ ŀƭƭŜ ƳŜŘ ŀǘ 
Řǳ ŦƻǊǘǎŋǧŜǊ Řƛǘ ǳǾǳǊŘŜǊƭƛƎŜ ŀǊπ
ōŜƧŘŜΗ 
 
D{DϧLC ǾƻƪǎŜǊ ǎǝƭƭŜ ƻƎ ǊƻƭƛƎǘΣ 
ǎǇŜŎƛŜƭǘ ŜƊŜǊ ŀǘ ƴȅōȅƎƎŜǊ ōǄǊƴŜπ
ŦŀƳƛƭƛŜǊƴŜ ƛ ƻƳǊňŘŜǘ ƻƎǎň ŜǊ ōŜπ
ƎȅƴŘǘ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ǝƭ ǾƻǊŜǎ ŘŜƧƭƛƎŜ 
ƭƛƭƭŜ ŦƻǊŜƴƛƴƎΦ  

5ŜǊŦƻǊ ƘŀǊ Ǿƛ ōǊǳƎ ŦƻǊ Řƛƴ ƘƧŋƭǇΦ  
CǊƛǾƛƭƭƛƎƘŜŘŜƴ ŜǊ ŘŀƭŜƴŘŜ ƻƎ ŘŜǊπ
ŦƻǊ Ǿƛƭ ƧŜƎ ƎŜǊƴŜ ƻǇŦƻǊŘǊŜ ŀƭƭŜΣ 
ǎƻƳ ƛƪƪŜ ŀƭƭŜǊŜŘŜ ƘƧŋƭǇŜǊΣ ǝƭ 
ŀǘ ƪƻƴǘŀƪǘŜ ŘŜƴ ƭƻƪŀƭŜ ǘǊŋπ
ƴŜǊκ ƭŜŘŜǊ ƻƎ ǎǇǄǊƎŜ ǝƭ ƘǾŀŘ L 
ƪŀƴ ƘƧŋƭǇŜ ƳŜŘΦ !ƭǘ ƘƧŋƭǇŜǊΣ 
ŘŜǘ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ŀǘ ǎǘň ŦƻǊ ƭƛŘǘ 
ƘȅƎƎŜ ǝƭ ƘƻƭŘŜǘΣ ŘŜǘ ƪŀƴ ǾŋǊŜ 
ŀǘ ƪƻƻǊŘƛƴŜǊŜǊ ǎŀƳƪǄǊǎŜƭ ŜƭƭŜǊ 
ǎǘň ŦƻǊ ŘŜƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƘȅƎƎŜ Ǉň Ŝǘ 
ƘƻƭŘΦ 5ŜǊŦƻǊ ƘňōŜǊ ƧŜƎ ƳŜƎŜǘ 
ŀǘ Řǳ ƻƎǎň ƪŀƴ ŬƴŘŜ ƻǾŜǊǎƪǳŘ 
ǝƭ ŀǘ ƘƧŋƭǇŜ ƛ Řƛƴ ƭƻƪŀƭŜ 
ƛŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎΣ ǳŀƴǎŜǘ ƻƳ ŘŜǘ 
ŜǊ Ǉň ƭŜŘŜǊ Ǉƭŀƴ ŜƭƭŜǊ ōŀǊŜ 
ƳŜŘ ŀǘ ǊȅŘŘŜ ōƻǊŘŜ Ǿŋƪ ŜƊŜǊ 
ŦŀǎǘŜƭŀǾƴΣ ƧǳƭŜǘǊŋǎŦŜǎǘΣ ǎǇƻǊǘǎπ
ŦŜǎǘ ŜƭƭŜǊ )ōŜƴ Iŀƭ ƻƳ ŦǊŜŘŀπ

ƎŜƴŜΦ {ň ƪƻƴǘŀƪǘ ƻǎ ŜƴŘŜƭƛƎ ƘǾƛǎ 
Řǳ ƪǳƴƴŜ ǾŋǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊŜǘ ƛ ŀǘ 
ƘƧŋƭǇŜ ǝƭ ǳŘǾŀƭƎǘŜ ǝƴƎΦ  

 

 CŀǎǘŜƭŀǾƴΥ ±ƛ ŀŪƻƭŘǘŜ ƛƎŜƴ ƛ ňǊ 
ŦŀǎǘŜƭŀǾƴ ŦƻǊ ƘŜƭŜ ƭƻƪŀƭƻƳǊňŘŜǘΣ 
ƻƎ ŘŜǊ ǾŀǊ ǎŀƳƭŜǘ ƳŜǊŜ ŜƴŘ рлл 
ŘŜƭǘŀƎŜƴŘŜΗ ¢ǳǎƛƴŘ ǘŀƪ ǝƭ ŘŜ ŦǊƛπ
ǾƛƭƭƛƎŜ ǎƻƳ ƘƧŀƭǇ ǝƭ ƻƎ ŘŜǊǾŜŘ 
ǎƛƪǊŜŘŜ ŀǘ ŘŜ ȅƴƎǎǘŜ ƛ ǾƻǊŜǎ ƭƻƪŀƭπ
ƻƳǊňŘŜ ƛƎŜƴ Ŭƪ ǎƛƎ Ŝƴ {¦t9w 
ƘȅƎƎŜƭƛƎ ŘŀƎΦ  

IňōŜǊ Ǿƛ ǎŜǎ ƛ ƻƎ ƻƳƪǊƛƴƎ DǳƴŘπ
ǎǄƭƛƭƭŜƘŀƭƭŜƴΗ  
  

aŜŘ ǾŜƴƭƛƎ ƘƛƭǎŜƴ  

WƻƘƴƴȅ aŀƎƴǳǎǎŜƴ  
CƻǊƳŀƴŘ ŦƻǊ D{DϧLC  
aŀƛƭΥ  ŦƻǊƳŀƴŘϪƎǎƎƛŦΦŘƪ 
aƻōƛƭΥ нф тлл ллл 

 

hƎ ǝƭ ǎƭǳǘ Ŝƴ ǎǄŘ ƘƛǎǘƻǊƛŜΥ  
D{DϧLC CƻŘōƻƭŘǎ ƳŜŘƭŜƳǎŀƴπ
ǎǾŀǊƭƛƎŜ 5ƻǊǘƘŜ ƘŀǊ ǾŋǊŜ ǳŘŜ ƻƎ 
ŀƅŜǾŜǊŜ ŀƅŀƎǘ ǘǄƧ ŦǊŀ ŦƻŘōƻƭŘŀŦπ
ŘŜƭƛƴƎŜƴ ǝƭ ƎŀƳōƛŀƴǎƪŜ ŘǊŜƴπ
ƎŜτ59 .[9± D[!59Η  

 

 

mailto:formand@gsgif.dk
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Stßt vore  

Annoncßrer 

 

De stßtter os 

Badminton: 
Vi spiller badminton om man-

dagen, og der er ®n ledig bane 

tilbage fra kl. 19.00 til 20.00, s¬ 

hvis du er interesseret i at spille 

frem til udgangen af maj m¬ned 

2024, s¬ kom og prßv om det er 

noget for dig.  Du kan spille sing-

le med en ven, eller du kan spille 

double med tre af dine venner.   

Spil for voksne  

Priser for resten af sÞsonen i 

for¬ret 2024 :  

¶ Singlebane pr. spiller  :  

kr. 650- excl. bolde  

¶ Doublebane pr. spiller:  

kr. 400,-  excl. bolde  

Spil og trÞning for bßrn og un-

ge under 25 ¬r 

Bßrn og unge spiller mandage kl. 

18.00 ï 19.00. 

Pris for resten af sÞsonen i for-

¬ret 2024  med trÞning og spil 

for bßrn og unge: kr. 175,- incl 

bolde 

Har du spßrgsm¬l om badminton, 

tilmelding og spil i Gundsßlillehal-

len, kan du skrive en mail til fjer-

bold.gsgif@gmail.com, eller ring 

til formand Bo Michael Hansen.  

Se mere information om badmin-

ton p¬ GSG&IFôs hjemmeside. 

Skriv ogs¬ gerne med ßnsker, 

id®er, eller hvis du skulle have en 

trÞner for bßrn og unge gemt i 

dig.  

Vi tilbyder gerne uddannelse og 

kursus eller lignende efter behov 

og ßnske. 
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IŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ŘŜƭǘƻƎ ƛ ňǊŜǘǎ 
ƛŘǊŋǘǎŦŜǎǘΣ ƻƎ ŘŜǘ ǾŀǊ ŘŜǊ Ŝƴ ƘŜƭǘ 
ǎŋǊƭƛƎ ƎǊǳƴŘ ǝƭ ƛ ňǊΦ LŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ 
ƘŀǾŘŜ ƴŜƳƭƛƎ ƛƴŘǎǝƭƭŜǘ ǾƻǊŜǎ ŜƎŜƴ 
ƳŀƴƎŜňǊƛƎ ƛƭŘǎƧŋƭ 
{ǳǎŀƴƴŜ DǊǄƴŘŀƘƭ ǝƭ Ŝƴ ƛŘǊŋǘǎǇǊƛǎ ς 
5Ŝƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇǊƛǎΦ  

LŘǊŋǘǎŦŜǎǘŜƴ ōƭŜǾ ƛ ňǊ ŀŪƻƭŘǘ ŦǊŜŘŀƎ 
ŘŜƴ нΦ ŦŜōǊǳŀǊ нлнп ƛ wƻǎƪƛƭŘŜ Yƻƴπ
ƎǊŜǎŎŜƴǘŜǊ ƻƎ LŘǊŋǘǎŎŜƴǘŜǊ ǝƭ ŦŜƧǊƛƴƎ 
ŀŦ {thw¢{C9WwLbDΣ C9{¢ hD C,[[9{π
{Y!.Φ 

 
LŘǊŋǘǎŦŜǎǘŜƴ 

5Ŝƴ ňǊƭƛƎŜ ƛŘǊŋǘǎŦŜǎǘ ƛ wƻǎƪƛƭŘŜ Yƻƴπ
ƎǊŜǎ- ƻƎ LŘǊŋǘǎŎŜƴǘŜǊ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ŝƴ 
Ŧŀǎǘ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǎƛŘŜƴ мффпΦ {ƛŘŜƴ Řŀ ŜǊ 
Ŝƴ ǊŋƪƪŜ ƪŜƴŘǘŜΣ ǎňǾŜƭ ǎƻƳ ƳƛƴŘǊŜ 
ƪŜƴŘǘŜ ƛŘǊŋǘǎǘŀƭŜƴǘŜǊ ƻƎ -ƭŜŘŜǊŜΣ 
ǘǊňŘǘ ƻǇ Ǉň ǎŎŜƴŜƴ ŦƻǊ ŀǘ ƳƻŘǘŀƎŜ Ŝƴ 
ǾŜƭŦƻǊǘƧŜƴǘ ƘȅƭŘŜǎǘ ŦƻǊ Ŝǘ ŦǊŜƳǊŀƎŜƴπ
ŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘΦ  CƻǊ ǎǘȅǊƪŜƴ ǾŜŘ LŘǊŋǘǎπ
ŦŜǎǘŜƴ ƛ wƻǎƪƛƭŘŜ ŜǊ ƴŜǘƻǇΣ ŀǘ ǳŘǄǾŜǊŜ 
ŦǊŀ ŀƭƭŜ ǎǇƻǊǘǎƎǊŜƴŜΣ ƪŀƴ ƎǄǊŜ ǎƛƎ ŦƻǊπ
ǘƧŜƴǘ ǝƭ Ŝƴ ƘŋŘǊƛƴƎΦ hƎ ŘŜǘ ƎŋƭŘŜǊ 
Ǉň ǘǾŋǊǎ ŀŦ ŀƭŘŜǊ ǎŀƳǘ ǎǇƻǊǘŜƴǎ ƻƎ 
ƪƭǳōōŜƴǎ ǎǘǄǊǊŜƭǎŜΦ 

.ƭŀƴŘǘ ŘŜ ƘŋŘǊŜŘŜ ŜǊ ŘŀƴǎƪŜ ƳŜπ
ǎǘǊŜΣ ƳŜŘŀƭƧŜǘŀƎŜǊŜ ǾŜŘ ƴƻǊŘƛǎƪŜ-Σ 
ŜǳǊƻǇŋƛǎƪŜ- ƻƎ ǾŜǊŘŜƴǎƳŜǎǘŜǊǎƪŀπ
ōŜǊΣ ǎŀƳǘ ŘŜƭǘŀƎŜǊŜΣ ŘŜǊ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ 
ǳŘǘŀƎŜǘ ǝƭ ƭŀƴŘǎƘƻƭŘ ƻƎ hƭȅƳǇƛǎƪŜ 
[ŜƎŜΦ !ƭƭŜ ǳŘǄǾŜƴŘŜ ƛ wƻǎƪƛƭŘŜ YƻƳπ
ƳǳƴŜΦ 

5ŜǊǳŘƻǾŜǊ ƳƻŘǘŀƎŜǊ Ŝǘ ŀƴǘŀƭ ƛŘǊŋǘǎπ
ǳŘǄǾŜǊŜΣ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎŜ ƻƎ ƭŜŘŜǊŜ Ŝƴ ŀŦ 
ŀƊŜƴŜƴǎ ǇǊƛǎŜǊΦ  

CŋƭƭŜǎ ŦƻǊ ŘŜƳ ŜǊΣ ŀǘ ŘŜ ŀƭƭŜ ƘŀǊ ȅŘŜǘ 
Ŝƴ ǎŋǊƭƛƎ ƛƴŘǎŀǘǎΣ ŜƭƭŜǊ Ǉň ŀƴŘŜƴ Ƴňπ
ŘŜ ƘŀǊ ƳŀǊƪŜǊŜǘ ǎƛƎ ƛ ŘŜǘ ŦƻǊƎŀƴƎƴŜ 
ňǊΦ hƎ ŀǘ ŘŜǊ ŜǊ ƳŀǎǎŜǊ ŀŦ ŀƴŜǊƪŜƴπ
ŘŜƭǎŜ ǝƭ wƻǎƪƛƭŘŜǎ ƛŘǊŋǘǎǘŀƭŜƴǘŜǊ ƻƎ -
ƪƭǳōōŜǊΣ ǾƛŘƴŜǊ ňǊŜǘǎ LŘǊŋǘǎŦŜǎǘ ƻƳΣ 
ƘǾƻǊ ƻǾŜǊ рллҌ ƎŋǎǘŜǊ ǾŀǊ ƳǄŘǘ ƻǇ 
ŦƻǊ ŀǘ ŦŜǎǘŜ ƳŜŘ ǇǊƛǎƳƻŘǘŀƎŜǊŜ ǎňǾŜƭ 
ǎƻƳ ƴƻƳƛƴŜǊŜŘŜΦ 

LŘǊŋǘǎŦŜǎǘŜƴ ŀŪƻƭŘŜǎ ŀŦ  
wƻǎƪƛƭŘŜ LŘǊŋǘǎ ¦ƴƛƻƴ ƛ ǎŀƳŀǊōŜƧŘŜ 
ƳŜŘ wƻǎƪƛƭŘŜ YƻƴƎǊŜǎ- ƻƎ LŘǊŋǘǎ-
ŎŜƴǘŜǊΦ CŜǎǘŜƴ ǎǘǄǧŜǎ ǄƪƻƴƻƳƛǎƪ ŀŦ 
wƻǎƪƛƭŘŜ YƻƳƳǳƴŜ ǎŀƳǘ Ŝƴ ǊŋƪƪŜ 
ƭƻƪŀƭŜ ǾƛǊƪǎƻƳƘŜŘŜǊ ƛ wƻǎƪƛƭŘŜΦ 

 
LŘǊŋǘǎǇǊƛǎŜǊ 

IǾŜǊǘ ňǊ ǳŘŘŜƭŜǎ Ŝƴ ǊŋƪƪŜ ǇǊƛǎŜǊΣ 
ŘƻƴŜǊŜǘ ŀŦ ŦƻǊǎƪŜƭƭƛƎŜ ǾƛǊƪǎƻƳƘŜŘŜǊ ƛ 
wƻǎƪƛƭŘŜΦ 

 ±ŜŘ Ϧ)ǊŜǘǎ LŘǊŋǘǎŦŜǎǘϦ ǳŘŘŜƭŜǎ ŦǄƭπ
ƎŜƴŘŜ ǇǊƛǎŜǊΥ 

 
ϝ wƻǎƪƛƭŘŜ LŘǊŋǘǎ ¦ƴƛƻƴ - )ǊŜǘǎ 
LŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎ 

ϝ 5ŀƎōƭŀŘŜǘ wƻǎƪƛƭŘŜǎ ¦ƴƎŘƻƳǎǇƻƪŀƭ 

ϝ 9ǊƘǾŜǊǾǎŦƻǊǳƳ wƻǎƪƛƭŘŜǎ ,ǊŜǎǇƻƪŀƭ 

ϝ wƻǎƪƛƭŘŜ !Ǿƛǎ tǊƛǎŜƴ 

ϝ CƻǊǳƳ !ŘǾƻƪŀǘŜǊƴŜǎ [ŜŘŜǊ tǊƛǎ 

ϝ C. DǊǳǇǇŜƴǎ LƭŘǎƧŋƭŜǇǊƛǎ 

ϝ wƻǎƪƛƭŘŜ YƻƳƳǳƴŜ ƻƎ wƻǎƪƛƭŘŜ 
LŘǊŋǘǎ ¦ƴƛƻƴǎ {ƻŎƛŀƭŜ tǊƛǎ 

ϝ .ŜƛŜǊƘƻƭƳǎ ¢ŀƭŜƴǘǇǊƛǎ 

ϝ {ƴƻǿ Cǳƴǎ )ǊŜǘǎ LƴƛǝŀǝǾǇǊƛǎ 

ϝ {ǇŀǊ bƻǊŘǎ wƻƭƭŜƳƻŘŜƭ tǊƛǎ 

ϝ CƻǊŜƴƛƴƎ[Ŝǘ - )ǊŜǘǎ ¢ǊŋƴŜǊ κ Lƴπ
ǎǘǊǳƪǘǄǊ 

wƻǎƪƛƭŘŜ YƻƳƳǳƴŜ ƻƎ wƻǎƪƛƭŘŜ 
LŘǊŋǘǎ ¦ƴƛƻƴǎ {ƻŎƛŀƭŜ tǊƛǎ 

5Ŝƴ {ƻŎƛŀƭŜ ǇǊƛǎ ǳŘŘŜƭŜǎ ƛ ǎŀƳŀǊōŜƧπ
ŘŜ ƳŜƭƭŜƳ wƻǎƪƛƭŘŜ LŘǊŋǘǎ ¦ƴƛƻƴ ƻƎ 
wƻǎƪƛƭŘŜ YƻƳƳǳƴŜǎ ŦǊƛǝŘǎǇŀǎ-
ƻǊŘƴƛƴƎ [ƛƪŜ aȅ [ƛŦŜΦ 

tǊƛǎŜƴ ǝƭŘŜƭŜǎ Ŝƴ ŦƻǊŜƴƛƴƎκǇŜǊǎƻƴΣ 
ǎƻƳ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘ ƴƻƎŜǘ ǎŋǊƭƛƎǘ ǳŘ ŀŦ ŀǘ 
ǎƪŀōŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭǘ ƭƛǾ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ǎƻƳ 
ŦƻǊ ŜƪǎŜƳǇŜƭ ƳŜŘǾƛǊƪŜƴ ǝƭ ŀǘΥ 

ϝ ¢ƛƭǘǊŋƪƪŜ ƛƪƪŜ-ŦƻǊŜƴƛƴƎǎǾŀƴǘŜ ōǄǊƴ 
ǝƭ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ 

ϝ CŀǎǘƘƻƭŘŜ ōǄǊƴ ƻƎ ǳƴƎŜǎ ǝƭƪƴȅǘƴƛƴƎ 
ǝƭ ƛŘǊŋǘǎƭƛǾŜǘ 

ϝ ¢ŀƎŜ ǎŋǊƭƛƎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜǊ ŜƭƭŜǊ 
ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ ŜƪǎǘǊŀƻǊŘƛƴŋǊŜ ƻǇƭŜǾŜƭǎŜǊ 
ŦƻǊ ōǄǊƴ ƻƎ ǳƴƎŜ όƘŜǊǳƴŘŜǊ ǊŜƧǎŜǊΣ 
ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ƻƎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǊύ 

 
L ňǊ ƘŀǾŘŜ LŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ƛƴŘǎǝƭƭŜǘ 
ǾƻǊŜǎ ŜƎŜƴ ƳŀƴƎŜňǊƛƎŜ ƛƭŘǎƧŋƭ {ǳπ
ǎŀƴƴŜ DǊǄƴŘŀƘƭ ǝƭ ŘŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ǇǊƛǎΗ 

5Ŝƴ ǎƻŎƛŀƭ ǇǊƛǎ ōƭŜǾ ƛ ňǊ ƻǾŜǊǊŀƪǘ ŀŦ 
aƻƎŜƴǎ IŀƭƭŀƎŜǊΣ ǎƻƳ ŜǊ ŦƻǊƳŀƴŘŜƴ 
ŦƻǊ wƻǎƪƛƭŘŜǎ ƪǳƭǘǳǊ- ƻƎ ƛŘǊŋǘǎǳŘǾŀƭƎΣ 
ŦǳƭƎǘ ƻǇ ƳŜŘ Ŝƴ ƛƴŘƭŜŘŜƴŘŜ ƪƻƳπ
ƳŜƴǘŀǊ ƻƳΥ  

Jeg har aldrig lÞst en s¬ 
lang indstilling i min tid. 

Roskilde Kommune og Roskilde IdrÞts Unions sociale pris 
til en af vores stßrste ildsjÞle 
Af Kristina Grßndahl Larsen 

Der var rßd lßber i Roskilde Kongrescenter og IdrÞtscenter, da Roskilde 
IdrÞts Union inviterede til ¬rets idrÞtsfest.  

Stephanie Grundsße fra skytterne 

modtog talentpris p¬ 25.000. 



 

 

.ŀƎƎǊǳƴŘŜƴ ŦƻǊ ƛƴŘǎǝƭƭƛƴƎŜƴ 

LŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ǾƛƭƭŜ ƎŜǊƴŜ ŀƴŜǊπ
ƪŜƴŘŜ ŘŜǘ ǎǘƻǊŜ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎŜ ŀǊōŜƧŘŜ 
ǎƻƳ {ǳǎŀƴƴŜ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘ ŦƻǊ ǾƻǊŜǎ ŀƭƭŜǎ 
ƭƻƪŀƭŜ ƛŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎ ƛƎŜƴƴŜƳ ƘŜƴπ
ŘŜǎ ƳŀƴƎŜňǊƛƎ ƛƴŘǎŀǘǎ ǎƻƳ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎ 
ƛƭŘǎƧŋƭ ƛ ƛŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ  

 
5ǳ ƪŀƴ ƭŋǎŜ ƘŜƭŜ ƛƴŘǎǝƭƭƛƴƎŜƴ ƘŜǊΥ 

{ǳǎŀƴƴŜ DǊǄƴŘŀƘƭ ǎǘŀǊǘŜŘŜ ǎƻƳ ǎǇƛƭπ
ƭŜǊ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ ƛ мффрΣ ōƭŜǾ ƘǳǊǝƎǘ 
Ŝƴ ŘŜƭ ŀŦ ōŜǎǘȅǊŜƭǎŜƴΣ ƻƎ ŜǊ Ŝƴ ǎǘƻǊ 
ōŋǊŜƴŘŜ ƪǊŀƊ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΗ 

Iǳƴ ƘŀǊ ǎƛŘŜƴ ƳƛŘǘ флΩŜǊƴŜ ŦǳƴƎŜǊŜǘ 
ƻƎ ŦǳƴƎŜǊŜǊ ŦƻǊǘǎŀǘ ǎƻƳ ǘǊŋƴŜǊ ŦƻǊ 
ōǄǊƴŜ ƻƎ ǾƻƪǎŜƴƘƻƭŘ ƛ ƘňƴŘōƻƭŘΦ 

{ŀƳǝŘƛƎ ŜǊ Ƙǳƴ ǎŜƭǾ ŀƪǝǾ ǎǇƛƭƭŜǊ ƻƎ 
ƘŀǊ ǎŜƴŜǎǘ ŦňŜǘ ƛ ƎŀƴƎ ǎŀǘ ŬǾŜ-ŀ-ǎƛŘŜ 
ƘňƴŘōƻƭŘƘƻƭŘ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŘŀƳŜǊ ƻƎ 
ǘǳǊƴŜǊƛƴƎŜǊΦ Iǳƴ ǘŀƎŜǊ ƳŜŘ ōǄǊƴŜπ
ƘƻƭŘ ǝƭ ƪŀƳǇŜ ƛ ǿŜŜƪŜƴŘŜǊΣ ƻƎ ƘŀǊ 
ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǘ ǘǊŋƴƛƴƎǎǿŜŜƪŜƴŘŜǊ ƳŜŘ 
ƻǾŜǊƴŀǘƴƛƴƎΦ Iǳƴ ǎƛŘŘŜǊ ƳŜŘ ƛ ōŜǎǘȅπ

ǊŜƭǎŜƴ ƛ ƘňƴŘōƻƭŘ ǎŀƳǘ ƛ ƘƻǾŜŘōŜǎǘȅπ
ǊŜƭǎŜƴ ƛ D{DϧLCΦ {ŀƳǝŘƛƎ ŜǊ Ƙǳƴ ƪŀǎπ
ǎŜǊŜǊ ŦƻǊ ƅŜǊŜ ǳƴŘŜǊŀŦŘŜƭƛƴƎŜǊ ƛ ŦƻǊπ
ŜƴƛƴƎŜƴΦ Iǳƴ ƘŀǊ ƘŜƭǘ ǎǘȅǊ Ǉň ƘǾŜƳ 
ŘŜǊ ƘŀǊ ōŜǘŀƭǘ ǎƛǘ ƪƻƴǝƴƎŜƴǘ ƻƎ ƘǾƻǊπ
Řŀƴ ƘŜƭŜ ŘŀƎƭƛƎŘŀƎŜƴ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ 
ŦǳƴƎŜǊŜǊΦ {ǝƭƭŜǊ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎǘ ƻǇ ƘǾƛǎ Ŧƻƭƪ 
ǎƪŀƭ ƘŀǾŜ ƘƧŋƭǇ ǝƭ ŀǘ ƳŜƭŘŜ ǎƛƎ ƛƴŘ ƛ 
Ŝƴ ŀŦŘŜƭƛƴƎ Ǉň ƴŜǧŜǘΦ Iǳƴ ōŜǎǝƭƭŜǊ 
ƘƻƭŘǘǊǄƧŜǊΣ ǎǄǊƎŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ŘŜ ǳƴƎŜ ǘǊŋπ
ƴŜǊŜ ƪƻƳƳŜǊ Ǉň ƪǳǊǎǳǎΣ ƻƎ ǘŀƎŜǊ 
ǎŜƭǾ ŦƻǊǘǎŀǘ Ǉň ƪǳǊǎŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ǳŘǾƛƪƭŜ 
ǎƛƎΣ ƎǄǊ ƘƻǾŜŘǊŜƴǘ ƛ ǾƻǊŜǎ ŬǘƴŜǎǎƭƻƪŀπ
ƭŜǊΣ ƘǾƛǎ ǊŜƴƎǄǊƛƴƎŜƴ ŦŜƧƭŜǊΣ ƻƎ Ǿƛ ƪǳƴπ
ƴŜ ōƭƛǾŜ ǾŜŘΗ 

 
{ǳǎŀƴƴŜ ƘƻƭŘŜǊ ǎŋǊƭƛƎǘ ŀŦ ōǄǊƴŜƴŜ ς 
ƻƎ ƎǄǊ ƘǾŀŘ Ƙǳƴ ƪŀƴ ŦƻǊ ŀǘ ƎǄǊŜ ǘǊŋπ
ƴƛƴƎŜƴ ǎƧƻǾ ƻƎ ƛƴǎǇƛǊŜǊŜƴŘŜΦ Iǳƴ ǘŀπ
ƎŜǊ ŦǊƛ ŦǊŀ ŀǊōŜƧŘŜ ŦƻǊ ŀǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ 
έLŘǊŋǘ ƛƴŘ ƛ ǎƪƻƭŜƴέ ƘňƴŘōƻƭŘ Ǉň 
ƴŋǊƭƛƎƎŜƴŘŜ ǎƪƻƭŜǊ ƘǾƻǊ ōǄǊƴ ƪŀƴ 
ǎǝƊŜ ōŜƪŜƴŘǘǎƪŀō ƳŜŘ ƘňƴŘōƻƭŘ ƛ 
ƛŘǊŋǘǎǝƳŜǊƴŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ƘŀǊ ƎƛǾŜǘ ƅŜǊŜ 
ƴȅŜ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ƛ ƪƭǳōōŜƴΦ 

 
{ǳǎŀƴƴŜ ƘŀǊ ƛ ƻǾŜǊ нр ňǊ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǘ 
ŦŀǎǘŜƭŀǾƴǎŦŜǎǘΣ Ŝǘ ňǊƭƛƎǘ ƭƻƪŀƭǘ ƭƻǇǇŜπ
ƳŀǊƪŜŘΣ ƻƎ ǾŋǊŜǘ Ŝƴ ŘŜƭ ŀŦ ŘŜƴ ƭƻƪŀπ
ƭŜ ǎǘƻǊŜ ōŜƎƛǾŜƴƘŜŘ έ)ƎŜǊǳǇ {ǇƻǊǘǎπ
ŦŜǎǘέ ǎƻƳ ŜǊ Ŝǘ ǎǘƻǊǘ ǎƻŎƛŀƭǘ ǝƭƭǄōǎπ
ǎǘȅƪƪŜ ƛ ōȅŜƴ ƘǾƻǊ ƛŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴ 
ƪŀƴ ǇǊƻƳƻǾŜǊŜ ŘŜǊŜǎ ƛŘǊŋǘǎƎǊŜƴŜΦ 

 
!Ŧ ƴȅŜǊŜ ǝƭǘŀƎ ƛƴŘŜƴŦƻǊ ŘŜ ǎƛŘǎǘŜ р-т 
ňǊ ƘŀǊ Ƙǳƴ ǾŋǊŜǘ Ŝƴ ƳŜŘƛƴƛǝŀǝǾǘŀπ
ƎŜǊ ǝƭ Ŝƴ ňǊƭƛƎ ƧǳƭŜǘǊŋǎŦŜǎǘ ƻƎ ŦňŜǘ 

ǎŀƳŀǊōŜƧŘŜ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ƳŜƴƛƎƘŜŘǎπ
ǊňŘŜǘ ƻƎ ŘŜƴ ƭƻƪŀƭŜ ǇǊŋǎǘΦ ±ŋǊŜǘ 
ƳŜŘ ǝƭ ŀǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ έ)ōŜƴ Ƙŀƭέ ǎŀƳπ
ƳŜƴ ƳŜŘ ŘŜƴ ƭƻƪŀƭŜ ¦ƴƎŘƻƳǎƪƭǳō 
LƳǇǳƭǎŜƴ ƘǾƻǊ ŀƭƭŜ ǳƴƎŜ ŦǊŀ о-фΦ ƪƭŀǎπ
ǎŜ ƪŀƴ ƪƻƳƳŜ ƻƎ ōƻƭǘǊŜ ǎƛƎ ƛ ƘŀƭƭŜƴ 
Ŝƴ ŦǊŜŘŀƎ ŀƊŜƴ р ƎŀƴƎŜ ƻƳ ňǊŜǘΦ CƻǊ 
ŘŜƴ ŋƭŘǊŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ Ǝƛƪ Ƙǳƴ ƛ ƎŀƴƎ 
ƳŜŘ ǎǇŀŘŜ ƻƎ ǎƪƻǾƭ ŦƻǊ ŀǘ ŜǘŀōƭŜǊŜ 
ƴȅŜ ǇŜǘŀƴǉǳŜōŀƴŜǊ ǝƭ !ƪǝǾ aŀƴŘŀƎ 
όŦƻǊŜƴƛƴƎ ŦƻǊ срҌΩŜǊŜύ ǎň ŘŜ ƪŀƴ Ŧň 
ǊǄǊǘ ǎƛƎΦ 

 
Iǳƴ ŜǊ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎ Ǉň ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴǎ ōƻŘ 
έ9ŀǘ .ŜŜǊέ Ǉň wƻǎƪƛƭŘŜ CŜǎǝǾŀƭΣ ōňŘŜ 
ƳŜŘ ƻǇ ƻƎ ƴŜŘǘŀƎƴƛƴƎ ƻƎ ǳƴŘŜǊ ŦŜπ
ǎǝǾŀƭŜƴΦ Iǳƴ ƘƧŋƭǇŜǊ ǝƭ DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜ 
LŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎǎ ±ŜƴƴŜǊǎ .ŀƴƪƻΦ Iǳƴ 
ŦňǊ ǇǊƛƪƪŜǘ ǝƭ ŦƻǊŋƭŘǊŜƴŜ ǎň ŘŜ ƪƻƳπ
ƳŜǊ ƛ ƎŀƴƎ ǎƻƳ ƘƻƭŘƭŜŘŜǊ ŜƭƭŜǊ ǘǊŋπ
ƴŜǊ ŦƻǊ ƘƻƭŘΣ ƻƎ ƘŀǊ ŬƴƎŜǊŜƴ Ǉň Ǉǳƭπ
ǎŜƴ ƳŜŘ ƘǾŜƳ ŘŜǊ ƎǄǊ ƘǾŀŘ ƛ ŘŜ ŦƻǊπ
ǎƪŜƭƭƛƎŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘŜǊ ƻƎ ƛ ŘŀƎƭƛƎ 
ŘǊƛƊ ŀŦ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ 

 
{ǳǎŀƴƴŜ ŜǊ ŦƻǊŜƴƛƴƎǎǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀƴǘ 
ŦƻǊ D{DϧLC Ƙƻǎ LŘǊŋǘǎ-ǘŀƴƪŜƴΣ  
DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜƘŀƭƭŜƴ ƻƎ wƻǎƪƛƭŘŜ YƻƳπ
ƳǳƴŜΦ 

 
Iǳƴ ƘŀǊ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜǘ YƛŘȊ {ǇƻǊǘǎ 
!ǿŀǊŘǎ ǎƻƳ ŜǊ ŦƻǊ ƘŜƭŜ wƻǎƪƛƭŘŜ 
ƪƻƳƳǳƴŜǎ ŦƻǊŜƴƛƴƎŜǊΦ 

 
{ǳǎŀƴƴŜ ŜǊ ŀƭǝŘ ǇƻǎƛǝǾ ƻƎ ƳŜŘ Ŝǘ 
ǎƳƛƭ Ǉň ƭŋōŜƴΣ ƻƎ ňōŜƴ ƻǾŜǊŦƻǊ ƴȅŜ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǊ ƛ ŦƻǊŜƴƛƴƎǎǊŜƎƛ ƘǾƛǎ ŘŜǘ ƪŀƴ 
ƎŀǾƴŜ ƭƻƪŀƭŜ ōǄǊƴΣ ǳƴƎŜΣ ǾƻƪǎƴŜΣ ŋƭπ
ŘǊŜ ǎň ŘŜ ƪƻƳƳŜǊ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ŀǘ ŘȅǊπ
ƪŜ ƳŜǊŜ ƳƻǝƻƴΦ 

 
IŜƭŜ ōŜǎǘȅǊŜƭǎŜƴ ŦƻǊ D{DϧLC ƛƴŘǎǝƭƭŜǊ 
ƘŜǊƳŜŘ {ǳǎŀƴƴŜ DǊǄƴŘŀƘƭ ǝƭ ƻǾŜƴπ
ǎǘňŜƴŘŜ ǇǊƛǎΣ Řŀ Ƙǳƴ ƻƳ ƴƻƎŜƴ ŦƻǊπ
ǘƧŜƴŜǊ Ŝǘ ƪƭŀǇ Ǉň ǎƪǳƭŘŜǊŜƴΗ 

Stort tillykke  
med prisen 

Det er s¬ fortjent for 
din indsats i vores 
idrÞtsforening! 
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Tennis: 
Standerhejsning sßndag d. 28/4 Kl.11 

{ň ŜǊ ǎŋǎƻƴŜƴ ǾŜŘ ŀǘ ǊǄǊŜ Ǉň ǎƛƎ ƻƎ Ǿƛ ƎƭŋŘŜǊ ƻǎ ǝƭ 
ŀǘ ƪƻƳƳŜ ƛƎŀƴƎ ƛƎŜƴΦ 

±ƛ ǎƪȅŘŜǊ ǎŋǎƻƴŜƴ ƛƎŀƴƎ ǎǄƴŘŀƎ ŘΦ нуκп ƪƭΦ ммΣ ƘǾƻǊ 
ŘŜǊ ƻƎǎň Ǿƛƭ ǾŋǊŜ Ŝƴ ƭƛƭƭŜ ŦƻǊŦǊƛǎƪƴƛƴƎΦ 

YƻƳ ƴŜŘ ƻƎ ǾŋǊ ƳŜŘ ƻƎ ƳňǎƪŜ Řǳ ƘŀǊ ƭȅǎǘ ǝƭ ŀǘ 
ǇǊǄǾŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƎǊǳƴŘ- ǎƭŀƎΦ 

IŀǊ Řǳ ǎǇǄǊƎǎƳňƭ ƪŀƴ Řǳ ŀƭǝŘ ƪƻƴǘŀƪǘŜ Ŝƴ ŦǊŀ ōŜπ
ǎǘȅǊŜƭǎŜƴΦ 
tň ƎƭŋŘŜƭƛƎǘ ƎŜƴǎȅƴ 
¢Ŝƴƴƛǎ ŀŦŘŜƭƛƴƎŜƴ 



 

 

IŜǊ ƭƛƎŜ ƛƴŘŜƴ ǇňǎƪŜ ŜǊ ŘŜǘ ǎƴŀǊǘ 
ǎƭǳǘ ƳŜŘ ŀǘ ǘǊŋƴŜ ōƻǊŘǘŜƴƴƛǎ ŦƻǊ 
ŘŜƴƴŜ ǎŋǎƻƴΦ {ŋǎƻƴŀŦǎƭǳǘƴƛƴƎŜƴ 
ŜǊ ǇƭŀƴƭŀƎǘ ǝƭ ǝǊǎŘŀƎ ŘŜƴ фΦ ŀǇǊƛƭΣ 
ƻƎ ǎň ŜǊ ŘŜǊ ǎƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜ ƛƴŘǝƭ 
ŘŜƴ млΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

aŜƴ Ǿƛ ŜǊ ƛ ŦǳƭŘ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ƪƭǳōƳŜπ
ǎǘŜǊǎƪŀōŜǊƴŜΣ ƻƎ ƳŜǎǘǊŜƴŜ Ǿƛƭ ōƭƛπ
ǾŜ ŦŜƧǊŜǘ ƳŜŘ ǇƻƪŀƭƻǾŜǊǊŋƪƪŜƭǎŜ 
ǝƭ ǎŋǎƻƴŀŦǎƭǳǘƴƛƴƎŜƴΦ 5ǳ Ǿƛƭ ƪǳƴπ
ƴŜ ǎŜΣ ƘǾŜƳ ǎƻƳ ƘŀǊ ǾǳƴŘŜǘ ŘŜ 
ŜƊŜǊǘǊŀƎǘŜŘŜ ǝǘƭŜǊΣ Ǉň ƘƧŜƳƳŜǎƛπ
ŘŜƴ ŜƭƭŜǊ Ǉň CŀŎŜōƻƻƪΦ 

 

tň ŘŜǘ ǾŜƭōŜǎǄƎǘŜ ŀŦŘŜƭƛƴƎǎƳǄŘŜ 
ǾŀǊ ŘŜǊ ƎŜƴǾŀƭƎ ǝƭ ƘŜƭŜ ŀŦŘŜƭƛƴƎǎπ
ǳŘǾŀƭƎŜǘΦ 

9ƊŜǊ ŀǘ ŜǇƻƪŜƴ ƳŜŘ ƛƴŘǘŋƎǘŜǊ ŦǊŀ 
9ŀǘ .ŜŜǊ ǎƭǳǧŜǊΣ ǎƪŀƭ ŀŦŘŜƭƛƴƎŜƴ 
ǳŘ ŀǘ ŬƴŘŜ ŀƴŘǊŜ ŬƴŀƴǎƛŜǊƛƴƎǎπ
ƳŜǘƻŘŜǊ ς Ǿƛ ƘŀǊ ŘŜǊŦƻǊ ƳňǧŜǘ 
ƘŋǾŜ ƪƻƴǝƴƎŜƴǘŜǘ ƳŜŘ нллΣ- ŦƻǊ 
ǎŜƴƛƻǊŜǊ ƻƎ мллΣ- ŦƻǊ ǳƴƎŘƻƳΣ ŦǊŀ 
ƻƎ ƳŜŘ ƴŋǎǘŜ ǎŋǎƻƴΤ ƳŜƴ Ǿƛ ŜǊ 
ǎǘŀŘƛƎ ǾŋǎŜƴǘƭƛƎǘ ōƛƭƭƛƎŜǊŜ ŜƴŘ ŀƴπ
ŘǊŜ ōƻǊŘǘŜƴƴƛǎƪƭǳōōŜǊ ƛ ƻƳŜƎƴŜƴΦ 

CƻǊƳŀƴŘŜƴ ƻǊƛŜƴǘŜǊŜŘŜ ŘŜǎǳŘŜƴ 
ƻƳΣ ŀǘ ŀŦŘŜƭƛƴƎŜƴ ƘŀǊ ŦňŜǘ сΦллл 
ƪǊΦ ƛ ǝƭǎƪǳŘ ǝƭ Ŝƴ ōƻǊŘǘŜƴƴƛǎǊƻōƻǘ 

ŀŦ LŘǊŋǘǎ-¢ŀƴƪŜƴΣ ǎň ƳňǎƪŜ ōƭƛǾŜǊ 
ŘŜǊ ƴƻƎŜǘ ƴȅǘ ǎǇŋƴŘŜƴŘŜ ƛǎŜƴπ
ƪǊŀƳ ŀǘ ŀŦǇǊǄǾŜ ŜƊŜǊ ǎƻƳƳŜǊŦŜǊƛπ
ŜƴΚ ±ƛ ǘŀƪƪŜǊ LŘǊŋǘǎ-¢ŀƴƪŜƴ ŦƻǊ 
ǝƭǎŀƎƴŜǘΦ 

L ŘŜƴ ŦƻǊƭǄōƴŜ ǎŋǎƻƴ ƘŀǊ ōƻǊŘπ
ǘŜƴƴƛǎ ƛƎŜƴ ǾŋǊŜǘ ŀƪǝǾŜ ƛ ǳƴƎπ
ŘƻƳǎŀǊōŜƧŘŜǘ ƻƎ ƘŀǊ ōƭŀƴŘǘ ŀƴŘŜǘ 
ƘŀƊ ŘŜƭǘŀƎŜǊŜ ƛ н ǇƻƛƴǘǎǘŋǾƴŜǊΦ 
hƎ ǎŜƴƛƻǊŀǊōŜƧŘŜǘ ƪǄǊŜǊ ƻǾŜǊ ŦƻǊπ
ǾŜƴǘƴƛƴƎΣ ƘǾƛƭƪŜǘ Ǿƛƭ ǎƛƎŜ ŀǘ ōŜƎƎŜ 
ǾƻǊŜǎ ǎŜǊƛŜ о ƘƻƭŘ ƪƭŀǊŜǊ ǎƛƎ ƻƎ 
ǎƪŀƭ ǎǇƛƭƭŜ ƛ ǎŜǊƛŜ о ƛƎŜƴ ƴŋǎǘŜ ǎŋπ
ǎƻƴΣ ƻƎ Ǿƛ ƘŀǊ ŦňŜǘ ǝƭƎŀƴƎ ŀŦ ƅŜǊŜ 
ǎŜƴƛƻǊǎǇƛƭƭŜǊŜΦ 

aŜƴ ōƻǊŘǘŜƴƴƛǎ ƘŀǊ ǎǘŀŘƛƎ ǇƭŀŘǎ 
ǝƭ ƴȅŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΗ 5ǳ ƪŀƴ ǝƭƳŜƭπ
ŘŜ ŘƛƎ ǘǊŋƴƛƴƎŜǊ ς ƴňǊ ǎŋǎƻƴŜƴ 
ƎňǊ ƛ ƎŀƴƎ ƛƎŜƴ ς Ǿƛŀ ƘƧŜƳƳŜǎƛŘŜƴ 
ƻƎκŜƭƭŜǊ έaƻǝǾǳΦŘƪέΣ ŜƭƭŜǊ ǾŜŘ ŀǘ 
ƪƻƴǘŀƪǘŜ 5Ŝƴ DŀƳƭŜ CƻǊƳŀƴŘΦ  

±ƛ ǎŜǎ ƛ DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜƘŀƭƭŜƴǎ ǎŜƭπ
ǎƪŀōǎƭƻƪŀƭŜǊΗ 

aŜƴǎ ƧŜƎ ǎŀŘ ƻƎ ǎƪǊŜǾ ŘŜǧŜΣ ŦŀƴŘǘ 
ƧŜƎ ƭƛƎŜ Ŝǘ Ŧƻǘƻ ŦǊŀ мфуфΦ !ƭǘǎň ŦƻǊ 
ор ňǊ ǎƛŘŜƴΦ .ƛƭƭŜŘŜǘ ǾƛǎŜǊ п ŀŦ Ǿƻπ
ǊŜǎ ƭƻƪŀƭƻƳǊňŘŜǎΣ ƻƎ ǾƻǊŜǎ 
ƛŘǊŋǘǎŦƻǊŜƴƛƴƎǎΣ ǎǘƻǊŜ ǇǊƻŬƭŜǊΥ 
Yŀƴ Řǳ ƎŜƴƪŜƴŘŜ ŘŜƳΚ CǊŀ ǾŜƴπ
ǎǘǊŜ ŜǊ ŘŜǘ όƳŜŘ ōǊƛƭƭŜǊƴŜύ {ǘŜŜƴΣ 

DǳǊƭƛΣ DƭŜƴƴƛŜ ƻƎ ±ŀƎƴΦ !ƪ Ƨŀ ς 
ŘŜƴƎŀƴƎ ƘŀǾŘŜ Ǿƛ ŀƭƭŜ ƳŜǊŜ ŦŀǊǾŜ ƛ 
ƘňǊŜǘ  Υ-ύ 

 
.ƛƭƭŜŘŜǘ ŜǊ ǘŀƎŜǘ ǾŜŘ Ŝǘ ŀŦ ǾƻǊŜǎ 
έDǳǊƭƛ/ǳǇέ ǎǘŋǾƴŜǊ ƛ  
DǳƴŘǎǄƭƛƭƭŜƘŀƭƭŜƴ 

±ŜƴƭƛƎ ƘƛƭǎŜƴΣ 

5Ŝƴ DŀƳƭŜ CƻǊƳŀƴŘ 

WƻƘŀƴƴŜǎ aƛŎƘŜƭǎŜƴ 

S¬ batter det! 
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PlanlÞgningen er 
skudt i gang 

Onsdag den 14. februar 
2024 mßdtes en rÞkke 
frivillige fra idrÞtsfor-
eningen og dens under-
afdelinger til at tage de 
indledende snakke om, 
hvad programmet, ram-
merne mv. for sportsda-
gen skal vÞre. Vi kan 
ikke endnu lßftet slßret 
for flere detaljer, men 
der bliver noget for en-
hver aldersgruppe; 
bßrn, unge, voksne og 
Þldre.  

 

SÞt kryds i  
kalenderen  
allerede nu ud 
for lßrdag den  
25. maj 2024 

 
S¬ tag hele  
familien med til 

et par  
hyggelige  
timer 

 

Gundsßlille IdrÞtsforening af-
holder for fßrste gang  
GSG&IF ò¡ben Sportsdagò. 
Sportsdagen afholdes lßrdag 
den 25. maj 2024 kl. 10:00 ï 
15:00.  
Besßg os p¬ sportsdagen, 
hvor du vil f¬ rig mulighed for 
at prßve mange af vores facili-
teter og aktiviteter.  
 

 

ò¡ben sportsdagò ï Hvad og 
hvorfor? 

Vi ßnsker at holde en hyggelig 
dag for b¬de eksisterende 
medlemmer og nye medlem-
mer i samarbejde med Gund-
sßlillehallen.  

For eksisterende medlemmer 
ßnsker vi at afholde en sjov og 
hyggedag p¬ tvÞrs af idrÞts-
foreningen med fokus p¬ 

idrÞt, fÞllesskabet og for-
eningslivet.  

 
For nye medlemmer ßnsker vi 
at afholde en sjov og hyggelig 
dag for alle aldersniveauer, 
hvor du f¬r mulighed for at se 
vores faciliteter og aktiviteter, 
herunder prßve krÞfter med 
vores aktiviteter, uanset alder. 
Vi har ogs¬ plads til dig.  

PlanlÞgningen af ò¡ben sportsdagò er skudt i gang 
Af Kristina Grßndahl Larsen 

Tag hele familien med til en sjov og hyggelig dag, hvor du vil f¬ mulighed for at prßve 
vores aktiviteter plus meget mere ï Det er helt gratis! 



 

 

Programmet for dagen 

Vi planlÞgger at tilbyde aktivi-
teter for alle aldersgrupper, 
b¬de bßrn, unge, voksen og 
Þldre.  

 
For aldersgruppen under 10 ¬r 
planlÞgger vi bl.a. at tilbyde;  

* fodbold, gymnastik, h¬nd     
bold og hoppeborg 

 
For aldersgruppen mellem  
10 ï 15 ¬r planlÞgger vi bl.a. 
at tilbyde:  

* badminton, bordtennis, fit-
ness, fodbold, gymnastik, 
h¬ndbold, padel, tennis, yoga 
og hoppeborg 

 
For aldersgruppen fra 15 ¬r og 
op planlÞgger vi bl.a. at tilby-
de:  

* badminton, bordtennis, fit-
ness, fodbold, gymnastik, 

h¬ndbold, padel, tennis og  
yoga 

 
For aldersgruppen 60+ ¬r 
planlÞgger vi bl.a. at tilbyde:  

* fitness, petanque og yoga 

 
P¬ dagen kan alle f¬ udleveret 
et aktivitetspas ved indgangen 
og du deltager gratis i vores 
store konkurrence for dagen, 
hvis du f¬ det udfyldt i lßbet af 
dagen med de forskellige akti-
viteter. 

 
Der vil vÞre gratis pßlser og 
brßd til alle der deltager p¬ 
dagen. Derudover vil der da-
gen igennem vÞre mulighed 
for at kßbe mad og drikke, 

herunder slush-ice, til rimelige 
priser. 

 
HjÞlpe til p¬ sportsdagen 

Hvis du kunne tÞnke dig til at 
give en h¬nd med fßr eller p¬ 
dagen, s¬ hßrer vi gerne fra 
dig. Du kan skrive til fit-
ness@gsgif.dk.  

 
 
LÞs mere om  

Du kan lÞs mere om sports-
dagen og fßlge med i pro-
grammet ved at g¬ ind p¬ vo-
res hjemmeside  
(gsgif.dk/sportsdag). 

 
Vi glÞder os til at se dig og 
din familie til et par hyggelige 

¡ben sportsdag, fortsat 

Kom og vÞr med 

Vi glÞder os til at vise vores sport 


