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Formandens tanker

Igen i ar var vi pa Roskilde Festival med boden Eat Beer, vi havde desvaerre
sveert ved at skaffe de 150 frivillige som der normalt skal til for at drive,

sa stor en bod som Eat Beer er. Der manglede 15 frivillige samt der var enkelte
afbud sa alle métte "lebe" / "arbejde" lidt steerkere, men alligevel forlyder det

at Eat Beer fik omsat for over 1 million kroner og vi héber derfor at foreningen
igen i &r ("forhabentligt", vi afventer hvor godt logistikken er forlgbet), kan se
frem til et stort positivt gskonomisk resultat for foreningen!

Der skal herfra lyde et KAEMPE TAK til alle jer som har ydet en stor indsats for at
alle der har deltaget i arets Eat Beer! - Foreningen kan ikke takke jer nok for at

i bruger jeres fritid og egne ressourcer pa at give resten af idraetsforeningens
medlemmer et gkonomisk tilskud, Tusind tak for det!

Jeg valgte selv, for forste gang, at deltage som vagtleder pa Eat Beer, og jeg kan
kun sige at det var en god oplevelse! - Det at se s& mange forskellige mennesker
arbejde sammen for andres skyld og at opleve festivalen fra denne side er meget
givende.

Derfor vil jeg meget gerne opfordre jer alle til, allerede nu, at afstte tid til at
blive en del af Eat Beer 2018. Om du vil vaere almindelig medarbejder, vagtleder
eller en del af administrationen, veelger du selv, men kontakt mig gerne sé vi alle-
rede nu kan fa dig noteret.

Det naste du kan glede dig til er drets sommerfest i Agerup!

Du kan finde os pa Facebook under: Sommerfest i Agerup v/ GSG&IF.
Sommerfestudvalget satser pa en herlig sommerfest fra den 17. til den 20. august.
Du ma meget gerne kontakte os safremt du har mulighed for at hjelpe med at sactte
telte m.m. op i weekenden for eller pille ned om sendagen den 20. august 2017.
Skriv gerne til mig pa mail: formand@gsgif.dk

Vi er blevet bevaeg dig for livet — "aben klub” og skal i samarbejde med Linde-
bjergskolen, Margretheskolen og andre ”aben skoler” tilbyde skole elever vores
idreetsgrene i skoletiden.

Dette vil betyde at vi som forening vil samarbejde med skoler om at fa foreningens
idreetstilbud ind pa skoleskemaet.

Er du ikke allerede en del af vores dejlige forening og gar til en af vores
idreetsgrene eller har barn som ger det, sé vil vi gerne tilbyde dig eller

dine bern at de kan komme og teste vores idraetgrene op til 3 gange gratis.

P4 den méade kan du/i nemt finde ud af hvad som er noget for dig/jer.

Mangler du selv en idratsgren som du ikke kan se vi tilbyder, sa kontakt os,

sa kan vi méske i faellesskab fé stablet noget pa benene. Vi er meget interesseret i
nye tiltag, sa hvis du har lyst til at lebe, cykle, dyrke e-sport, crossfit osv. s&
kontakt os, vi er &bne for nye ideer og kan satte bade ressourcer og ekonomi

til radighed.

Johnny Magnussen


mailto:formand@gsgif.dk

Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat p& foder til hunde og katte

000 '0 0 0 O

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra
139 kr. pr maned. Med denne unikke ordning sikrer du dit dxr
bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for
heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pa
www.VEquine.dk og pa facebooksiden ‘VEquine’




Er | der Roskilde?

Jaaa, det var vi. Idraetsforeningen havde endnu engang degnabent i boden
Eat Beer pa arets Roskilde Festival.

Det var en forrygende uge, hvor vejrguderne forstod at bruge sommervejrets
forskellige udtryk til bade glaede og skraek for geester og arrangerer.

| boden var alt tert og godt, humearet var hgjt og besaetningen mangfoldig.
Der var medlemmer fra foreningen, bedstemgdre til medlemmer af forenin-
gen, mennesker fra Danmark, Tyskland, Italien, Polen, Sverige og Holland,
mennesker med hgre- og synsnedsaettelse samt mennesker der har veeret
pa flugt fra krigen i Syrien.

Det var en broget men meget mgdestabil og arbejdsom gruppe, og det vi
havde til feelles var, at vaere med til at skabe en god festival samt lysten til at
knokle igennem for at tjene penge til et faelles mal - idraetsforeningen i
Gundsgilille.

Det forste mal lykkedes vi med, og med hensyn til det andet mal kan vi sige,
at omsaetningen var okay. Der gar en maneds tid fer, vi kender det endelige
regnskab og resultat.

Herfra skal lyde et stort tak for indsatsen til alle, der hjalp til far, under og
efter Roskilde Festival!

Mange orange hilsner
Pauline Hansen, Catrine
Bryntesson, Sara Benzon,
Linda Lund

og Henriette Kriiger

Arets styregruppe




B@rnehaven Dyssegarden
Et godt sted at vaere — et godt sted at lzere

Skal dit barn snart i bgrnehave og sgger du en lille institution, hvor det enkelte
barn bliver set og hgrt?

Bgrnehaven Dyssegarden ligger i Agerup teet pa dejlige grgnne omrader. Vi har
fokus pa NATUR OG KULTUR. Vi er meget ude og gnsker at bruge naturen som et
padagogisk redskab. Vores holdning er, at udeliv giver sunde og aktive bgrn. Til
bgrnehaven er der bade en traditionel legeplads, en sansehave og en
naturlegeplads med balplads. Vores mal med at arbejde med kultur er, at udvikle
bgrnenes fantasi og kreativitet — og samtidig laere bgrnene om forskellige
kulturer gennem traditioner, sange, lege, hgjtlaesning og ture.

Dit barn kan starte fra 2 ar og 10 maneder. Vi viser gerne rundt i bgrnehaven,
ring og aftal naermere.

Bgrnehaven Dyssegarden, Dyssevej 37- 39, Agerup, tif. 46 31 77 20

Karina Larsens Dyrlaegepraksis ApS

Din personlige dyrlaege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

n

Store Valbyvej 206 D
4000 Roskilde

Tif. 42 40 90 61

www. friskedyr.dk ‘\

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund
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Bordtennis

Bordtennis holder sommerpause nu; men mens dette skrives, er vi i fuld
gang med Roskilde festivalen og sportsfesten i Agerup, s& der er som sad-
vanlig gang i den. De faste klubmedlemmer far snart en opfordring om at
hjeelpe til sportsfesten, og afdelingsudvalget haber meget pa, at viigeni ar
far alle vagterne deekket af bgrn og voksne medlemmer.

Siden sidst har vi deltaget i bade bordtennis - landssteevner og sommerlejr,
og nu bliver der ikke spillet mere fgr den 12. september, hvor saesonen igen
begynder i Gundsglillehallens selskabslokaler.

Men vi har stadig nyt fra bordtennis pa vores Facebookside: Gundsgilille
bordtennis, og pa hjemmesiden www.gsqif.dk; sa sla gerne et smut forbi dis-
se portaler!

Vi gleeder os til, at vi ses og starter treening den 12. september!

Venlige sommerhilsener fra

Den Gamle Formand

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

* Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20
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Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa
vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt
beskidte, du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk -4000 Roskilde
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Aktiv Mandag

Sommersasonen er godt i gang:
Hver mandag: kl. 10-12
Udendors: spilles petanque.
Indendgrs: spilles billard og bob.
Pris: kr. 125,00

Nye medlemmer sgges til

Vintersa@sonen der starter den 4. september 2017

Hver mandag: kl. 13.30 - 15.30.

Aktiviteter:

Faelles opvarmningsgymnastik under ledelse af Ruth, der har mere end 50
ars gymnastik-erfaring.

Herefter: badminton, bordtennis, taeppecurling, boccia, billard og bob.

Der er kaffe mellem aktiviteterne.

Pris: kr. 450,00 (2 x kr.225,00)

Henvendelse:
Formand Ole Villumsen tIf. 46 78 71 17
Kasserer Johannes Hansen tif. 46 78 70 66

\ Klinik
KROP 0G SI

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - leendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Sgager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885




Garageporte .
Industriporte.

Til Private, landbrug og industri.

Port og byg

Slaeggerupvej 207, 4000 Roskilde

pm@portogbyg.dk www. Portogbyg.dk

Salg og montage af industri-
o0g garageporte.

Service og reperationer af
gamle porte udfores.

Tomrer og snedkerarbejde
udfares.

TIf: 20 96 91 26
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Badminton

Vil du spille badminton s& er der mulighed for det i Gundsaglillehallen.

Hvis du har gode ideer eller lyst til bare at finde nogle at spille sammen
med, sa er der mulighed for det om torsdagen, kontakt formand eller kas-
serer for en neermere snak om det. Hvis du vil spille med en eller flere
venner kan du ggre det enten mandag eller torsdag. Hvis du har bgrn der
gerne Vil spille badminton er det om mandagen der er tid til det.

Spil pa faste tider mandag

Der er mulighed for at leje faste baner, hvis man er to eller fire m/k’er som
gerne vil spille fast sammen en hel saeson. Baner udlejes pa timebasis, i
perioderne mandage kl. 19.00 — 22.00.

Priser for hele saesonen :

Singlebane pr. spiller : kr. 950,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet
baneleje 900)

Doublebane pr. spiller: kr. 725,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet
baneleje 900)

Den nye seeson 2017 for spil pé faste baner starter mandag d. 14 august
kl. 19.00

Spil pa faste tider torsdag

Der er ogsa mulighed for at leje faste baner om torsdagen, hvis man er to
eller fire m/k’er som gerne vil spille fast sammen en hel sseson. Banerne
udlejes i 1% time i perioden torsdag kl. 20.30 — 22.00.

(NB. Farste og sidste maned saesonen kan der spilles fra kl. 20.00)

Priser for hele saesonen :

Singlebane pr. spiller : kr. 1050,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet
baneleje 1100)

Doublebane pr. spiller: kr. 775,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet
baneleje 1100)

Den nye seeson 2017 for spil pé faste baner starter torsdaq d. 17 auqust
kl. 20.00
- 3 - 8
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Badminton

Spil og traening for bern og unge under 25 ar
Barn og unge spiller mandage kl. 18.00 — 19.00.

Pris for hele seesonen med traening og spil for bgrn og unge : : kr. 200,- incl
bolde

Den nye seeson 2016 med spil for barn starter mandagq d. 14 auqust kl.
18.00

Ring til kasserer Joe Petersen pa tif. 20 13 85 24 eller skriv til mail
joe@flemming.net,
hvis du vil here naarmere om tilmelding, ledige baner og tider

Har du spargsmal i gvrigt om badminton, tiimelding og spil i Gundsglillehal-
len, kan du ringe til formand Bo Michael Hansen pa tif. 53255525, eller skrive
en mail til bonypost@gmail.com.

Kom frisk til badminton i Gundsolillehallen

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 46 78 23 01



mailto:joe@flemming.net
mailto:bonypost@gmail.com

Fitnessafdelingen

Det gar planmaessigt fremad i Fitness.
Vi har pa nuvaerende tidspunkt naet falgende milepzele:

e Etableret afdelingen
e Valgt en Fuldtallig Bestyrelse

e Tilmeldt 9 frivillige instruktarer til
Fitnessinstrukterkursus 1.-2.-3. & 15.-16.-17. september

e Indkgbt komplet pakke fitnessmaskiner der leveres sidste uge i august

Vi er i fuld gang med at klargare lokalerne, sa vi er klar nar maskinerne kom-
mer sidst i August.

Vi vil gerne have fat i alle der er interesseret i at blive fithessmedlemmer sa
hurtigt som muligt, sa derfor er det muligt at blive medlem og traene i septem-
ber maned for kun 1 krone. Herefter kan du traene for kun kr. 125 om mane-
den. Unge under 18 ar og 65+ kan ngjes med kr. 75 pr maned

Ga ind pa www.gsqif.dk, og meld dig ind via Fitness.

Det bliver alletiders mulighed for at treene lokalt, f.eks. mens bgrnene traener
noget andet, eller andre scenarier

Hvis du er interesseret i at blive fitnessinstruktgr, sa kontakt os, og har om
der er flere pladser pa kurset.

Vi gleeder os til at se jer i de nye fitnesslokaler

pa Fitnessafdelingens vegne
Poul Lamhauge, Formand, 41192007
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Forelgbige planer for
udstyrspakke

Ren energi og klimastyring

%@ bp-jordvarme

Miljovenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanlaeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kele- og frostanleeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keoleanleeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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Sommerfest

Sommerfest i Agerup d. 17.- 20.august 2017

Arets store begivenhed i Agerup er sommerfesten péa sportspladsen. Om du
er barn eller voksen, ung eller gammel, sa garantere vi 4 hyggelige og
festlige dage, hvor du far mulighed for at meade naboer, familie og venner.
Programmet i ar indeholder bade gamle kendinge og nyheder.

Kom og oplev Modeshow, kgr pa Mountainbike til Boserup, deltag i Bak-
kelgbet, oplev Tryllekunstner JungleJim, fa en Airbrush tatovering,
prev Berneloppemarkedet, prav en steerk chili til Chiliudfordringen, fa en
Ponyridetur, deltag i Kagekonkurrencen, kom til Dyreskuet eller prgv
Ansigtsmaling.

Du kan ogsa deltage i andre aktiviteter som Banko, Vis mig dit keretaj
eller fa en 2 times dejlig Massage. Husk at komme ned pa sportspladsen
og hep pa de lokale handboldhold og fodboldholdshold, som spiller bade
lerdag og s@ndag. Bliver du sulten eller tarstig undervejs, sa kig forbi en af
de mange hyggelige boder, som tilbyder lsekker mad og drikke.

Fredag er der Beboertunering — sa kom og spil sammen med dine naboer
og fa chancen for at vinde den prestigefyldte pokal.

Derefter er der Sodavandsdiskotek og Ungdomsdiskotek for de unge og
lardag er der Den Store Festaften med en laekker menu og drikkevarer og
god musik.

Arets sommerfest slutter sendag kl. 15 og vi haber, at mange vil blive og
hjeelpe med oprydning m.m.

Du finder mange flere aktiviteter i programmet, sa kig det igennem og husk
at nogle af aktiviteterne kreever tilmelding i teltet samt betaling.

Vi gleeder os til at se dig pa sportspladsen.

Hilsen \ |
Sommerfestudvalget — { 7
Pernille, Anita, Malene, Ragna og Mathilde . —_
_ .
/ N
I
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Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74

Roskilde og Nordsjzelland i focus
Landsd=kkende selvstaendig Ejendomsmaegler

Vores Frihed - Din Fordel
Besgg os pa
www.landisfriisbolig.dk

. Se de flotte ejendomsprasentationer
_Helle Friis Bestil en gratis salgsvurdering
Ea‘:)“d°“‘[s)'.“ekgt'er F& vores Focus-salzer-rabat
EogDirektor  gph5rg efter “solgt almost the American way”

TIf.21 363080 pAperkendt og eftertragtet KOBERRADGIVNING
- VI SER DYBERE -

LANDIS FRIIS BOLIG
v/indehaver John Landis Gustavsen

DEN

Ejend ler MDE & Direktor Helle Fri ‘ RETTE
l::ndo':n;?r;:;) ;; . maxl@[(a'r::s:usb:ll:dk = LAN D IS F R I I S B 0 LI G _b VINKEL

www.landisfrilsbolig.dk
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GSG&IF
Gymnastik

Vi byder velkommen til
saesonen 2017/2018




Vi gentager successen...

Kom til Zumba, Puls og Styrke og Yoga M/K event i Gundsglille
hallen

Seet kryds i kalenderen lgrdag den 2/9 fra 9:30 til 13:00, hvor vi
gleeder os til at se dig til 3 1/2 time i sk@nt selskab med 3 dedikere-
de instruktgrer, som nok skal sgrge for hgjt humar, laekker musik
og god treening til dig.

Prisen for dette fantastiske arrangement er 50 kr. incl. vand og
frugt, som betales enten via mobilepay eller kontant pa dagen.

Pa svedigt gensyn!
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Minifraes 2-4 ar med mor og far

Onsdage kl. 17.00-18.00 i Gundsgilillehallen
Saeson: 23. august 2017 til 19. maj 2018
Instrukter: Pernille True

Pris: 550 kr / familie

Hej alle friske barn og voksne - kom og lad os lgbe, hoppe, trille, lege, synge
og bruge hele kroppen. Vi vil gennem lege og redskabsbaner styrke motorik-
ken, mens vi tilbringer en hyggelig time sammen.Forzaeldre deltager omkleedt

og aktivt.

Ramasjang-holdet 4 -6 ar

Onsdage kl. 16.00-17.00 i Gundsglillehallen
Szeson: 16. august 2017 til 28. marts 2018
Instrukter: Tanja Holmsgaard

Hjeelpeinstrukterer: Pia @rnkilde, Sophie Kindvig & Amalie Martedal
Pris: 550 kr

Alle sammen lad os sa komme i gang - er | klar til fart over feltet i en time hver
eneste onsdag? Vi skal lege, hoppe, springe, lgbe, spille bold, danse til hgj
musik og have det sjovt sammen.

En times gymnastik, hvor vi er klar til at lege, hoppe og springe sammen med
dig. Vi vil finde redskaberne frem og styrke motorikken, sa du bliver helt klar til
at rykke op til de sma springere.

Husk gymnastiktgj, gymnastiksko/bare teeer, det lange har veek fra gjnene og

godt humear. Max 30 barn pa holdet, sa skynd dig at fa din mor/ far til at melde
Tozesjov 0.— 2.kl

Onsdage kl. 16.00-17.00 i selskabslokalet
Saeson: 23. august 2017 til 4. april 2018
Instrukter: Caroline Honerkar Balle-Larsen
Pris: 550 kr

Sa er vi snart klar til en ny Tezesjov-saeson. Jeg gleeder mig rigtigt meget til at
se en masse glade og energiske gymnaster. Vi kommer til at have et ar fyldt
med sjov og ballade, god musik og flot gymnastik.Tag alle dine veninder med
sa vi far et dejligt stort hold!
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De sma springere 0.- 3.kl

Mandage kl. 16.00-17.00 i Gundsglillehallen

Sason: 21. august 2017 - 7. maj 2018

Instrukterer: Pernille & Franz Treue, Lene Gottrup
+ hjeelpetranere

Pris: 600 kr

Kom og vaer med til at udfordre din og dine venners krop i spring, styrke og
balance. Vi leegger vaegt pa at laere de grundlaeggende spring, og for at kunne
fa s& meget som muligt ud af traeningen, deler vi op i mindre grupper. Det ger
vi for at kunne udfordre bade begyndere og de mere gvede — og undga for me-
get ventetid. Vi glaeder os til at se jer og bruge mandag eftermiddag fra 16 til
17 sammen med jer i hallen, hvor vi nok skal fa leert nogle flotte spring og fa
sved pa panden.

De store springere 4. - 6. kl.

Mandage kl. 16.30-18.00 i selskabslokalet og Gund-
solillehallen

Saeson: 21. august 2017 til 7. maj 2018

Instrukterer: Otto, Agust, Anton, Camilla og Fritz

Pris: 600 kr

Synes du at springgymnastik lige er sagen, og har du lyst til at udfordre din
krop med forskellige spring, s& kom og veer med til at lege, Igbe og ikke mindst
lave seje spring sammen med os.

Alle instrukterer er rutinerede springgymnaster og har dyrket gymnastik fra de
lerte at ga.
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Hip Hop begyndere 7—12 3r

Onsdage kl. 17.00-18.00 i selskabslokalet
Saeson: 16. august 2017 til 4. april 2018
Instrukter: Caroline Honerkar Balle-Larsen
Pris: 650 kr

Der er fart pa og vi fyrer fede trin af til den nyeste musik. Hip hop street inde-
holder mange stilarter af hip hop. Vores instruktgr underviser i de forskellige
stilarter, som passer bedst til hver aldersgruppe og niveau. Vi danser og har
det super sjovt.

Bemeerk: Nyt hold

Hip Hop cadet 7—12 &r

Torsdage kl. 16.00-17.00 i selskabslokalet
Saeson: 17. august 2017 til 5. april 2018
Instrukter: Ny traener

Pris: 700 kr

Hiphop dansen blev fgdt pa gaden og bragt ind pa dansegulvet og gjort til-
gaengelig, for alle som vil vaere med og efterhanden er hiphop dansen er et af
de hurtigst voksende danse i verden. En sveddryppende dansestil med mas-
ser af attitude og en alternativ udtryksform. Treeningen indledes med grundig
opvarmning. Vi arbejder med super cool koreografier til tidens hotte beats,
hvor vi ligger meget vaegt pa personlig udvikling.

Bemaerk: Nyt hold

Hip Hop Junior 13—17 ar

Torsdage kl. 17.00-18.00 i selskabslokalet
Sason: 17. august 2017 til 5. april 2018
Instrukter: Ny traner

Pris: 700 kr

Hiphop dansen blev fgdt pa gaden og bragt ind pa dansegulvet og gjort til-
gaengelig, for alle som vil vaere med og efterhanden er hiphop dansen er et af
de hurtigst voksende danse i verden. En sveddryppende dansestil med mas-
ser af attitude og en alternativ udtryksform. Traeningen indledes med grundig
opvarmning. Vi arbejder med super cool koreografier til tidens hotte beats,
hvor vi ligger meget vaegt pa personlig udvikling. Bemaerk: Nyt hold



Voltigering pa traehest -fra8ar

Onsdage kl. 18.00-19.30 i Gundsgilillehallen og selskabslo-
kalet

Sason: 4. oktober 2017 til 28. februar 2018

Instruktor: Maja Mikkelsen

Pris: 500 kr

Maske vil du gerne blive bedre til at voltigere, forberede dig til traeshestecup
eller blot prgve kraefter med en disciplin hvor du laver akrobatik og dans pa
ryggen af en traehest? Sa er traehestetraening lige noget for dig.

Traeningen vil besta at opvarmning, treehest og fysisk traening. Alle elementer
der vil ggre dig en bedre voltiger — eller vil fa dig i form pa en sjov og an-
derledes made. Vi vil komme til at treene de gvelser som indgar i det obligato-
riske program, og vi vil arbejde med gvelser som du kan bruge i dit frie pro-
gram. Sidst men ikke mindst, sa vil vi arbejde med at du far de fysiske forud-
saetninger der skal til, for at blive endnu bedre.

Jeg har undervist i voltigering i ca. 11 ar. Udaverne har veeret fra 4-20 ar og
haft forskelligt niveau. Jeg har saledes bade undervist begyndere i skridt og
gvede i galop. Jeg har bade undervist individuel voltigering og grupper.
Grundtraening og traehest er en ngdvendig forudsaetning, hvis man gerne vil
veere god pa hesten. Derfor gleeder jeg mig til at undervise bade nye og gamle
voltigarer.

Bemaerk: Nyt hold

Hyggeholdet

Torsdage kl. 10.00-10.45 i selskabslokalet
Sason: 28. september 2017 til 15. marts 2018
Instrukter: Ruth Jensen

Pris: 450 kr

Vi fortsaetter ogsa i denne sason med vores motionsgymnastik. Vi haber at
se alle de gamle veteraner, og byder hjertelig velkommen til nye.
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Puls og Styrke

Mandage kl. 18.00-19.30 i selskabslokalet
Sason: 14. august 2017 til d. 11. juni 2018
Instruktor: Thea L. Kaarslev

Pris: 900 kr

Puls og Styrke - Effektiv traening for kvinder og maend — ung som eeldre.

Pa dette hold far du, som overskriften indikerer, bade treenet din kondition og
dine muskler. Men vi har ogsa altid behagelig og velfortjent smidighedstraening
pa programmet i form af en god omgang udstraekning. Ud over decideret kon-
ditions- og styrketreening muntrer vi os med sma aerobicserier, som vi lang-
somt bygger op og udvikler hen over saesonen. Aerobicserierne har varieren-
de intensitet, og kan bade vaere udfordrende for konditionen og koordinatio-
nen. Indimellem inddrager vi stepbaenken i aerobicserierne. Og indimellem
snupper vi en hel lektion med kun styrketraening, sé hele kroppen bliver udfor-
dret. Men som regel har vi lidt af det hele pa programmet, sa der burde vaere
lidt for en hver smag. Det hele udfgres til energigivende musik. Sa velkommen
til en ny saeson, hvor du kan forkaele din krop med et velfortjent energi-boost.

Yoga - let gvede

Mandage kl. 19.45-21.00 i selskabslokalet
Saeson: 14. august 2017 til 9. april 2018
Instrukter: Tina Andersen

Pris: 850 kr

Jivamukti betyder frigarelse af den individuelle sjeel. Yogaformen bygger pa
Hatha Yoga og Vinyasa Yoga, Vinyasa er en Yoga form der har et flow, hvor
gvelserne ikke holdes mere end 3-5 vejrtraekninger.

| Jivamukti yoga bruger vi ogsa chanting, som en slags sma vers man synger
for at “ tune" ind pa at nu er vi her og er klar til at dyrke Yoga.

Chanting er ikke noget man skal, man kan ogsa lytte.

Der vil ogsa indga ca. 5 min meditation som i 3 min vil veere i stilhed. En time
afsluttes altid i Shavasana (guidet afslapning ) i min 5 min.

Det vigtigste for mig er at Iytte og observere hvad det er | som hold og indivi-
duel person kan, vil og syntes er sjovt. Yoga skal nemlig ogsa veere sjov.

.Bemeerk: Ny tid og ny traener
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Zumba (16 ar og op)

Onsdage kl. 18.00 — 19.00 i selskabslokalet
Sason: 28. august 2017 til 4. april 2018
Instruktor: Line Eghave

Pris: 850 kr

Kan du lide at rgre dig og fa sved pa panden til masser af gode rytmer? Sa er
zumba lige noget for dig. Vi vil blande mange forskellige latinamerikanske stil-
arter og putte lidt fitness ind, sa vi rigtig kan fa rgrt musklerne. Vi vil ogsa pre-
ve kraefter med lidt handvaegte (zumba toning) og stole-dans (zumba sentao).
Gennem saesonen vil der veere et par events med andre Zumba instruktgrer
samt lidt weekend traening.

Du behgver ikke at have danset far. Alle er velkomne og alle kan veere med.

Pilates - begynder og let gvede
Mandage kl. 19.45 — 20.45 i selskabslokalet
Sason: 16. august 2017 til 4. april 2018
Instruktor: Stine Kastfelt

Pris: 850 kr

Vil du gerne ggre noget godt for dig selv, for sjeelen og din kropsholdning, sa
er pilates maske noget for dig. Pa dette hold er der fokus pa det naturlige an-
dedraet som en fantastisk samarbejdspartner i gvelserne hvor vi arbejder med
smidighed, mobilitet fgr stabilitet, afspaending far opspaending og med balan-
ce. Alt sammen noget der giver en bedre kropsholdning samt gget velveere.
Jeg er uddannet Balanced Body Instrukter og har selv dyrket pilates i mere
end 8 ar. Holdet er for begyndere savel som lettere gvede, da vi tilpasser den
enkelte gvelse sa alle uanset niveau bliver udfordret. Medbring gerne et lille
handklaede da vi i nogle gvelser bruger dette som hjeelperedskab. Matter fore-
findes i hallen, men vil du gerne medbringe din egen er du velkommen til dette

ogsa. Kom i tgj du kan beveege sig i, men uden sko (bare taeer eller strampe-
sokker).

Hold gje med hjemmesiden for opdateringer pa holdene.
Det er ogsa her tilmelding finder sted:

www.gsgif.dk




Nyt fra Agerup og Omegns 1=

Formstgbte horeveern til jagt, skydning,
’ motorcyklér, industriarbejde, flyrejser,

svemmepropper til "grebarn” m.m.

Fra kr. 550,00

Se mere pa www.skytteudstyr.com eller

kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brgndbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
Agerup o

Landsbyrad

Mgd Landsbyradet til sommerfesten 17-20. august

Kom og f& en snak om de mange ZebraBy-projekter eller noget andet der ligger dig pa hjerte.
Du kan mgde os i vores stand torsdag 18-19, fredag 18-20, lgrdag 16-19 eller spndag 11-12. Vi
deltager ogsa i stand om ZebraBy-projekterne sammen med kommunen Igrdag middag.

Spis med Landsbyradet

Du kan ogsa mgde bestyrelsen til festmiddagen Igrdag aften. Kgb en billet og reservér en
plads ved Landsbyradets bord, hvis du fx vil mgde os, eller bare mangler nogle festlige
mennesker at spise sammen med.

Mangekantet valgermgde tirsdag 24. oktober ki. 19
Seet allerede nu kryds i kalenderen! Landsbyradet har inviteret alle partier og lister, som stiller
op til efterarets kommunalvalg, til veelgermgde pa Lindebjergskolen.

Har du husket at betale kontingent?

Hepper du bare, eller er du medlem? Som medlem far du indflydelse. Jo flere mediemmer,
des stzerkere star Landsbyradet, nar vi skal fremfgre omradets gnsker og behov.

Bespg www.aaol.dk. Se hvad vi laver, og hvordan du kan melde dig ind. Det tager max. 5 min!
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Et stort tillykke til vores Serie 2 damer

Serie 2 damer har haft en fantastisk seeson og det endte med oprykning til
Serie 1 et stort tillykke med det. Det er fgrste gang i klubbens historie sa det
skulle jo selvfglgelig fejres og hvordan ggr man det som der stod i Dagbla-
det, jo man inviterer Ungarns damelandholdtraener — Kim Rasmussen til en
treeningsaften i Gundsaglillehallen.

Traener John havde breaket inden den sidste kamp at hvis pigerne vandt
eller fik 1 point ville der komme en gaestetraener for en aftend og da de harte
hvem der kom mabede de fleste.

Det blev en aften med en masse guldkorn til bade spillerne og de ungdoms-
spillere samt treenere der var madt op. De to timers intense traening handle-
de bade om det fysiske og det mentale.

Aftalen med Kim Rasmussen kom i stand med hjaelp fra en af vore sponso-
rer. En stor tak til Pollux Packaging.

Og begejstring hos Dagbladet — der blev totalt udsolgt af denne udgave af
bladetJ

Siden sidst

Vi havde i pasken en del hold med til Holstebro Cup og det var en super god
og social tur med gode oplevelser og det er vores indtryk at alle havde en
rigtig dejlig tur bade voksne og bgrn. Flere har allerede spurgt om der vil bli-
ve en tur igen naeste ar.

Det mé vi se om det kan lade sig ggre.

En stor tak til alle frivillige, foreeldre og sponsorer som har gjort det muligt at
fa denne tur stablet pa benene.

Bestyrelsen
| bestyrelsen byder vi velkommen til Gudmunda, som er nyt bestyrelsesmed-
lem, vi glaeder os meget til at arbejde sammen med dig.

Vi vil samtidig sige tak il alle de frivillige der har givet en hand med som tree-
nere, ved dommerbord, sommerfesten, loppemarked, kagebagere og mange
andre opgaver, uden jer ville vi ikke kunne ggre de mange ting til og for vore
medlemmer.

Facebook

Det er en stor gleede at se hvor mange der benytter sig af at poste ting pa
Facebook, dejligt medie og bliv endelig ved med at lzegge ting op — da det er
vores klare indtryk at det bliver leest. Faktisk har vi naesten ingen trafik pa
vores hjemmeside da naesten al kommunikation foregar pa Facebook.
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Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning |
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Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34
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Loppemarked

| ar afholdt vi loppemarked indendegrs i hallen 28/5. Der var solgt 35 stande
og hallen er godkendt til 54 stande og forventningen til at vi nu var inden-
dars var stor. Der var en del besggende fra morgenstunden, men ellers var
det desveerre ikke samme antal besggende OG kgbende som nar det bliver
holdt ved "brugsen”. Sa det er nok en overvejelse om vi skal tilbage til den
model. Faktisk var de sidste to timer en "langgaber "L

Facebook

Det er en stor gleede at se hvor mange der benytter sig af at poste ting pa
Facebook, dejligt medie og bliv endelig ved med at laegge ting op — da det er
vores klare indtryk at det bliver laest. Faktisk har vi naesten ingen trafik pa
vores hjemmeside da neesten al kommunikation foregar pa Facebook.

Festivalen

| skrivende stund er festivalen godt i gang men vi ma nok erkende at i ar har
det veeret meget sveert at skaffe nok folk til eat beer boden — det er sveert at
vide hvad det skyldes, men der kommer sikkert en evaluering efterfglgende.

Sommerfesten

Sommerfesten afholdes den 17-20/8 og her har vi tradition for at veere med
til at seette boderne op og tage dem ned igen, sa der har vi brug for et par
raske folk M/K til denne opgave. Det er sgndag 13. for opsaetning og ned-
tagning den 20. Henvendelse til Nicolai, hvis du har lyst til at deltage.

Vi har jo ogsa den traditionelle mad bod hvor vi har et vagtskema der skal
udfyldes med hjeelpere til at lave toast, salat, kaffe te og andre ting. Det ple-

jer at veere sjovt at veere der i de her dage med godt vejr og hgjt humar.

Om sgndagen er der handbold for en del af ungdomsholdene fra U4 til U14
piger og drenge og det er fra kl 10 til 14.
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Vi SALGER EJENDOMME

Roskilde og Nordsjzelland i focus
Landsdakkende selvstaendig Ejendomsmazgler
Vores Frihed — Din Fordel
Besgg os pa

www.landisfriisbolig.dk

.. Se de flotte ejendomsprasentationer
_Helle Friis Bestil en gratis salgsvurdering
E&‘g‘:m“;'.“akg'e' F& vores Focus-salzer-rabat
0g DIrektar  gparg efter “solgt almost the American way”

TIf.21 363080 Aperkendt og eftertragtet KSBERRADGIVNING
- VI SER DYBERE -

LANDIS FRIIS BOLIG
v/indehaver John Landis Gustavsen

DEN

Ejend: ler MDE & Direktor Helle Frii ‘ RETTE
l{:ndcs";?r;‘::ﬂ :; . maxl@(a'r::ls!:sb:h;dkr = LAN D I S F R I I S B 0 LI G _b VINKEL

www.landisfrilsbolig.dk

Lulle's Lounge
v/Julie 'Lulle’ Degnebolig Miiller

VOKSBEHANDLINGER,
GELENEGLE, SHELLAC
OG ALM. LAK
FARVE AF BRYN OG VIPPER
MASSAGE

Slaeggerupvej 212, Roskilde
TIf. nr.: 53708115
Facebook: Lulle's Lounge
CVR nr.: 37560375
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Handbold

Slut pa saeson og opstart til ny sason
Traeningen fortseetter efter turneringen er slut helt frem til uge 25 og vi star-
ter op igen 8/8.

Handboldskole

Igen i ar afholder vi handboldskole og det bliver den 8,9 og 10/9 og det er
for U10/U12/U14. Som det ser ud lige nu er der stadig ledige pladser, men
book nu i god tid s& du og dine kammerater kan deltage.

Handboldkaravanen
Der afholdes Handbold”’karavane” sammen med Lindebjergskolen den
22/8 med 0-3 klasse fra kl 9.30 til 13.30.

dboldskole Gundsglille 9-11 sep. 2016

.'V"ﬁ
- -7- _ _ B

I
[
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Vi har ogsa plads til dit barn

Et Rudolf Steiner bgrnehus i landlige, naturskgnne omgivelser, taet pa Roskilde. Vi er et
hus opdelt i to grupper, en bgrnehavegruppe med ca. 25 bgrn og en mindre
vuggestuegruppe med ca. 12 bgrn, vi er 7 faste voksne og skiftende praktikanter.

Bgrnehusets paedagogik bygger pa Rudolf Steiners menneskebillede og paedagogiske
impuls, der handler om barnets udvikling fra 0-7 ar.
“Barnet er et rytmisk, et efterlignende og et sansende veesen.”

I er hjertelig velkommen til at ringe til Guldaeblet og komme pa besgg, da der er ledige
pladser i bade vuggestuen og bgrnehaven!

Guldzeblet - Rudolf Steiner Bgrnehus - Agerupvej 24B, Agerup - 4000 Roskilde
TIf. 46 78 23 69 (telefontid kl. 12.30-13.30)

info@guldaeblet.dk - www.guldaeblet.dk

wE - Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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ibholm

ut. El—lnstallatﬂr

Wlbholm‘

14 Aut El-installator |

Alle el-entrepriser udfores
Din lokale el-installator

Wibholm Aut. El-Installater er en nyetableret virksomhed som er startet op
i 2013. Vi er 2 ansatte. Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som
er den autoriserede El-installater i virksomheden. For os er kvaliteten, det
gode handvaerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udferes. Skal du bygge nyt hus, nyt kekken eller
maske bare have et par nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende
tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installater som er
Izsningsorienteret og servicemindet, sa henvend dig til Wibholm Aut. El-
Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Danmarks billigste tennisklub?

Som tilflytter fra Saborg til Agerup for et par ar siden
var et af vores kriterier at der skulle vaere en god sko-
le, fritidsaktiviteter og ikke mindst gode sports facilite-
= ter til hele familien. Valget faldt heldigvis ud som det
. gjorde og vi i familien har nu prevet gymnastik
(ramasjang, de sma springere og Zumba), fodbold,
badminton og tennis i vores fantastiske GSG&IF.

Na men nu til det med tennis. Jeg fik snuset mig frem
til Gurli's (kasserer) navn som hende man skulle kon-
takte. Det gjorde jeg og da jeg ikke havde nogen at
spille med pa det tidspunkt satte hun en prgvetime op
med Thorkild. Thorkild er en del af onsdags holdet
som er en gruppe pa ca 14 seniorer (60+) som spiller
hver onsdag formiddag fra 08:30 til 11:30. Det koster
DKK 10,- per gang men sa bliver der ogsa serveret en
bajer til slut ;)

Jeg madte Thorkild pa 'anlaegget, for ja, det er et an-
lzeg med 2 baner, boldmaskine, klubhus og egen op-
strengningsmaskine. Thorkild og jeg fik spillet praveti-
men og efterfglgende tilbad han mig en rundvisning
og det var i klubhuset jeg sa listen! Listen bestod af et
enkelt A4 ark med medlemmer. Dette til trods for de
fantastisk faciliteter og et arligt kontingent pa kun DKK
600,- samt 5 treenings aftener med traener Peter Karl-
sen fra Roskilde tennisklub.

Derfor en opfordring herfra, vi i tennisklubben vil ger-
ne dele vores dejlige omgivelser med endnu flere
medlemmer og du kan altid finde en og spille med og
ikke mindst finde spilletid.

Kom og vaer med! Se mere pa http://www.gsqif.dk/
Tennis. Du kan kontakte Gurli pa: 20198065

Hilsen en tilflytter og tennisspiller
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Vi udfgrer alle entreprengropgaver indenfor:

+ Jord, kloak og beton

+  Sta@bning af grunde

+  Nybyggeri { tilbygninger

+ Alle former for belagningsarbejde

+  Fugtsikring af kaldre

e  Forsikringsskader

¢ Udlejning af rendegraver/minigraver med f@rer

Autoriseret kloakmester

Evers Enterprise Aps

TIif: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundsglillevej 5, Agerup, 4000 Roskilde
email: kim-evers@mail.dk - web: www kim-evers.dk

Vil du ogsa vaere med?

lederne for at hgre mere om hvad vi laver.

A‘ \’/ 'A Prgv en aften med os. Du er velkommen til at mgde op eller kontakte en af

Vi holde til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsglille:

spejderne Baevere (Bh.KI.-1kl.): Mandag kl. 18.00-19.30
Bolund Gruppe Ulve (2.-3.kl.): Mandag kl. 18.00-19.30
Juniorspejdere (4.-6. kl.): Mandag kl. 18.00-20.00

Spejdere (7.-9. kl.): Mandag kl. 18.00-20.00

Seniorspejdere (9.-10. kl.): Mandag kl. 18.30-20.30

Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandag kl. 18.30-20.30

Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa
weekendture mindst et par gange om aret, hvor der er mulighed for at prgve
kraefter med mange dele af spejderarbejdet.

Kontakt:  Baevere: Kaj tif 3162 7139
Lise tif 4242 1066

Ulve: Jens tif 3068 1466

Juniorog trop:  Ole tif 2132 7317

Jeanette  tIf 5182 9084

Laes mere pa http://bolundgruppe.dk
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Fodbold

Sommerferien er snart slut og Gundsglille fodbold starter op igen
og byder nye og eksisterende medlemmer velkommen.

Vi spiller primaert pa anlaegget ved Lindebjerg skolen hvor det er
let for alle at komme til.

Ungdomsafdelingens malsatning:
Til alle barn, der har lyst til at spille fodbold, skal der gives lige

muligheder for at kunne deltage, uafhaengigt af alder, kan og hvor
man kommer fra og hvilke faerdigheder man har pa forhand.

. At dygtiggare spillere gennem en malrettet og serigst trae-
ning

. At veere en klub der har plads til alle

. At alle vores medlemmer og deres foraeldre, ser det som en

positiv oplevelse at vaere en del af Gundsglille Fodbold

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65

Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk Spar Nord
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... fordi dine hander er dit visitkort

CND Shellac ¢ Gele forleengelse e Gele Forstaerkning

TILBUD PA FRANSKE NEGLE
I hele august & september

Book tid og se priser pa...
Facebook.com/fairynails4000
www.fairynails.dk

Uafhaengig Forhandler af
Forever Living Products

Kom ned i salonen og her
mere om vores produkter

Din Lokale Negletekniker & Aloe Vera Forhandler

FairyNails v/Dorthe Branshgj ¢ 21 37 91 12 e dorthe@fairynails.dk
Baunevej 7, Agerup e 4000 Roskilde
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a —\ Klinik for Fodterapi
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Besgg din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut

Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller pa www.FodterapiForDig.dk

10% rabat til medlemmer af Zldre Sagen

Det er da med en vis spaending og eerefrygt, jeg

hermed udgiver det fgrste nummer af Kvartalsnyt,

hvor jeg har forngjelsen af at veere redaktar og skul- %
le samle stof fra alle vores spaendende afdelinger

og udvalg i Idreetsforeningen. Bladet har i 43 ar vee-

ret talergr for Gundsglille Skytte, Gymnastik og /

Idraetsforening og vil fortsat blive omdelt til hele vo-

res lokalomrade. Ved siden af Kvartalsnyt bruger vi

ogsé vores hjemmeside www.gsgif.dk som informa- .

tionssted, ligesom mange af afdelingerne benytter —

Facebook til informationsspredning. Jeg haber, |
fortsat vil fa gleede af Kvartalsnyt.

Per Lassen
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Bestyrelsen i GSG&IF

Forretningsudvalg

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteaer
Udv. Medlem

Post
Afdelingerne:

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning

Tennis

Materialeforv. og

leje af flag

Fanebarere

Sommerfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsglillehallen

Kvartalsnyt

Oplag

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Kontoret GSG&IF

Fmd. Ole Villumsen
Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Lasse Rey Andersen
Kass. Anders Juel Lyng

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Susanne Rudbeck
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Jens Kristian Andreasen
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jeanette S. Dannow
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Pernille Nielsen

Henriette Kriiger

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

1320

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
4240 9061
5325 5525

Store Valbyvej

4678 7117
4678 7066

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

2210 7197
2078 4588

2749 2303

4678 6154
2927 3045

2119 4802
2987 7066

4678 6031
2019 8065

2812 0037

4678 2346
3011 0668

6060 4851
6118 8069

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com

248 A, 4000 Roskilde

willumsenpluto@dukamail.dk
johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com

susanne.rudbeck@jru.dk
sg.krica@hotmail.com

jens@skyttegraven.dk
mprasmussen@gmail.com

dannow@post1.dknet.dk
gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com

jonnille@hotmail.com

hk.henriettekruger@gmail.com
jpok@digmail.dk
dannow@post1.dknet.dk

hanne.eghoim@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

Kvartalsnyt udkommer naeste gang den 18. november 2017

Deadline for indlaeg er d. 22. oktober til kvartalsnyt@gsgif.dk
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Hojgardsvej 10-12 « Agerup « 4000 Roskilde
Telefon: 4676 7498 « Mail: oki@neta.dk

Privatselskaber kan arrangeres




Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Pejsestuen + 3 lokaler inkl. Kgkken Kr. 2.500,-
Pejsestuen (4 timer til reception) Kr. 500,-

Rengaring Kr. 500.-
Depositum Kr. 1.000.-
Udlejning af borde og stol

Bestilling: Halinspektaren - Tif. 46 78 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsgalillehallens hiemmeside: www.gundsoelillehallen.dk
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