
   
Gundsßlille Skytte- Gymnastik- & IdrÞtsforening 

Kvartals Nyt  
     

46. ¬rgang nr. 3/2020 

 

Den 1. november2020 

 

P¬ trods af,  
men i respekt for  Covid -19, er 
vi i gang i alle afdelinger  
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Selskabslokaler  
 
Udlejningspriser:  
 

Selskabslokaler inkl. Kßkken   Kr. 4.500,- 

Pris for andelshavere i Gundsßlillehallen 

a.m.b.a.        kr. 3.500,- 

Andelsbevis kan kßbes ved henvendelse 

til halinspektßren. Pris pr. andelsbevis kr.    100,- 

 

Rengßring        Kr.    500.- 

Depositum        Kr. 1.000.- 

 

Udlejning af borde og stole  
 
 

Bestilling: Halinspektßren - Tlf. 46 78 70 64 
 
Gundsßlillehallen email adresse: kontor@gundsßlillehallen.dk 

Gundsßlillehallens hjemmeside:  www.gundsoelillehallen 
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Formandens tanker    

Efter¬ret er godt i gang og snart kommer vinteren, det betyder at Gundsßlillehallen 
igen summer af liv! 
 
GSG&IFs mange underafdelinger s¬ som Fitness, gymnastik, h¬ndbold, fodbold, 
skydning, bordtennis, Badminton og Aktiv mandag er alle godt i gang med deres 
vintersÞson i hallen. Tjek www.gsgif.dk for yderligere informationer omkring de 
tilbud de enkelte afdelinger har til dig. 
 
Jeg vil nÞvne at Fitness afdeling nu ogs¬ tilbyder holdtrÞning for 8 - 9 klasser samt 
Udendßrs fitness for alle.  
 
HoldtrÞning 
8. og 9. klasse: Hver mandag mellem kl 15.30-17.00 * 
8. og 9. klasse: Hver onsdag mellem kl 17.00-18.30 * 
* Helligedage og skolernes ferie undtaget. 
Udendßrs fitness: Hver tirsdag mellem kl 19.30-20.30 
 
Gundsßlillehallen tilbyder igen at alle kan bestille mad. 
Gundsßlillehallens "madmor" Berit, f¬r stor ros af alle for den dejlige mad hun la-
ver. 
Alle kan bestille mad via www.billetsalg.dk/gmad 
Her bestiller du mad som du enten kan spise i Gundsßlillehallen eller tage med hjem 
derfra! - Prisen er 45 kr. pr. portion n¬r du spiser i cafeteriet eller 50 kr. pr. portion 
ved Take Away.  
Det er god dansk mad og det smager bare godt, kan jeg sige da jeg har testet det 

mange gange  
Alle er velkomne til at komme og spise, eller hente mad med hjem, uanset om man 
dyrker sport eller ej! 
 
Vi fik holdt ¬rets generalforsamling, med fint fremmßde, lÞs mere om dette senere 
og under ¬rets beretning. 
 
Corona er desvÞrre fortsat meget dominerende og betyder formentligt at ¬rets Jule-
trÞsfest ogs¬ m¬ aflyses, vi afventer selvfßlgelig s¬ lÞnge vi kan med at trÞffe be-
slutningen, ud fra de anbefalinger som Sundhedsmyndighederne giver os og under-
sßger om vi kan lave et alternativ til omegnens bßrn og unge. Vi vil sende informa-
tion ud til alle medlemmer lßbende men fßlg ogs¬ med p¬ gsgif.dk 
Pas p¬ hinanden, hold afstand, sprit/vask hÞnder lßbende og nys i Þrmet. 
 
Kh, 
Johnny 
 
 

http://www.gsgif.dk
http://www.billetsalg.dk/gmad
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Generalforsamling 

 

IdrÞtsforeningen afholdte den ¬rlige generalforsamling her i september, da vi jo ikke 
kunne mßdes i marts grundet Covid-19. Efter valg af dirigent og referat fremlagde 
Johnny sin ¬rsberetning for 2019, som vi bringer p¬ side 18-19. Beretning blev taget 
til efterretning og efterfßlgende regnskab og balance blev godkendt uden kommenta-
rer. 
 
Herefter var tre forslag til behandling: 
Forslag om kontingentforhßjelse p¬ 20 kr./aktiv m¬ned pr medlem. 
IdrÞtsforeningen vil gerne aktivt vÞre med i Gundsßlillehallens bestrÞbelser p¬ at 
udvide med endnu en hal. Derfor blev det vedtaget, at kontingentet fra nÞste ¬r skal 
ßges med 20 kr. pr.medlem pr. aktiv m¬ned, pengene skal holdes p¬ en sÞrskilt kon-
to, og p¬ generalforsamlingen 2023 afklares det om pengene skal indg¬ i halprojek-
tet eller bruges p¬ anden vis. 
 
Skytteforeningen ansßger om eget cvr nummer.  
Da alle i ledelsen af en skytteafdeling fremover skal have v¬bentilladelser, er skytte-
afdelingen nßdt til at blive en selvstÞndig forening med eget cvr-nummer. Trist ad-
skillelse efter 155 ¬r, men vi har sikret sammenhÞngen med at den nye for-
ening,Gundsßlille Skytteforening 1865, kobles med GSG&IF i en paraply-
organisation. Îndringen blev godkendt. 



 5 

 
Îndring af afdelingsorganisation 
Blandt andet foranlediget af at afdelinger har haft svÞrt ved at besÞtte hvervene som 
kasserer og sekretÞr, var der forslag om hvordan man kunne lette valget. Det blev til 
fßlgende Þndring af vores vedtÞgter: 

Konklusion: Ny Ä14 
Stk 2. Den enkelte afdeling ledes af et afdelingsudvalg best¬ende af 
mindst 3 medlemmer. Der skal vÞlges en formand.  Formanden vÞlges 
for et ¬r. Ïvrige medlemmer for to ¬r ad gangen og p¬ skift. Afdelings-
udvalget kan have en fÞlles kasserer eller tilknyttet en kasserer som 
ikke behßver vÞre en del af afdelingsudvalget.   

 
Stk 3. Hvis der er flere medlemmer, vÞlges 4. og efterfßlgende med-
lem skiftevis i lige og ulige ¬r.  
 

Herefter blev budgettet for 2020 godkendt og formand, nÞstformand og kas-
serer blev genvalgt, hvorefter dirigenten Johannes kunne afslutte generalfor-
samlingen og takke for god ro og orden 

Generalforsamling 
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BORDTENNIS LEVER  OG SPILLER STADIG! 
 
P¬ trods af Covid-19 spiller vi stadig bordtennis i selskabslokalerne i Gundsßlillehal-
len. 
Vi gßr det p¬ den m¬de, at alle spritter hÞnderne grundigt fßr de betrÞder lokalet ï 
HVER GANG!, og klubbens bat afsprittes efter hver brug. Til gengÞld spritter vi 
ikke boldene af, og vi spiller ikke med mundbind p¬; der er jo langt over 2 meter 
mellem spillerne. Man kan sige, at vi ikke ignorerer smittefaren, men tillader bord-
tennis - spilleglÞden at sl¬ igennem. (lÞg mÞrke til dobbeltbetydningen af òsl¬ igen-
nemò i bordtennis)  :-) 
 
Covid-19 havde ogs¬ betydning for afviklingen af 
òskolens idrÞtsdagò den 18. september, hvor bord-
tennis fik besßg af en 7. - og en 8. klasse. Her flytte-
de vi 8 borde ind i hallen, hvor der var flere kvadrat-
meter pr. elev, og dejlig hßjt til loftet :-) Det var en 
rigtig god dag for alle. 
 
Turneringerne er nu i fuld gang, og vi har tilmeldt et 
serie 4 og et serie 3 hold ligesom de foreg¬ende ¬r. 

Bordtennis 
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Men der er stadig plads til nye spillere, b¬de p¬ og udenfor hold, s¬ hold dig ikke til-
bage! 
 
KontingentopkrÞvningen sker ligesom sidste ¬r via Conventus. Fremover bliver kon-
tingentet, som stadig kun er p¬ 500,- + 4 timers frivilligt arbejde, tillagt 20 kr. pr. ak-
tiv m¬ned pr. medlem som en ßremÞrket opsparing til en ny òhal 2ò. S¬ betalingen for 
bordtennis denne sÞson bliver i alt p¬ 660,- + de omtalte 4 timers arbejde ï og det er 
stadig LANGT under, hvad andre omkringliggende klubber opkrÞver, og det er kun 
muligt fordi bordtennisafdelingen har opsparet midler i de foreg¬ende ¬r. 
 
Vores senior-klubtur til en venskabsklub i Barcelona m¬tte aflyses ï igen grundet Co-
vid-19. Og vi m¬ se, om der bliver mulighed for en ungdomstur senere p¬ sÞsonen: I 
skrivende stund er alt stadig usikkert. 
 
N¬, vi nÞgter at lade os kyse af Covid. Vi VIL have lov at glÞde os, over livet, og 
over bordtennisspillet! S¬ kom endelig: Unge op til 15 spiller tirsdage kl. 18.30 ï 20 
og unge/senior fra 15 - 16 og op spiller tirsdage fra kl. 20 ï 22. Alle er velkomne til et 
par gratis prßveaftener, bare duk op! 
 
Venlig hilsen, 
Den Gamle Formand 
Johannes Michelsen 

Bordtennis 
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Fitness 
BevÞg dig for livet 
Gundsßlille Fitness er medlem af "BevÞg dig for livet", som arbejder p¬ at 
styrke og udvikle fitness i foreningerne gennem sparring, r¬dgivning og ud-
dannelse. Organisationen tilbyder blandt andet en rÞkke basisuddannelser 
m¬lrettet vores fitnessinstruktßrer samt en stribe kurser af kortere og lÞngere 
varighed, som bygger videre p¬ det, vores instruktßrer allerede har lÞrt. 
 
Alle vores instruktßrer har gennemg¬et DGI's grunduddannelse til fitnessin-
struktßr p¬ 40 timer.  
 
Den 19. september 2020 tog vores to instruktßrer Morten og Christina fra 
"Udendßrs Fitness" en hel dag ud af kalenderen og tog til Tune. Her deltog 
de i tre spÞndende workshops: 
 

 

1 
Funktionel trÞning som holdtrÞning. 
Inspiration til ßvelser for ben, arme mv. 

    

2 
Forhindringsbaner 
Inspiration til kropsvÞgtsßvelser, passageteknikker, lßb mv. 

    

3 
Funktionel trÞning med udstyr 
Inspiration til ßvelser med vÞgtskiver, bolde, kettlebells mv. 
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Fitness 
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TrÞn sammen med andre 
At trÞne sammen med en ven, kÞreste, kollega eller andre gßr det nemmere at 
komme ud af dßren og fastholde de gode trÞningsvaner. Vi har fem gode grunde til, 
hvorfor du bßr prßve vores holdtrÞning:  
 

 
 
Vi tilbyder lige nu fßlgende hold:  
 

 

1 Er sjovt og motiverende at trÞne sammen med andre 

    

2 Giver stßrre fremgang 

    

3 Giver variation 

    

4 Er for alle, uanset niveau 

    

5 Er godt for kroppen ï undg¬ skader 

Mandag 
Unge fitness ved instruktßr Tine 
For elever i 8. og 9. klasse, uanset alder 
Tidspunkt: 15.30-17.30 / Sted: Fitnesslokalerne 

    

Tirsdag 
Udendßrs fitness ved instruktßr Morten og Christina 
For alle, uanset niveau 
Tidspunkt: 19.30-20.30 / Sted: Hallens udenomsarealer 

    

Onsdag 
Unge fitness ved instruktßr Thomas 
For elever i 8. og 9. klasse, uanset alder 
Tidspunkt: 17.00-18.30 / Sted: Fitnesslokalerne 

Fitness 

Tilmelding er ikke nßdvendig.  
Du mßder bare op 10 min fßr trÞningen. 
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Medlemskaber 
Vi tilbyder lige nu fßlgende medlemskaber:  
 

 
 
 

Vi glÞder os til at se dig 
 

Fri 
25-67 ¬r 

Fri trÞning plus hold for dig mellem 25 ï 67 ¬r 
Dette f¬r du: 1) Fri trÞning inden for vores ¬bningstider, 2) Fri 
deltagelse p¬ vores hold, 3) Udlevering af dßrkode og 4) F¬ gra-
tis hjÞlp til din trÞning af vores uddannede instruktßrer 
Pris: DKK 125,- pr. m¬ned 

    

Fri 
15-24 ¬r 

Fri trÞning plus hold for dig mellem 15 ï 24 ¬r 
Dette f¬r du: 1) Fri trÞning inden for vores ¬bningstider, 2) Fri 
deltagelse p¬ vores hold, 3) Udlevering af dßrkode og 4) F¬ gra-
tis hjÞlp til din trÞning af vores uddannede instruktßrer 
Pris: DKK 75,- pr. m¬ned 

    

Unge 

Hold for dig i 8. og 9. klasse, som er under 15 ¬r 
Dette f¬r du: 1) Deltagelse p¬ vores hold for "Unge Fitness", 2) 
Ingen udlevering af dßrkode og 3) F¬ gratis hjÞlp til din trÞning 
af vores uddannede instruktßrer 
Pris: DKK 50,- pr. m¬ned 

    

Pensionist 

Pensionist for dig der er pensionist 
Dette f¬r du: 1) Fri trÞning inden for vores ¬bningstider, 2) Fri 
deltagelse p¬ vores hold, 3) Udlevering af dßrkode og 4) F¬ gra-
tis hjÞlp til din trÞning af vores uddannede instruktßrer 
Pris: DKK 75,- pr. m¬ned 

    

Udendßrs 

Udendßrs Fitness 
Dette f¬r du: 1) Deltagelse p¬ vores hold "Udendßrs Fitness", 2) 
Ingen udlevering af dßrkode og 3) F¬ gratis hjÞlp til din trÞning 
af vores uddannede instruktßrer 
Pris: DKK 50,- pr. m¬ned 

Fitness 



 13 

 

 

Unge fitness 
"Unge Fitness" er et tilbud til dig i 8. og 9. klasse. "Unge Fitness" tilbydes som hold-
trÞning med uddannede instruktßrer. Du vil derfor altid have en instruktßr at sparre 
med i din trÞning. Med et Ung Fitness abonnement f¬r du ingen dßrkode. 
 
Hvorfor "Unge Fitness"? 
Et "Unge Fitness" abonnement giver adgang til 2 gange ugentlig fitnesstrÞning under 
opsyn af en instruktßr, som st¬r klar til at hjÞlpe og vejlede dig under din trÞning. 
TrÞningen er lavet med henblik p¬ en komplet helkrops styrke- / muskeltrÞning. 
TrÞningen foreg¬r med egen kropsvÞgt og lette vÞgte. TrÞningen tilpasses den en-
keltes niveau. Vi har plads til alle, b¬de piger og drenge. En trÞning kunne vÞre 
sammensat som fßlgende: 
Opvarmning med ßvelser, hvor vi lÞrer at varme musklerne op 
Ïvelser til styrke, hvor vi lÞre at lave ßvelser for arme, mave, bryst, ryg og ben 
Nedvarmning med ßvelser hvor vi lÞrer at strÞkke musklerne, og ßge vores smidig-
hed 

Det er nemt at komme i gang. Du betaler for dit abonnement p¬ vores hjemmeside, 
herefter er det blot at mßde op til trÞningen uden for fitnesslokalet 5 min inden jeres 
trÞning g¬r i gang. Husk indendßrssko. 
 
Du kan deltage i "Unge Fitness", s¬ lÞnge at du g¬r i 8. og 9. klasse. Hvis du er over 
15 ¬r, s¬ er Unge Fitness en del af dit almindelige medlemskab. Du mßder derfor 
bare op til trÞningen uden for fitnesslokalerne og venter sammen med dine klasse-
kammerater. 
 
Skal jeg tilmelde mig hver gang jeg ßnsker at trÞne? 
Tilmelding er ikke nßdvendigt, du mßder bare op uden for fitnesslokalerne. Her vil I 
blive lukket ind af instruktßren. 

Fitness 
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Udendßrs fitness 
"Udendßrs Fitness" er et tilbud til dig der gerne vil trÞne under ¬ben him-
mel og bruge naturen i din trÞning. "Udendßrs Fitness" tilbydes som hold-
trÞning med uddannede instruktßrer. Du vil derfor altid have en instruktßr 
at sparre med i din trÞning. 

 
Hvorfor "Udendßrs Fitness"? 
TrÞning og frisk luft er naturlige partnere og 
en universel formel til at fßle sig godt tilpas. 
Du kan forbedre din kondition i fitnesscente-
ret, hvis du er dedikeret, men du vil somme-
tider opleve at fßle dig indelukket og uoplagt 
til at trÞne. " 
 
 

Fitness 
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Udendßrs Fitness" giver dig mulighed for at trÞne i et frisk nyt rum, mens du indta-
ger naturen omkring dig. Nßglen til at forbedre din kondition er at holde dine trÞ-
ning spÞndende. 
 
Hvordan foreg¬r trÞningen? 
TrÞningen vil vÞre en kombination af styrke- og pulstrÞning. Ïvelserne vil pri-
mÞrt vÞre ved brug af egen kropsvÞgt eller lette vÞgte efter behov. Vi kombinerer 
ogs¬ trÞningen med ßvelser fra crossfit og HIT trÞning. S¬ vi lover dig, at det bli-
ver ikke en kedelig trÞningstime.  
 

Ïvelserne tilrettelÞggelse til deltagernes niveau, s¬ alle kan vÞre med uanset alder 
og dagsform.  
 

TrÞningen vil ogs¬ omfatte udflugter i lokalomr¬det til f.eks. Grusgraven ved Him-
melev Skov, Bolund eller Salvadparken.  
 

Skal jeg tilmelde mig hver gang jeg ßnsker at trÞne? 
Tilmelding er ikke nßdvendigt, du mßder bare op uden for hallen. Her vil du blive 
mßdt af instruktßrerne 
 

Fitness 
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Tennis 
God sÞson for tennis i Gundsßlille 
 
Tennis sÞsonen nÞrmer sig sin afslutning, selv om vi heldigvis stadig kan spille og 
h¬ber p¬ fortsat godt vejr og dermed en ekstra lang sÞson. 
 
Som i hele samfundet mÞrkede tennis ogs¬ coronaen.  
Til Standerhejsningen,  som markerer starten p¬ sÞsonen, kunne vi ikke som sÞdvan-
lig mßdes til pßlser og en ßl eller vand og f¬ den hyggelig snak om sÞsonen. Og vi 
m¬tte ogs¬ fßlge andre restriktionerne formidlet gennem Dansk tennis Forbund. Det 
har blandt andet betydet, at klubhuset har vÞret lukket meget af sÞsonen. 
 
Vi har oplevet en imponerende medlemsfremgang og vi er nu oppe p¬ 49 medlem-
mer, hvilket er omtrent en fordobling af medlemstallet.. Blandt de nytilkomne har der 
vÞret en del nye spillere, som ikke har spillet tennis tidligere. DesvÞrre oplever vi 
ikke s¬ mange unge spillere, men forh¬bentlig ser vi ogs¬ i Gundsßlille en Clara Tau-
son og Holger Rune effekt, s¬ vi nÞste sÞson kan starte med flere ungdomsmedlem-
mer. 
Har du lyst til at prßve at spille eller mÞrke atmosfÞren i klubben, s¬ kontakt et med-
lem fra bestyrelsen. 
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Banerne har vÞret perfekte - stor tak til specielt til Vagn Hansen for banepleje - og 
ogs¬ vejret har vÞret med os meget af tiden. 
 
Der har vÞret fÞllestrÞning med Peter Karlsen fra Roskilde tennis klub gennem 
nÞsten hele sÞsonen. Tilslutningen har vÞret s¬ stor, at vi har m¬tte dele op i 2 

hold, s¬ledes alle har f¬et noget ud af det - og vi er alle blevet meget bedre 
 
Klubben har ogs¬ f¬et lavet et elektronisk booking system, s¬ledes vi nu hjemmefra 
kan booke en bane. 
 
SÞsonen blev den fßrste sßndag i september markeret med en lille turnering og ef-
terfßlgende sandwich og en ßl/vand for alle medlemmer, og vi havde en hyggelig 
eftermiddag. 
 
Vi h¬ber at se alle nuvÞrende medlemmer igen nÞste sÞson - og det vil glÞde os, 
hvis stadig flere f¬r lyst til at spille i klubben nÞste sÞson.  
 
Med tennis hilsen fra bestyrelsen 
Gurli, Jesper og Thorkil 

Tennis 
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Som formand for GSG&IF, vil jeg hermed komme med min ¬rsberetning for 2019. 
Denne generalforsamling skulle jo vÞre afholdt i marts m¬ned og omhandle 2019, s¬ 
selv om vi nu snart er i sidste Q af 2020, s¬ vil beretningen ikke have fokus p¬ Coro-
na som elles har prÞget ¬ret 2020. 
 
Jeg vil gerne starte med at takke alle trÞnere, ledere og andre frivillige der hjÞlper til 
n¬r det krÞves, dette gÞlder ogs¬ alle som giver en h¬nd med hos IdrÞtstanken, 
GIV, til sportsfesten, Eat Beer men ogs¬ til alle jer som er medlemmer, uden alle 
jeres bidrag ville GSG&IF slet ikke vÞre til, p¬ samme gode m¬de som den er i dag. 
 
Igen i 2019, er der meget at glÞde sig over. 
Fßrst og fremmest s¬ er IdrÞtsforeningen igen i 2019 g¬et frem med 138 medlem-
mer, vi var ved udgangen af ¬ret oppe p¬ 1287 medlemmer! 
Fremgangen i 2019 skyldtes hovedsageligt gymnastik, som ved at satse p¬ nye hold 
og dans har stor fremgang! 
 

FÞlles arrangementer: 
Vores madbod òEat Beerò var i 2019 p¬ Roskilde Festivalen og var igen en succes. 
Festivalen gav et overskud p¬ over kr. 311.000 hvoraf kr. 150.000,00 er blevet for-
delt mellem de afdelinger, som var aktive p¬ festivalen.  
¡ben Hal sammen med Impulsen,  
Vi fik startet ¡ben Hal op og afholdt 1 fredag i september og en i november sammen 
med Impulsen. Det foregik ved at omr¬dets unge mennesker kan komme frit fredag 
aften og prßve forskellige af de sportsgreve som vi tilbyder, en stor succes som er 
planlagt til at fortsÞtte n¬r det bliver muligt igen. 
 
IdrÞt ind i skolen 
Susanne Grßndahl fortsÞtte ufortrßdent sit arbejde med at f¬ mere idrÞt ind i skolen. 
DesvÞrre har Lindebjergskolen meldt sig ud af samarbejdet med IdrÞt ind i skolen, 
hvilket vi er meget uforst¬ende for, men omvendt har Margrethe skolen efterspurgt 
endnu mere s¬ Susanne har selv deltaget som trÞner, men er ogs¬ tovholder for at vi 
holder fast i samarbejdet, vi har via bestyrelsen opfordret til at der tages fat i skole-
bestyrelsen hos Lindebjergskolen for at hßre deres begrundelse for hvorfor de ikke 
ßnsker at deltage i IdrÞt ind i skolen. 
Sportsfesten, stor tak til Sportsfest udvalget og de andre frivillige som sßrgede for at 
vi igen i 2019 kunne hygge og feste sammen p¬ sportspladsen i ¡gerup. 
Og s¬ vil jeg nÞvne at Sportsfesten i ¬r gav et overskud p¬ 12.956. ï Flot! 
JuletrÞsfest, Susanne Grßndahl og Karina Larsen var tovholder i 2019 for JuletrÞs-
festen i Gundsßlillehallen i samarbejde med Menighedsr¬det og igen var det en suc-
ces, over 300 glade bßrn og voksne deltog hvor der var live band, Julemand, nissepi-
ger og PrÞsten kom forbi og fortalte eventyr ï ingen tvivl om at der er opbakning fra 
oplandets yngste og deres familier til at JuletrÞsfestens òcomebackò skal gentages i 
2020, hvis det ellers er muligt i forhold til forsamlingsforbud / Corona. 
Fastelavn, igen blev Gundsßlillehallen fyldt med glade bßrn som var klÞdt ud, og 

¡rsberetning 2019 
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enkelte voksne, kÞmpe tak til Susanne Grßndahl og Anne Hossy for at 
vÞre tovholderne igen i 2019 samt selvfßlgelig ogs¬ tak til alle der hjalp til. 
 

I GSG&IF tilbyder vi: 
Fitness, Skydning, Tennis, Aktiv mandag, Bordtennis, Badminton, Fodbold, H¬nd-
bold og Gymnastik. 
 Mere plads: 
Tilbage i 2015 var vi ca 715 medlemmer i vores idrÞtsforening, i dag er ca. 1300. 
At vi p¬ 5 ¬r er vokset s¬ eksplosivt er bare fantastisk, ikke mindst for alle de men-
nesker som kommer vÞk fra en fortravlet hverdag, eller sofaen, og nyder godt af 
motion og hyggeligt samvÞr, - men det kan ogs¬ give udfordringer med pladsen! 
  
Derfor har GSG&IF i samarbejde med Gundsßlillehallen, samt understßttet af Spej-
derne, Menighedsr¬det, Landsbyr¬det og skolen sendt et 3 sider lang ansßgning til 
kommunen, hvor vi beretter at vi kan selv st¬r for finansieringen af en ny hal hvis 
kommunen vil give tilsagn om et ßget driftstilskud over de nÞste 10 ï 20 ¬r. ï Vi 
afventer svar fra kommunen p¬ dette. 
Bestilling / spisning af mad i Gundsßlillehallen 
Gundsßlillehallen fik ansat Berith, som laver fortrÞffeligt mad som kan spises i 
cafeteriet eller tages med hjem. Det er b¬de billigt og rigtig godt, s¬ herfra en anbe-
faling om at alle lßbende benytter sig af dette fortrÞffelige tilbud. 
Vi vil gerne vÞre flere og vi vil gerne have flere som hjÞlper frivilligt 
M¬lsÞtningen for idrÞtsforeningen er at f¬ s¬ mange som muligt i lokalomr¬det til 
at dyrke motion og have hyggeligt socialt samvÞr. Den meget store fremgang som 
idrÞtsforeningen har haft de senest 5 ¬r i trÞk, viser tydeligt at der er behov og lyst 
til b¬de motion og fÞllesskabet. Dog er det p.t meget f¬ krÞfter der lßfter mange 
opgaver. Det er ofte trÞnerne der sidder i bestyrelser og udvalg og der er flere som 
sidder i flere bestyrelser og udvalg, det er ogs¬ oftest samme mennesker som hjÞl-
per med òfÞllesarrangementerneò som jo er til gavn for alle i lokal omr¬det. 
 
Vi h¬ber derfor meget at der er flere som vil tilbyde deres hjÞlp. 
Hvis man ikke allerede i dag hjÞlper til i bestyrelser eller er trÞner, m¬ man derfor 
meget gerne henvende sig og tilbyde sin hjÞlp til en af fßlgende opgaver: 
 
EatBeer, Sportsfesten, ¡ben Hal, Fastelavn, JuletrÞsfest, IdrÞt ind i skolen 
 
Enhver form for hjÞlp er velkommen! 
Du behßver ikke binde dig til trÞner eller bestyrelsesposter, hvis du bare fßler du 
kan hjÞlpe til med at flytte nogle ting til fester eller lign., s¬ sig til, vi har altid no-
get du kan hjÞlpe med! 
Jeg vil afslutte ¬rets beretning med at sige at jeg syntes det er en fornßjelse at vÞre i 
GSG&IF og samarbejde med alle jer frivillige og se alle jer udßvere bruge vores 
lokale forening! 
Johnny Magnussen 
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