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Formandens beretning

Igen i ar var GSG&IF pa Roskilde Festival med boden Eat Beer!

I skrivende stund, har vi netop faet ryddet de sidste rester af Eat Beer og kan
se tilbage pa en festival, der virkelig er lykkedes godt for vores forening. Vi ken-
der naturligvis ikke resultatet endnu, men héber at det endnu en gang bliver et ve-
sentligt belob til foreningens drift.

Der skal herfra lyde et KA AMPE TAK til Eat Beer udvalget samt de mange med-
lemmer og andre frivillige, der har vaeret med til at gore Eat Beer p& Roskilde Festi-
val til en succes endnu en gang. I har alle ydet en stor indsats for alle medlemmer i
GSG&IF! Foreningen kan ikke takke jer nok for at i bruger jeres fritid og egne res-
sourcer pa at give resten af idraetsforeningens medlemmer et ekonomisk tilskud,
Tusind tak for det!

Festivalens forlab er beskrevet andet sted i Kvartalsnyt.

Det nzeste du kan glede dig til er drets sportsfest i Agerup!

Fra den 15. til den 18. august 2018, vil Agerup sportsplads igen blive omdannet til
Danmarks hyggeligste sportsfest, med boder, hoppeborge, legeplads, idreet, mad,
fest og meget andet.........

Hvis du ikke er pa ferie, s& SKAL du bare komme og marke stemningen!

Uanset om du er medlem i GSG&IF er du meget velkommen og Sportsfest udvalget
ser meget gerne hvis du kan give en hjelpende hind, der er super mange opgaver sa
selv den mindste hjelp kan bruges.

Kontakt os gerne via www.gsgif.dk hvis du har mulighed for at give en hand med!
Programmet for sommerfesten findes separat sammen med Kvartalsnyt!

Sportsnat i samarbejde med Impulsen!

Camilla fra Impulsen har efterspurgt en sportsnat her lokalt og vi er blevet enige om
at lave en sportsnat i Gundselillehallen den den 6. september 2019. Det bliver gratis
for alle og man ma gerne deltage uanset om man gar til sport eller ¢j i dag! 3-5
klasse fra 19:00-21:00 og 6.-9. klasse fra 21:00-23:00.

Alle fra ovenstaende klassetrin er meget velkomne og man kan frit preve, skydning,
bootcamp, fodbold, hoppepude, dans/gymnastik. — Yderligere information kommer

pa www.gsgif.dk i august.

Vores nye hjemmeside, www.gsgif.dk har snart vaeret oppe i 1 r, og alle underaf-
delinger fylder godt ind, sa hold dig gerne orienteret ved at folge siden sa du felger
alle de nyheder vi har lokalt i vores hyggelige idretsforening, som jo rent faktisk nu

er over 1200 medlemmer samlet @

D ) 9
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Sidste ar var vi lidt i tvivl om,
hvorvidt der igen ville vere en
Eat Beer bod pé Roskilde Fe-
stivalen, ledelsen var blevet
lidt treet, men da vi vendte det
blandt de engagerede deltagere
fra Idraetsforeningen, kom der
gjeblikkeligt gang i forberedel-
sen. Meget hurtigt blev der
etableret arbejdsgrupper bade
pa kekken- og personaleomra-
det, der kunne supplere den

| fasttomrede byggegruppe, og
sé var vi godt i gang.

I &r fik vi lov til at tage 130 frivillige med pa holdet, og selv om vi fortsat gerne vil

have flere af vores egne
= w

med, gik det rimeligt
hurtigt med at fa frivilli-
ge nok. Vi har en fin
aldersmessig spredning,
idet den yngste fyldte 15 &=
pa ébningsdagen og den [
eldste var 75. Det noget
ustabile vejr med regn og
blaest har gav os lidt syg- e
dom i de sidste dage,
men alligevel kunne vi
holde fraveret nede pé
3%, hvilket nok er bedre
end de fleste virksomhe-
der med degnéabent. Vi er
igen i ar ovenud tilfredse
med den indsats og det gode humer, som de frivillige bidrager med. Enkelte er maske
lidt tevende overfor de mange opgaver i starten, men meget hurtigt falder alle ind i
rytmen, og tager fat.

Vores servering for kunderne omfattede som s@dvanligt god mad med ol i, hvor Chi-
li con Carne er glansnummeret med 6392 portioner, efterfulgt af Asian porter Kylling
med 3320 og Chili sin Carne (vegetar-udgaven) med 2058 stk. Derudover solgte vi 2
slags supper, pandekager, hvidlegsbred og morgenmad som ellebred og havregrad
samt diverse drikkevarer (ikke ol). I alt ndede vi en omsatning pé ligeover 1 million,
som vi opfatter som tilfredsstillende. Resultatet kender vi ikke for senere i august.

Pé vores evalueringsmede sidstedagen blandt vagtlederne var der stor stemning for at
vare med i1 2020, hvor Roskilde Festival fejrer 50 ars jubileeum, og jeg er sikker pa,
at Eat Beer ogsa 1 2020 vil vaere at finde blandt festivalens madboder.

Per Lassen




Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

Q0 0 O O O B O

*Hos VEqume kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra
139 kr. pr maned. Med denne unikke ordning sikrer du dit dyr
bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for
heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder p&
www.VEquine.dk og p& facebooksiden ‘VEquine’




Fodbold

Fodboldtur til Holland — U12/13 d. 18. — 22. april 2019

18 forventningsfulde drenge 2 traenere samt 2 holdledere drog skaertorsdag
kl. 04.00 med bus mod Holland. Forude ventede en international fodboldtur-
nering og masser af socialt sammenveerd.

De 9 lange timer i bussen blev brugt pa oplaesning af vittigheder, kortspil og
professorterninger, idet turen var planlagt uden telefoner, IPads eller andre

elektroniske anordninger.

Vel ankommet til Holland blev vi installeret i tre huse. Drengene kastede sig
straks over det udendgrs bordtennisbord, der resten af opholdet, blev brugt
til ’hovedst@ds-fodbold-rundt-om-bordet’, maske en ny disciplin til VM? Den
tilstedende legeplads blev ligeledes brugt flittigt.




Fodbold

Hele farste dag blev brugt i den tilstadende forlystelsespark i hgj sol og godt

Til steevnet spillede drengene 6 kampe. Fgrste dag mod et hollandsk hold

som endte uafgjort 0-0. 2. kamp var mod Nykgbing som vi vandt over 4-0.

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

Jord-, vej- og kloakarbejde

Stgbning af fundamenter

Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

Udlejning af hgjtryksrense

Flisearbejde

46 78 75 85

Langbjerg 8 - 4000 Roskilde -

Mobil 30 37 33 20




Fodbold

3. kamp, var mod et engelsk hold som vi desveerre tabte til 3-1.

Hjemme igen var der aftensmad og en tur i poolen, hvor der var kamp om
hvem der kunne fa treener Pergi under — drengene keempede bravt, men tab-
te;-)

Sidste dag pa stadion spillede vi ogsa tre kampe. 1. kamp mod Odense som
endte uafgjort 0-0. 2. kamp mod et tysk hold som ogsa endte uafgjort 1-1. 3.
og sidste kamp vand vi lykkeligvis over Albertslund 1-0.

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lgrdag - Sendag & Helligdage K. 12:00 - 22:00

o Haigirdsvej 6, AGERUP.
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Fodbold

Begge traenere var tilfredse med holdets indsats.
Alti alt var det en fantastisk tur og oplevelse for bade drengene og voksne.

Drengene har holdanden i hgjsaede og passer godt pa hinanden.

Vi vil hermed sige 1000 TAK til GIV og Tanken for gkonomisk stgtte til denne

tur.
Pa vegne af Gundsaglille U12/13 - Nicolaj, Lotte, Katja og Dorthe.

Karina Larsens Dyrlaegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www. friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund
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Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa
vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt
beskidte, du slipper for besvaeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk - 4000 Roskilde
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Bordtennis holder sommerpause nu; men vi har lige veret massivt 1
gang med Roskilde festivalen — se fotoet herunder :-)

- og skal nu gore klar til sportsfesten i Agerup, sé der er som sadvan-
lig gang i den.
De faste klubmedlemmer fér snart en opfordring om at hjelpe til
sportsfesten, og afdelingsudvalget haber meget p4, at vi igen 1 ar far
alle vagterne dekket af bern og
voksne medlemmer. Maske slar
vi pjalterne sammen med gym-
nastik og tombolaen i ar, s vi
kan hjelpe hinanden med tom-
bola og fiskedam?
I &r har vi ikke deltaget i bord-
tennis - landsstavnet, men til
gengeld planlegger vi en klub-
tur for seniorerne til Alicante i
Spanien!

\ Klinik
KRoP 0G SIND'

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - lzendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masseor med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Sgager 7 - St. Valby - tif. 3042 2885
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I Alicante har vi taget kontakt til en venskabs — bordtennisklub, og vi
benytter samtidig lejligheden til at hilse pa en af klubbens tidligere
seniorer, som er emigreret til netop denne egn.

Denne tur er kun for seniorerne, men lad os se, om ikke udvalget og
den gamle formand finder pa noget godt for ungdomsspillerne ogsa, i
lobet af naste seson?

Saesonen begynder igen i Gundselillehallens selskabslokaler tirsdag
den 10. september, hvor vi som s@dvanlig starter med bernetreningen
kl. 18.30 og ALLE bern fra 7-8 ar og op er velkomne!

Vi har ogsa stadig informationer fra bordtennis pa vores Facebook-
side: Gundsglille bordtennis, og pa hjemmesiden www.gsgif.dk; sa
sla gerne et smut forbi disse portaler!

Vi glaeder os til, at vi ses og starter treening den 10. september!

Venlige sommerhilsener fra
Den Gamle Formand

Formst@bte hgrevaern til jagt,'skydning,
motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "grebgrn” m.m.

Fra kr. 550,00

Se mere pé www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

» Skytteudstyr.com, Brogndbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde



http://www.gsgif.dk/

Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Jord, kloak og beton

Sta@bning af grunde

Nybyageri / tilbygninger

Alle former for belagningsarbejde

Fugtsikring af kaldre

Forsikringsskader

Udlejning af rendegraver/minigraver med farer

Autorniseret kloakmester

Evers Enterprise Aps

Tif: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundssglilleve) S, ﬂger_up, 4000 Roskilde
email: kim-evers@rmail.dk - web: www kim-evers.dk

Ren energi og klimastyring

o‘o%@ bp-jordvarme

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanlaeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kale- og frostanlaeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keleanlzeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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Garageporte .
Industriporte.

Til Private, landbrug og industri.

Port og byg

Slaeggerupvej 207, 4000 Roskilde

pm@portogbyg.dk www. Portogbyg.dk

y Salg og montage af industri-
og garageporte.

Service og reperationer af
gamle porte udfares.

Tomrer og snedkerarbejde
| udfares.

R TIf: 20 96 91 26
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Sportsfest i Agerup

Sportsfest i Agerup er for alle!
d. 15.- 18. august 2019

Arets store begivenhed i Agerup er sommerfesten pa sportspladsen. Om du er barn
eller voksen, ung eller gammel, s& garantere vi 4 hyggelige og festlige dage, hvor du
far mulighed for at mede naboer, familie og venner.

Programmet i &r indeholder bade gamle kendinge og nyheder.

Kom og prov Landevejscykling og Mountainbike, deltag i Bakkelabet, oplev
Tryllekunstneren, prov Loppemarkedet, hyg dig i Legoteltet, fa gang i kroppen
med Zumba og Dancefunkfitness, fa slukket torsten til Gin-smagning, deltag i
Fodboldsjov, prov Ansigtsmaling, hyg med Spejderne, lav et tarn af beger i Biblio-
teksboden cller deltag i Banko. Husk at komme ned pa sportspladsen og hep pa de
lokale handboldhold som spiller sendag. Bliver du sulten eller torstig undervejs, sa
kig forbi en af de mange hyggelige boder, som tilbyder laekker mad og drikke.
Fredag er der Beboertunering — sa kom og spil sammen med dine naboer og fa
chancen for at vinde den prestigefyldte pokal. Derefter er der Sodavandsdiskotek og
Ungdomsdiskotek for de unge og lordag er der Den Store Fest, som i ar byder pa
Gril menu og dessert og god musik.

Arets Sportsfest slutter sondag kl. 14 og vi hiber, at mange vil blive og hjzlpe med
oprydning m.m.

Du finder mange flere aktiviteter i programmet, s& kig det igennem og husk at nogle
af aktiviteterne kraever tilmelding i teltet samt betaling.

Vi glaeder os til at se dig pé sportspladsen.

Hilsen Sportsfestudvalget
(Pernille, Anita, Malene, Ragna, Mathilde, Penelope og Jeanette)




Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks

Jeg behandler med det danske gkomaerke ECOOKING og

E COOKI N Gm seelger ud over det leekre livstilsprodukter.

food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grgnne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tif. 4050 1447

Gartneriet Seegaard Nielsen, Agerupvej 14
4000 Roskilde, Tif.: 22202941 eller 22202914

16



GSG&IF
Gymnastik

Vi byder velkommen til
saesonen 2019/2020




Sa er vi klar til ny saeson for 2019/2020.

Vi savner fortsat en treener til Ramasjang-holdet og sa arbejder vi lidt med
tanken om et familiehold pa tveers af fitness og gymnastik/bootcamp til lgr-
dag formiddag samt et bgrnehold, der tager udgangspunkt i Jiu Jitsu kamp-
sporten. Sa felg med pa Facebook og hjemmesiden.

MvH Bestyrelsen

Minifraes 2-4 ar med mor og far

Onsdage kl. 17.00-18.00 i Gundsglillehallen
Saeson: 21. august 2019 til 29. april 2020
Instruktor: Pernille True

Pris: 550 kr / familie

Sa er vi klar til endnu en saeson, hvor du kan lgbe, hoppe, trille, lege, synge og
bruge hele kroppen. Vi vil gennem lege og redskabsbaner styrke motorikken,

W

aktivt.

Ramasjang-holdet  4-6 ar

Vi mangler desvarre en traener til dette hold — sa hvis du har mod til at
prove krafter med nogle dejlige krudtugler, sa kontakt venligst Kathrin
(27 49 23 03) eller Karin (21 34 45 44)

Mandage kl. 16.00-17.00 i Gundsglillehallen

Sason: 19. august 2019 til 27. april 2020

Instruktorer: Pernille & Franz Treue samt Lene Gottrup
+ hjalpetraenere

Pris: 600 kr

Kom og veaer med til at udfordre din og dine venners krop i spring, styrke og
balance. Vi laegger vaegt pa at laere de grundlzeggende spring, og for at
kunne fa sa meget som muligt ud af treeningen, deler vi op i mindre grupper.
Det gar vi for at kunne udfordre bade begyndere og de mere gvede — og und-
ga for meget ventetid. Vi glaeder os til at se jer og fa leert jer nogle flotte spring
og fa sved pa panden.
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De store springere 4, - 6. kl.

Mandage kl. 16.30-18.00 i selskabslokalet og Gundsglille-
hallen

Sason: 19. august 2019 til 27. april 2020

Instruktgrer: Otto, Agust, Anton og Fritz samt Lene Gottrup

Pris: 600 kr

Kom og veaer med til at udfordre din og dine venners krop i spring, styrke og
balance. Vi laegger vaegt pa at laere de grundleeggende spring, og for at
kunne fa sa meget som muligt ud af traeningen, deler vi op i mindre grupper.
Det ggr vi for at kunne udfordre bade begyndere og de mere gvede — og und-
ga for meget ventetid. Vi glaeder os til at se jer og fa leert jer nogle flotte
spring og fa sved pa panden.

Sma dansere 0. - 2. klasse

Torsdage kl. 16.00-17.00 i selskabslokalet
Saeson: 22. august 2019 til 30. april 2020
Instruktor: Caroline og Bella

Pris: 600 kr

For jer der elsker at danse og fa rgrt kroppen til god musik. Alle kan deltage
uanset om man aldrig har danset for. Fokus er pa at laere det grundlaeggende
i dans f.eks. at teelle takter og flytte sin vaegt til musikken. Sa skal vi have
attitude med og have det rigtigt sjovt.

Hip Hop - junior Fra 3. klasse

Onsdage kl. 16.00-17.00 i selskabslokalet
Saeson: 21. august 2019 til 29. april 2020
Instrukter: Niclas Rasmussen

Pris: 700 kr

Der kommer fart over feltet, masser af god musik og udfordringer i dansen. Holdet er
for alle der elsker at danse uanset om man har danset for. Der arbejdes med koreogra-
fi og forskellige stilarter indenfor Hip Hop. Der bygges op til at prasentere en 4 —6
minutters sammenhangende dansekoreografi til opvisningen i april. Ungerne lere at
bruge deres krop, lytte til musikken, bruge attitude og udtrykke sig i dansen. Det bli-

ver sjovt men ogsé udfordrende. Niveauet vil vaere for alle. 19



Blid bevaegelse

Tirsdage kl. 17.00 — 18.00 i selskabslokalet
Sason: 13. august 2019 til 28. april 2020
Instrukter: Lene Byriel

Pris: 500 kr

Har du smerter, gamle skader, stress, livsstilssygdomme, overvaegt - eller
treenger du bare til at komme stille og roligt i gang med at beveege dig. Vores
helt nye hold BLID BEVAGELSE er for dig, der har lyst til en time med super-
nemme, skdnsomme men effektive gvelser

Torsdage kl. 10.00-11.15 i selskabslokalet
Sason: 15. august 2019 til 30. april 2020
Instrukter: Justina Cronin

Pris: 500 kr

Senior Fitness er et sjovt motionshold for bade maend og kvinder fra 60 ar eller
over.

Det gor ikke noget om du aldrig har dyrket motion eller har gjort det i mange ar
— dette hyggelige hold er til dig. Start nu! Det er aldrig for sent

Puls og Styrke

Mandage kl. 18.00-19.30 i selskabslokalet
Saeson: 12. august 2019 til 15. juni 2020
Instruktor: Thea L. Kaarslev

Pris: 900 kr

Effektiv treening for kvinder og maend — ung som aeldre.
P& dette hold far du, som overskriften indikerer, bade traenet din kondition og
dine muskler. Men vi har ogsa altid behagelig og velfortjent smidighedstraening
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pa programmet i form af en god omgang udstraekning. Ud over decideret
konditions- og styrketraening muntrer vi os med sma aerobicserier, som vi
langsomt bygger op og udvikler hen over saesonen. Aerobicserierne har vari-
erende intensitet, og kan bade vaere udfordrende for konditionen og koordi-
nationen. Indimellem inddrager vi stepbaenken i aerobicserierne. Og indimel-
lem snupper vi en hel lektion med kun styrketreening, sa hele kroppen bliver
udfordret. Men som regel har vi lidt af det hele pa programmet, sa der burde
veere lidt for en hver smag. Det hele udferes til energigivende musik. Sa vel-
kommen til en ny saeson, hvor du kan forkzele din krop med et velfortjent
energi-boost.

Onsdage kl. 19.15-20.25 i selskabslokalet
Sason: 14. august 2019 til 29. april 2020
Instruktor: Thor Birgisson

Pris: 850 kr

Vinyasa Slow-Flow yoga - Let gvede

Vinyasa yoga kan beskrives som yoga i bevaegelse, hvor man bevaeger sig
mellem yoga-stillinger i takt med sit andedreet for at opna en flydende(flow)
praksis, og er en forholdsvis atletisk yogaform der benytter sig meget af sta-
ende stillinger.

I min Slow Flow undervisning benytter jeg mig stadig meget af staende stillin-
ger men i et lavere tempo der der bade styrker og streekker kroppens musk-
ler, men samtidig giver plads til at ga lidt mere i dybden med stillinger, ande-
dreet og tilstedeveerelse i kroppen.

Der vil dog altid veere plads til liggende stillinger der har fokus pa dybere
straek.

Vi starter altid med en kort meditation eller en vejrtraekningsgvelse for at
komme ned i fart efter en travl hverdag, og slutter af med en afspaending
(Savasana).

Begyndere er velkomne og vil godt kunne falge med nar de har veeret der et
par gange, selvom holdet hedder "Let Qvet". De farste 2 gange bliver rettet
mod begyndere for at give en mulighed for at komme godt i gang hvis ikke
man har prgvet Yoga far.
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Zumba (16 ar og op)

Onsdage kl. 18.00 — 19.00 i selskabslokalet
Szson: 14. august 2019 til 29. april 2020
Instrukter: Malene Lundberg

Pris: 850 kr

Kan du lide at rare dig og fa sved pa panden til masser af gode rytmer? Sa
er zumba lige noget for dig. Vi vil blande mange forskellige latinamerikanske
stil- arter og putte lidt fitness ind, sa vi rigtig kan fa rgrt musklerne.

Du behgver ikke at have danset fagr. Alle er velkomne og alle kan veere

Latin funkers
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Torsdage kl. 17.30 — 18.30 i selskabslokalet
Saeson: 15. august 2019 til 30. april 2020
Instrukter: Nicolai Lomholt

Pris: 850 kr

Latinfunkers er det nye dansehold. Udtrykket vil veere de latinske rytmer
sammensat med moderne dans og svedige moves. Holdet er for alle, men
vi tager det roligt i starten og derfor vil det ogsa veere det perfekte valg for
nybegyndere. Selvom vi tager det rolig, sa skal tempoet og pulsen op. Sa
timen vil beere praeg af god musik, hgjt humgr og meget grunddans, bygget
op om klassiske latinsk inspirerede danse sasom Salsa, Mambo, Cha Cha
Cha, Rumba mv. Efterhanden som saesonen skrider frem, vil vi udfordre
mere og mere pa koreografierne sa vi til opvisningen kan fremvise 3 danse
af forskellig karakter. Timen er baret af lyst og grin og her kan vi alle lave
fejl. Sa hvis du har lyst til at vaere en del af team glade dansere i Gundsaglil-
le, sa kom og giv den gas pa Latinfunkers.

Dance funkers

Torsdage kl. 18.30 — 19.30 i selskabslokalet
Saeson: 15. august 2019 til 30. april 2020
Instrukter: Nicolai Lomholt

Pris: 850 kr



Succes'en fortsaetter. Holdet er for alle. Dog skal man veere opmaerksom pa at
kompleksiteten vil veere stgrre end pa latinfunkers. Vi kommer ogsa til at ar-
bejde med mange forskellige stilarter som udover latin ogsa teeller hip hop,
funk mv. Holdet udvikler sig hele tiden og i ar saettes baren yderligere op. Til
opvisningen skal der laves 6 - 7 minutters samlet koreografi i et godt hgjt tem-
po, med spring imellem de forskellige stilarter. Sa timerne her vil beaere lidt
mere praeg af sammensaetning af en samlet koreografi men stadigvaek vil vi
danse med sved og fest i lokalet - fuldsteendigt som vi plejer. Jeg glaeder mig
til at danse med jer.

Bootcamp 1

Tirsdage kl. 19.30 — 20.30 udenfor
Sason: 13. august 2019 til 18. juni 2020
Instrukter: Christina Hirsbak

Pris: 700 kr

Er du vild med at treene i det fri? Ellers kan du blive det. Udover den seje tree-
ning, far du forngjelsen af den friske luft, mens du traener. Omdrejningspunk-
tet for Bootcamp Outdoor er intervallgb, pulsgvelser og mange andre gvelser
med egen kropsveegt. Og sa inddrages desuden de redskaber, der findes i
naturen undervejs — det kan veere en baenk, et magnster i terraenet eller din
makker, og simple redskaber som sjippetov, elastikker, bolde mm.

@velserne i Bootcamp involverer flere muskelgrupper pa én gang og har fokus
pa kernestyrke, kondition og styrkeudholdenhed, og der er garanti for hardt
arbejde og sved pa panden.

Vi treener uanset vejret, sa kleed dig pa derefter.

Bootcamp 2

Torsdage kl. 19.30 — 20.30 udenfor
Sason: 15. august 2019 til 20. juni 2020
Instrukter: Morten Rasmussen

Pris: 700 kr

Er du vild med at treene i det fri? Ellers kan du blive det. Udover den seje tree-
ning, far du forngjelsen af den friske luft, mens du traener. Omdrejningspunk-
tet for Bootcamp Outdoor er intervallgb, pulsgvelser og mange andre
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Bootcamp 2, fortsat

gvelser med egen kropsvaegt. Og sa inddrages desuden de redskaber, der
findes i naturen undervejs — det kan vaere en baenk, et mgnster i terraenet
eller din makker, og simple redskaber som sjippetov, elastikker, bolde mm.
@velserne i Bootcamp involverer flere muskelgrupper pa én gang og har fo-
kus pa kernestyrke, kondition og styrkeudholdenhed, og der er garanti for
hardt arbejde og sved pa panden.

Vi treener uanset vejret, sa kleed dig pa derefter

Bootcamp 3 - traening 2 gange i ugen

Tirsdage & Torsdage kl. 19.30 — 20.30 udenfor

Saeson: 13. august 2019 til 20. juni 2020
Instrukter: Christina Hirsbak og Morten Rasmussen
Pris: 1000 kr

Bootcamp treening 2 gange om ugen

Hold gje med hjemmesiden for opdateringer pa holdene.
Det er ogsa her tilmelding finder sted:
www.gsgif.dk
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Fodbold

Fredag den 28. juni, stod spandte U11 drenge klar ved Lindebjergskolen, klar til 3
dage i Kerteminde, hvor de skulle spille 5 kampe til Kerteminde Cup. Det var be-
stemt ikke kun kampene som drengene gledede sig til, for kammeratskabet er hejt
blandt de unge drenge, og da vi havde valgt at leje en hytte teet ved Kerteminde og
bosette os der sammen med de andre hold som deltog fra Gundse United
(sammenslutning imellem Gundselille og Gundsemagle ungdomshold), ville der
ogsa vere rigtig meget social hygge efter kampene.

For U11 drengenes vedkommende spillede de den ene utroligt spaendende kamp
efter den nzste, og deres moral var virkelig hgj for selv om vi kom bagud flere gan-
ge sé formdede vi at vinde alle puljekampe og dermed veere klar sendag til finalen
mod det bedste hold fra den anden pulje.

I finalen om sendagen trak vi igen det leengste strd og vandt efter at have spillet 1-1
i ordinar spilletid men forst efter en nervepirrende straffesparks konkurrence, kun-
ne vi lofte POKALEN og kalde os vinder af Kerteminde Cup!

EN utrolig dejlig weekend og samarbejdet mellem Gundselille og Gundsemagle er
en stor succes og noget vi vil arbejde videre med!

Vi vil gerne takke Idrats-tanken i Agerup og GIV for stetten!
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ERHVERVSNETV/AERK

Dit lokale erhvervsnetvaerk hedder 4000NORD og vi bestar af lokale
erhvervsdrivende og virksomheder fra landsbyerne nordgst for Roskilde:
Gerdrup, Gundsglille, Gundsgmagle, Herringelgse, Hvedstrup, Kirkerup, Lille-
og Store Valby, Tagerup, @strup, @strup Holmene og Agerup.

4000NORD’s formal er at skabe en ramme om erhvervsrelaterede
netvaerksaktiviteter, sa du som erhvervsdrivende bliver klogere og samtidig
laerer andre lokale selvsteendige og virksomheder bedre at kende.
Vi vil gerne synligggre de forskellige kompetencer, produkter og services, som
Erhvervsnetvaerket 4000NORD omfatter og
at hjeelpe hinanden og fa mere ud af hinandens ressourcer, viden og produkter.

Har du selvsteendig virksomhed og vil vaere med, det er gratis, sa send en mail til
tovholder: broby@steenbroby.dk

Vi arrangerer jaevnligt speendende workshops og foredrag, som du vil blive
inviteret med til nar du melder dig ind.

Laes mere pa Erhvervsnetvaerkets website

www.4000NORD.dk

Tilmeld din virksomhed allerede i dag og opret dig i den
Lokale Leverandgr Database
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Om lgrdagen blev der ogsa tid til at hygge et par timer ved Kerteminde Strand, og
som man kan se pa billedet sd kan man da sagtens spille fodbold ude pa badebroen

Vi SELGER EJENDOMME

Roskilde og Nordsjzelland i1 focus

Landsdakkende selvstaendig Ejendomsmaegler

Vores Frihed - Din Fordel
Besgg os pa
www.landisfriisbolig.dk

o I e Se de flotte ejendomsprasentationer
_Helle Friis Bestil en gratis salgsvurdering
Ejendomsmaegler Fa vores Focus-salzr-rabat

MDE og Direktsr  gharg efter “solgt almost the American way”

TIf.21363080 pperkendt og eftertragtet KBBERRADGIVNING
- VISERDYBERE -

LANDIS FRIIS BOLIG
vfindehaver John Landis Gustavsen

DEN

Ejend ler MDE & Direktor Helle Frii RETTE
e DAN D ISTE RIS BOLIG$VINKEL

www.landisfriisbolig.dk




Handbold

Efter en lang og dejlig sommer starter vi op pa en ny handboldseeson med godt
humor og masser af energi, dog skal lige neevnes lidt aktivitet, der har veeret i for-
dret i handbold regi:

Vores klub drog afsted med ca 50 born og 10 voksne til Faxe Cup:

HeNeMEE AXE CUP 201930630 e

Sa er Faxe Cup 2019 vel overstdet og det har vaeret en fantastisk weekend
for Gundselille Handbold.
Vores spillere fra U10-U14 har i den grad vist hvad det betyder, hvis man

bliver ved med at kaampe, bade p4 og udenfor banen. @e;_Gel_Gs| Op-
bakningen pa sidelinjen kan maerkes pa banen, og det har givet gode re-

sultater. \#{ <

Slutstationen for vores 5 hold:
UI0DB - A-kvartfinale
UI2PB - A-semi finale
Ul2DB - A-kvartfinale

Ul2D A - A-finale - forsteplads [
Ul4 P B - B-finale — andenplads [

TUSIND TAK til alle som har veeret med: Spillere, treenere, foraldre og
jer derhjemme som har fuldt med pé facebookopslag og livestreams.

U8 mix:

U8 mix har veret til DGI steevne pa Felleden i Holbaek den 15.06.19,
der blev spillet 4 kampe hvor 2 blev vundet og 2 blev tabt.

Vi var heldige at spille inden regnen kom, sa bernene fik spillet nogle
gode kampe pé graes samt de lerte at flytte sig efter bolden, sa alt i alt
et godt lille steevne pd Faelleden og fin opbakning fra foraldrene.

Der vil blive arrangeret hdndboldskole for U6 - U9 lerdag den
07.09.19 fra kl. 10 - 14, nermere information folger.

28



Barnehaven Dyssegarden
Et godt sted at vaere — et godt sted at lere

Skal dit barn snart i bgrnehave og sgger du en lille institution, hvor det enkelte
barn bliver set og hgrt?

Bgrnehaven Dyssegarden ligger i Agerup teet pa dejlige grenne omrader. Vi har
fokus pa NATUR OG KULTUR. Vi er meget ude og gnsker at bruge naturen som et
paedagogisk redskab. Vores holdning er, at udeliv giver sunde og aktive bgrn. Til
bgrnehaven er der bade en traditionel legeplads, en sansehave og en
naturlegeplads med balplads. Vores mal med at arbejde med kultur er, at udvikle
bgrnenes fantasi og kreativitet — og samtidig laere bgrnene om forskellige
kulturer gennem traditioner, sange, lege, hgjtlaesning og ture.

Dit barn kan starte fra 2 ar og 10 maneder. Vi viser gerne rundt i bgrnehaven,
ring og aftal naermere.

Bgrnehaven Dyssegarden, Dyssevej 37- 39, Agerup, tif. 46 31 77 20

Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at mgde op eller kontakte en af lederne for at
hgre mere om, hvad vilaver.

Vil du ogsavaere med?
V7

§ﬁ'§jderne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 arige)(lige uger) Sendag kl. 10.00-12.00
Bavere (0.-1.kl.): Mandagkl. 17.00-18.30
Ulve (2.-3. kL.): Mandagkl. 18.00-19.30
Junior (4.-6. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Trop/Spejdere (7.-9. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Senior (9-10. kl.): Mandagkl. 18.30-20.30
Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Mederne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om aret, hvor der er muligt for at preve krafter med mange dele af

spejderarbejdet.

Kontakt: Basvere: Ole tlf. 21327317
Ulve: lens tif. 30681466
Junior+Spejdere leanette tlf. 51829084

Henrik tlf. 23867233

NYHED —
FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR —HVER S@NDAG I LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahttp://bolundgruppe.dk/ eller find os pa Facebook - Bolund Gruppe
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Handbold

Fra denne s@son vil &rgangene vere @ndret til ulige drgange. Vi vil i sesonen
2019/20 tilbyde ungdomshéandbold for felgende hold:

U4-U8 min (drgang 2011-2015) (minibane)

U9 (argang 2010) (Kortbane)

Ul1 piger + U1l drenge (argang 2008+2009)

U13 piger + U13 drenge (argang 2006+2007)

UlS5 piger (argang 2004+2005)

U17 piger (drgang 2002+2003)

I weekenden 24-25 august er U13 drengene og U13 pigerne tilmeldt Fleng Cup.
Handbold bestyrelsen har valgt at lade hdndboldskolen udgé for drgang U11-U17 og
erstatte denne med Hedebo Turnering i Tune d. 20-22. september.

Med hensyn til kommende kampe, vil dette blive offentlig gjort, nar det er afklaret
hvilken pulje de respektive hold skal
spille i den kommende sason.

Vi har scesonstart 13.08.2019 i hallen

Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74
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Handbold

/frgangene og tiderne i hallen er folgende:

U4-U9: tirsdag ~ kl. 16.00-17.00 Grondahl tlf. 2927 3045
U11D tirsdag kl. 17.00-18.30 Janus tIf. 2625 3960
U11P tirsdag kl. 17.00-18.30 Janus tIf. 2625 3960
U13D onsdag kl. 18-19.30 Christina tlf. 4066 9345
U13P tirsdag kl. 17.00-18.30 Louise tIf. 2173 7225
U15P tirsdag kl. 18.30—20.00  Vibeke tlf. 2682 1171
U17P tirsdag kl. 18.30-20.00 Margit tIf. 2828 4878

Ekstra ungdomstrening (U13-U17): fra paske til efterarsferien:

torsdag fra 18-20 i Gundselillehallen, fra uge 43 til efter paske fra 18-19 pa
Margrethe skolen, Frederik tIf. 6162 2926

Kval: tirsdag kl. 20.00-21.30 Camilla tIf. xxxx xxxx
Dame senior S2: tirsdag  kl. 20.00-21.30 Ann tlf. 3049 1494
Dame senior S4: onsdag  kl. 19.30-20.30 Grendahl tIf. 2927 3045
Herre senior: onsdag kl. 20-21.30 Palle tIf. 3023 7724

Holdene kan evt varme op en halv time udenders eller i gangen, inden de
har hal tid.

I sesonen der kommer héber vi pa stor foreldre opbakning i forhold til kersel, kage
bagning hjemmekampe etc. og masse hyggelige stunder sammen

Billeder fra kampe

En opfodring fra bestyrelsen skal lyde p4, at sende jeres fine billeder fra kampe til
pernille.nybo.soerensen@hotmail.com, sa vil disse billeder blive lagt pa vores Face
book side....

Dette var lidt information om de kommende maneder, vi glader os til at tage hul pa
denne s&son.

Ma alle hold fé god vind i sejlene... ©
Mange hilsner

Handbold bestyrelsen
Oliver, Simone, Pernille, Vibeke, Britt, Susanne og Gudmunda

31



Aktiv Mandag

Magdested: Gundselillehallen, Store Valbyvej 248 A, 4000 Roskilde.
Sommersasonen er godt i gang, men der er stadig plads til nye medlemmer.
Hver mandag: K1. 10-12 spilles petanque.

Kontingent: Kr. 150,00 for medlemmer der kun deltager i sommersasonen (maj -
august).

Medlemmer, der ensker at fortsatte i vintersaesonens aktiviteter, fir belebet modreg-
net i kontingentet for vintersasonen, der starter den 2. september med falles spis-
ning kl. 12.

Vintersa@sonens aktiviteter:

Hver mandag: K1. 13.30 - 15.30

Felles opvarmningsgymnastik.

Herefter: Badminton, billard, bob og petanque.

Som nyt er der mulighed for at spille floorball.

Der serveres kaffe og the mellem aktiviteterne.

Kontingent: Kr. 450,00 (2 x kr. 225,00)

Henvendelse:

Formand Judith Elmlund tlf. 40 71 06 95

Kasserer Johannes Hansen tlf. 46 78 70 66

Las mere pa vores hjemmeside www.gsgif.dk

Mad Landbyradet til sommerfesten

Landsbyradet deltager aktivt i arets sommerfest. Her kan du komme forbi vores pavillon og give dit besyv
med. Store som sma ideer er velkomne.

Skal vi pendle sammen?

Du kan ogsa veere med til at forteelle, om du har interesse i samkgrsel — og hvor vi sa skal pendle hen
sammen? Roskilde, Kebenhavn, Hillergd, andet?

Haber vi ses 16-17. august til sommerfesten.
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Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af
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Sa er vi klar til en ny s@son. Allerede fra man-
dag d. 12. august starter vi treeningen pa den
olympiske disciplin 10 meter” med luftriffel
eller luftpistol. Foreningen rader over moderne
udstyr, sa det eneste du skal gere, er at tilmel-
de dig pa hjemmesiden, og mede op til trae-
ning.

Vidste du at erfaringer viser, at det gavner
béde bern og unge med ADHD og lignende
udfordringer at gé til skydning i en forening.
De trener deres koncentration under skydning,
bliver rolige pa skydebanen og far succesople-
velser med hjem, som giver deres humer og
trivsel et boost. Voksne der har sveert ved at
finde roen, har naturligvis samme positive
oplevelser ud af at ga til skydning.

Vi rader over DIF Diplomtraener, Danske me-
stre, Nordiske mestre, og Guldvinderen fra
Ungdoms-OL i 2018 startede i, og skyder sta-
dig for Gundsaelille.

Vi glader os til at treener sammen med dig.
Har du spergsmal kan du kontakte formand
Poul Lamhauge, 41192007, poul@lamhauge.dk

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

gerup,

Vi har plads til 26 bgrnehavebern og 12 vuggestuebarn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pa Rudolf Steiners menneskesyn og
cedagogik, Evor' vi vaerner om barnets naturlige veesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besgg vores hjemmeside http://guldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et besag pa 46782369
med venlig hilsen Guldeeblets personale.
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= %79 Klinik for Fodterapi

Besgg din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut

Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller po www.FodterapiForDig.dk

Foedder for livet - hele livet

ul Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Vi er glade for at vi kan holde medlemstallet over 300 her hen over sommeren. Det
gor nemlig at vi bade kan spare lidt op til en eventuel tilbygning, og samtidig forbed-
- re vores nuvarende faciliteter.

Som dem der jevnligt kommer i centeret har set, s har vi inve-
steret i en StairMaster “trappe-maskine”. Den er god for alle
andre, da den bade kan vedligeholde styrken og evnen til at ga
pa trapper, og ogsé vere en utrolig hird cardiomaskine.
Cykelentusiasterne kan nu boltre sig pé sidste nye version af
BodyBike cyklen, som man kan trene pé, bad med og uden en
app pa sin telefon.

Sidst men ikke mindst, s har vi faet sat solfilm pa vinduerne
mod vest, for at mindske varmeindfaldet fro solen om eftermid-
dagen/aftenen. Dette haber vi vil gere indeklimaet bedre at
treene 1.

Traening for unge under 15

Gundselille Fitness onsker at tilbyde treening for unge mellem 13-15 ar. Da man skal
veere 15 ar for at treene alene i centeret, vil dette tilbud kreeve at de unge mellem 13-
15 &r er under kyndigt opsyn af en uddannet unge-instrukter.

Vi ensker at tilbyde daglig treening for dem, dvs. minimum 1 time hver eftermiddag
(gerne efter skoletid), hvor de kan treene sammen med en instrukter. Vores nuveren-
de instrukter team har pt ikke ressourcer til dette, og vi seger derfor nu efter personer

som kunne vere interesserede i at hjael-
pe.

Vi gnsker at uddanne minimum 5 ekstra F R | S @ R & S T Y I— | S T
instrukterer. Omkostningerne til kurset
daekkes af foreningen, og der er pt. plads
pa kurser hhv. i Stubbekebing 9.-11. &
23.-25. august og i Karlslunde d. 6.-8. &
27.-29. september.

Instrukterer der far uddannelsen betalt af R U B E R G
foreningen, forpligter sig til at tage det
der svarer til 1 ugentlig treningstime

med de unge indtil 1/7-2020. Derudover
kan man selv treene gratis pa lige fod
med andre medlemmer af fitness i sam-

me periode. ;
Interesserede bedes melde sig til under-  [EUSINBASV/IORYAVAN Rw A IV Y€1 3 (V] 4
tegnede sa hurtigt som muligt, da kurser- 4000 ROSKILDE

ne erfaringsmaessigt bliver hurtigt besat.
Med ensket om en god sommer, og gode
treeningsforhold for alle.

Poul Lamhauge, GSG&IF Fitness, Mobil

41192007, Mail poul@lamhauge.dk

TLF: 46 78 23 01
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ibholm

ut. El—lnstallamr
TEKNIQ

Wlbholm

Aut El-installater

Alle el-entrepriser udfores
Din lokale el-installator

Wibholm Aut. El-Installater er en nyetableret virksomhed som er startet op
i 2013. Vi er 2 ansatte. Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som
er den autoriserede El-installatar i virksomheden. For os er kvaliteten, det
gode handveerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kekken eller
maske bare have et par nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende
tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installatar som er
Izsningsorienteret og servicemindet, s& henvend dig til Wibholm Aut. EI-
Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Roskilde Mobil Dyrleege
Din dyrlaage hos dig

Dyrlege Charlotte Lowert tilbyder
behandling af din hund og kat
i hjemmets trygge rammer

Ring og bestil tid til hjemmebesag
tel: 25 35 28 28
Se mere pa www.RMDL.dk

Skal der fejres?

GSGA&IF rader over 20 flag-
staenger med flag og spyd, ca.
3,5m.

De kan lejes for 50 kr. pr. stk.,
nar foreningen ikke selv bruger
dem.

Henvendelse til Poul
tIf.28120037 eller mail:
fiepoul@gmail.com

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 3551 00

sparnord.dk
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Bestyrelsen i GSG&IF

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteaer
Udv. Medlem

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning

Tennis

Materialeforv. og

leje af flag

Fanebarere

Sommerfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsglillehallen

Kvartalsnyt

Oplag

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Fmd. Judith Elmlund
Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grendal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Gudmunda Einarsdottir
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jeanette S. Dannow
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Pernille Nielsen

Henriette Kriiger
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

1700

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

4071 0696
4678 7066

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

4028 3750

2749 2303

5121 9787
2927 3045

4119 2007
2987 7066

4678 6031
2019 8065

2812 0037

2010 1186
3011 0668

6060 4851

6118 8069
5146 5170

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com

judith@elmlund.dk
johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com

gseinarsdottir@hotmail.com
sg.krica@hotmail.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmail.com

dannow@post1.dknet.dk
gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com

jonnille@hotmail.com

hk.henriettekruger@gmail.com
eatbeer@gsgif.dk

jpok@digmail.dk
lars@dannow..dk
hanne.eghoim@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

Kvartalsnyt udkommer naeste gang den 16. november 2019

Deadline for indlaeg er d. 20. oktober til kvartalsnyt@gsgif.dk
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