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Sportsfest i Agerup

Torsdag den 14. august—Sondag den 17. august

Se programmer og
omtale p3 side 15—17

- Five-a-side har veeret til steev-
< ne i Holte og sluttede forars-

| s;esonen af med 4 kampe som

| desveaerre ikke gik til vores for-

| del, men vi havde nogle hyg-
gelige timer bade pa banen og
uden for banen og sluttede
dagen af med grill i Heidi og
Carsten's have sammen med
vores zgtefaeller og bagrn.

Skulle du/I have lyst til at vae-

re en del vores Five-a-side

hold og fa sved pa panden, sa
== | = eas traener vi igen den 12.08.25
— T'andf,,,méi R kl. 18.30.

lnrteputte Prlmessen

v ri’i" 27 J, 8 : ﬂ - Vil du hgre mere om five-a-
i » (W 4 8 7',:»" . o

(
‘—’

iy ) ] Seerdeet S side sa kontakt Grgndahl
S enieser o~ T | N ' 2927 3045




GUNDSOLILLE HALLEN

ET DEJLIGT STED AT DYRKE SPORT

Kontakt info:
E-mail: Rontor@gundsoelillehallen.dk

Hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Halinspekteor: Jens Ole Villumsen 2374 7064
Halinspektor: Peter Jorgensen 2361 7550

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Formandens tanker

Kaere allesammen,

Jeg hdber, I har Jhaft en dej-
lig sommer og faet ladet
batterierne op til en ny og
aktiv saeson.

Tusmd tak for tilliden til, at
jeg ma sta i spidsen for
vores dejlige idraetsfor-
ening. Det er en are, 0g jeg
vil ggre mit bedste for at
leve op til forventningerne -
med faellesskabet som det
vigtigste fundament. Sam-
men skal vi ggre foreningen
endnu staerkere, skabe
rammer der tiltraekker og
fastholder de unge, og bi-
drage til bade bevaegelse og
sammenhaengskraft i vores
lokalsamfund. Jeg haber vi
far et fantastisk samarbej-
de.

Selvom jeg kun har veeret
formand i kort tid, er jeg
allerede blevet mgdt af stor
opbakning, engagement og
mange gode idéer til, hvor-
dan vi kan udvikle os. Det
er inspirerende og motive-
rende! Vi tager idéerne med
videre - og prgver nyt, nar
der er opbakning og frivilli-

ge kraefter til at lgfte det.
Jeg glaeder mig over det
steerke samarbejde mellem
hallen og idraetsforeningen
- det er en kaampe styrke,
som vi skal blive ved med
at veerne om og udvikle.

Fordret har budt pa en
raekke flotte arrange-
menter

Vi har haft en flot gymna-
stikopvisning, standerhejs-
ning i tennisklubben og en
vellykket sportsdag - sidst-
nevnte med saerlig tak til
Kristina Grgndahl og
Thomas Lassen for deres
store indsats. Samtidig er to
store projekter i fuld gang:
e Multibanen
(kunstgraesbanen) forventes
feerdig sidst i august.

e Padelbane
Overdzekningen af den an-
den padelbane er planlagt
feerdig inden udgangen af
juli

Begge projekter bliver fejret
med en officiel abnlng -
hold gje med datoen pa Fa-
cebogk (Gundsglille SG&IF)
og pa www.gsgif.dk.

Made hver
mandag

Baevere 0. - 1. klasse
17.30-19.00

Ulve 2. - 3. klasse
18.00-19.30

Junior 4. - 5. klasse
18.00-20.00

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

Vores hytter ligger pa
Lindebjergstien 25
Gundsglille

\'[

KFUM,

SP EJdern e ‘tll internationale |

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
unge gennem oplevelser i naturen.

Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.
Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og
hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par
gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

/ Fratrygge
rammer

eventyr

Vi gleeder os meget til at
fodbolden med multibanen
for alvor flytter ind i Gund-
sglille og kan spille og tree-
ne dér hele aret.

0Og s3d ma vi ikke glem-
me, at Idraetsforeningen
fylder 160 ar i &r og at..
Vi, i samarbejde mellem
hallen og foreningen, d. 4.
oktober inviterer til en fest-
lig aften i Gundsglillehallen
med jubileeum og halfest
under temaet “Fest for fan
(s)”. Vi haber at fylde hallen
med glade mennesker, god
stemning og feellesskab. Bil-
letter kan kgbes i hallen den
26. august og 9. september
kl. 17:30-19:00 eller ved at
skrive til
kontor@gundsglillehallen.dk.
Lees mere om festen pa vo-
res hjemmeside eller Face-
book (Gundsglillehallen
a.m.b.a.).

En kaampe tak til jer fri-
villige

Det lyder som en kliché -
men det er det ikke! Uden
jer ville det ikke kunne lade
sig ggre. Det er jeres ind-

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 23 65 54 52



http://www.gsgif.dk

sats uge efter uge, der hol-
der hjulene i gang og giver
bade bgrn, unge og voksne
et sted at dyrke motion og
feellesskab. Tak til bade af-
gaende, nuvaerende og nye
traenere, ledere og hjalpere
- I er uundveerlige.

Velkommen og tak i be-
styrelsen

Velkommen til Henrik Roost
og Anne Mette Hansen i for-
retningsudvalget. Henrik
overtager efter Bo Hansen,
0g Anne Mette efter Karina
Larsen som sekretaer En
stor tak til bade Karina og
Bo for jeres mangedrige

denne begivenhed, som
hvert ar samler bade bgrn
og voksne, nye og gamle
bekendtskaber.

Tag turen forbi sportsplad-
sen i Agerup og nyd det fine
arrangement. Og skulle du
have lyst til bidrage med en
time eller to i en bod eller
hjeelpe med opszetningen
og/nedtagning, sa tgv ende-
lig ikke med at kontakte os.
Der er stadig behov for fri-
villige.

Efteraret i gang - kom og
vaer med
Indendgrsaktiviteterne star-
ter op i august og septem-

ber, mens fodbold, padel,
tennis og udendgrs fitness
fortseetter udenfor. Der er
noget for enhver smag -
tag et kig pa& hjemmesiden
og kom og prgv. Du kan
deltage op til tre gange, for
du beslutter dig - sa grib
chancen for at blive en del
af feellesskabet.

Med gnsket om en fanta-
stisk sportsfest, en god
skolestart og en ny saeson
fyldt med sjov, bevagelse
og feellesskab.

De bedste hilsner
Penelope

Formand, GSG&IF

indsats — og dejligt at I
fortsat er aktive i forenin-
gen! Karina har faet nyt
sade som bestyrelsesmed-
lem i Gundsglillehallen,
mens Henrik og jeg reprae-
senterer idraetsforeningen
dér.

Og en stor tak skal lyde til
vores afgaende formand,
Johnny Magnussen, for
hans mangearige indsats
for foreningen.

Ny hjemmeside - ny
energi

Vi har ogsa faet en ny
hjemmeside med moderne
udtryk og langt bedre bru-
gervenlighed. Det er et
stort stykke arbejde, som
allerede nu og i mange ar
frem vil komme bade med-
lemmer og frivillige til go-
de. En stor tak til Kristina
Grgndahl for det store og
flotte arbejde.

Sportsfest i Agerup d.
14.-17. . august

Snart gar det Igs med
Sommerfesten i Agerup -
en af vores |aengstlevende
traditioner, som maske kan
fejre 80 ar i ar. Jeg kender
ikke det faktiske startar,
men jeg ved at sportsfe—
sten eksisterede i 1946 og
har veeret afholdt i mange
former. Det er fantastisk,
at vi stadig holder liv i

Taepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 -

54A - 4000 Roskilde

Telefon 46 37 35 34

-medlem af

og

Gulvbranchens
Vadrumskontrol

GVIK




Bestil tid, kig ind,
hor om dine muligheder...
Altid helt uforpligtende og gratis konsultation!

Vi laver digitale tandproteser til alle

Har du ikke mulighed for at komme til klinikken,
tilbyder vi ogsa hjemmekonsultationer.

EBISSET

Jernbanegade 40, 4000 Roskilde
93 94 83 99 - www.gebisset.dk

Alle typer el-entrepriser udfgres.

“ Skal du bygge nyt hus, nyt
ut. El-lnStallath kekken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
oY . gerne et uforpligtende tilbud pa
: el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatgr som er
Igsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Nicklas som er i
leere som elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den
autoriserede El-installatgr i virksomheden. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den
personlige service det vigtigste.

Store Valby inf ibholmel.dk TIf 20612069 www.wibholmel.dk




Padel — nyt fra banerne!

Der er fuld gang i spillet, og det
er skgnt at se sd mange pa ba-
nerne!

Overdeaekning af bane 1

Vi er glade for at kunne medde-
le, at overdaekningen af bane 1
nu er pa vej og forventes faerdig i
uge 30. Det betyder, at banerne
vil veere lukket i uge 29.

Med to overdeekkede baner far

vi mulighed for helarsspil — det

abner for flere arrangementer,
treeningsmuligheder og generelt
bedre udnyttelse af faciliteter-
ne.

Sportsdag

Vores sportsdag var en stor suc-
ces — mange lagde vejen forbi og
prevede padel. Vi haber, det gi-
ver endnu flere nye medlemmer
i den neermeste fremtid.

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.

# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit breendsel saettes pa anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pa vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rdd og vejledning.

Bestil dit braende pa www.rbsalg.dk eIIer-
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

ﬁﬂnskilde

RBSALG.DK

Brandesalg

ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
DAPO

& TRUSTPILOT

Aktiviteter

o Treening: Nye treeningsda-
toer for efteraret annonceres
snart.

o Mix-padel (torsdage): Mix-
spil for herrer og damer er popu-
leert og ofte fuldt booket. Husk
at tilmelde dig i god tid — og af-
meld dig, hvis du ikke kan kom-
me, sa andre far muligheden.

. “Single” padel pa lar-/
sgndage?: Vi overvejer at intro-
ducere single-events for dem,
der ikke har en fast makker. Du
tilmelder dig solo og matches
med andre. Er det noget, vi skal
fare videre? Giv gerne din me-
ning til kende!




Ungdomstraening

Desvzaerre matte vi aflyse ung-
domstraening pga. for fa tilmeldin-
ger.

Er der virkelig ingen unge, der har
lyst til at preve denne sjove sport?
Viforsgger igen efter sommerferien
med et nyt tiltag — hold gje med
vores Facebook-side!

Kontingent og nye priser

Med den nye overdaekning falger
ogséa nye omkostninger. Derfor bli-
ver vi ngdt til at justere kontingen-
tet.

Godt nyt:

Tilmeld dig som arsmedlem inden
1. september 2025, og fa medlem-
skabet til den gamle pris: 1.200 kr.

Nye priser gaeldende fra
1. september 2025:

Arsmedlemskab (voksne):
1.500 kr. / &r

Manedligt medlemskab - voksne:

350 kr. / md.

Ungdom (u. 24 &r): 125 kr. / md.

. 60+: 200 kr. / md.

Bemeerk: Medlemskab er person-

ligt.

Book uden medlemskab:

ANDERS GARICKE A/S

. etableret 1989 .

Traepiller . Brende . Spdner . Briketter . Pyntegrgnt

SALG AF

Svenske trapiller - 6 og 8 mm
Brande - Ovntgrret ege- eller bggebraende
Spéner - Suget og sigtet

Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primeert til kirkegarde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde
Mobil +45 21212197 . Mail: anders@goricke.dk
WWW.GORICKE.DK

Du kan ogsa leje baner uden at vee-
re medlem. Priserne ligger mellem

160-240 kr./time, afhaengigt af tids-
punkt.

Banerne er beregnet til 4 spillere
ad gangen.

Padelbat og bolde er til radighed
ved banerne, sé alle kan komme i
gang.

Regler og adgang findes under FAQ
péa Sportyfriends.

Folg med

Find os pa Facebook og
Sportyfriends, hvor du kan holde
dig opdateret om arrangementer,
tilmelde dig treening og booke ba-
ner.

Tak til sponsorerneStgt gerne vo-
res sponsorer — deres bidrag er
med til at realisere nye tiltag og for-
bedringer.

Padeludvalget




Gundsglilles nye multiareal —

en vision bliver til

Efter naesten ti rs vedvaren-
de indsats og mange dialoger
med Roskilde Kommune er
det nu en realitet:
Gundsglille Idraetsforening er
godt i gang med at etablere
et nyt multiareal - og det
sker ikke som en tilfaeldig-
hed, men som resultatet af
steerkt faellesskab, vedhol-
denhed og lokale ildsjzele.

Det startede oprindeligt med
gnsket om en traditionel
kunstgraesbane, men i efter-
dret 2023 samlede fodbold-
afdelingen og resten af
Idreetsforeningen kraefterne
omkring en bredere og mere
inkluderende idé: Et beere-
dygtigt multiareal, der kunne
gavne hele lokalsamfundet -
béde bgrn, unge og voksne,
foreninger og fritidsbrugere.

Samtalerne blev hurtigt til
konkrete drgftelser om pla-
cering, miljghensyn og gko-
nomi. Visionen tog form, og
med et stigende fokus pa
bzaeredygtighed blev det be-
sluttet, at banen skulle opfg-
res med Saltex Bioflex ECO -
en miljgvenlig kunstgraeslgs-
ning, som hverken kraever
gummigranulat eller anden
forurenende infill. Systemet
bestar i stedet af sand med
en cellulosebaseret overfla-
debehandling og lever op til
béde EU’s skeerpede miljg-
krav og FIFA’s standarder.

Projektets pris lyder pa om-
kring 6 millioner kroner -
inkl. belysning, hegn, anlaeg
og professionel ekspertbi-
stand. Og da der desveerre
ikke var mulighed for kom-
munal finansiering, tradte
det lokale netveaerk til: Der er
blevet afholdt arrangemen-
ter, solgt graesaktier, sa@gt

virkelighed

fonde og opndet
stgtte fra bade
virksomheder og
privatpersoner.
Sponsorer som
Wibholm, Arkilux
Design,
Billigbegravelser.dk og Spar
Nord Fonden har bidraget
markant - blandt andet med
midler til ny maltavle og an-
laegsarbejde.

En vigtig milepael blev naet i
februar 2025, hvor Roskilde
Byrad gav tilladelse til, at
Gundsglille Idreetsforening
matte opfgre multiarealet pa
kommunens areal. Det histo-
riske byradsmgde blev fulgt
med spaending fra hallens
cafeteria, og stemningen var
ikke til at tage fejl af, da af-
ggrelsen faldt - champagne-
propperne sprang og den
leengeventede nyhed blev
fejret.

Status juni 2025: Udgrav-
ningen er nu i fuld gang, og
fundamentet til bade bane og
lysmaster bliver etableret i
disse uger. Takket veere
grundig planleegning, god ti-
ming og stort engagement
forlgber alt planmaessigt, og
det forventes, at det nye an-
laeg star klar til brug i okto-
ber 2025.

Projektet har allerede skabt
stor lokal opbakning og
stolthed - og der er stadig
mulighed for at bidrage. Du
kan stgtte projektet ved at
kgbe en graesaktie for 100
kr. via MobilePay pd 23504
- skriv blot "Graes + navn”i
beskedfeltet. Det er ogsa
muligt at indga i en stgrre
sponsoraftale og bidrage me-
re markant og saette jeres
firmanavn synligt ved banen.

Alle graesaktie-ejere og
sponsorer bliver ogsa aner-
kendt pa foreningens officiel-
le sponsorveeg.

Med det nye multiareal far
Gundsglille et samlingspunkt,
der kan bruges aret rundt -
til fodbold, leg, motion og
feellesskab. Det er en inve-
stering i fremtidens for-
eningsliv og i et staerkt lokalt
sammenhold.

Folg med pa vores Facebook
gruppe “Multiareal til Gund-

sglille”, hvor der Igbende op-
dateres med status og bille-

der.
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Sponsorpakker - Multiareal

B Bronze Sponsorpakke DKK 5.000

« Skilt pa sponsorvaeg ved indgang til Multiareal
« Synlighed pa hjemmeside

B Solv Sponsorpakke DKK 10.000

« Skilt ved opvisningsbane (fornyelse pr. ar DKK 5.000)
» Skilt pa sponsorvaeg ved indgangen til Multiareal
o Synlighed pa hjemmeside

B Guld Sponsorpakke DKK 20.000

e Sponsorplads ved maltavle pa Multiarealet
(fornyelse pr. ar DKK 10.000)

» Skilt pa sponsorvaeg ved indgangen til Multiareal

» Synlighed pa hjemmeside

B Hovedsponsoraftale

Skal Multiarealet have dit firmanavn?

Multiareaet skal have et navn, og det rette partnerskab kan blive
grundlaget for navnet pa det kommende Multiareal.

Kontakt os for at here om fordelene ved at blive hovedsponsor.

Simon Lund Sgrensen; formandgundsolile@outlook.dk - tif. 40270283
eller
kontor@gundsoelilehallen.dk - tif. 23 74 70 64



Nyt fra bordtennis

I sidste Kvartalsnyt skrev jeg
lidt om, at vi far et nyt tree-
nerteam her til saesonstarten.
Det bliver bare SA godt, og
spaendende at se, hvordan
det nye team kan udvikle vo-
res traeninger!

Tre af vores dygtige seniorer:
Jesper, Leif og Martin vil
vaere de baerende kreefter i
ungdomstraeningen sammen
med Mikkel - Det var ogsa
Leif og Mikkel, som deltog i
ungdomsafdelingens udflugt
til Midtlollands bordtennisklub
og turen til Lalandia i foraret.

Da jeg af gode grunde ikke
kan vise et foto fra den kom-
mende saesonstart, er her et
fjollefoto fra 2023: (Det er
hjeelpetraener Mikkel bagest i
sort T-shirt).

mer.

erfaring.

Seager 7 -

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masser med ca. 20 ars

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
St. Valby - tlf. 3042 2885

Der er stadig plads til nye
ungdomsspillere, vi traener
hver tirsdag fra kl. 18.30 -
20.15.

Seniorerne er skam ogsa vel-
komne om tirsdagen! Men de
far ikke den samme intensive
traening og coaching af trae-
nerteamet, som ungdoms-
spillerne ggr, det ma de selv
klare.

Til gengeeld er der afsat tid til
seniorerne, og til afvikling af
turneringskampe, om onsda-
gen kl. 19.30 - 21.30.

I gvrigt har vi en meget stabil
seniorgruppe, og to hold del-
tager i BTDK s holdturnering,
sa du kan godt komme til at
spille kampe pa et mere in-

tensivt plan!

Vi far stadig henvendelser fra
b&de voksne seniorer og
(meget voksne) +60 - ere.
Og beskeden er den samme
hver gang: Du er meget vel-
kommen!

Der er jo nu videnskabeligt
beleeg for, at bordtennis ved-
Ilgeholder bade de kognitive,
de koordinerende og de fysi-
ske evner, og ogsa at bord-
tennis kan udskyde eller for-
sinke udviklingen af demens-
lidelser. Og klubben har faet
legatpenge til en robot, som
blandt andet ogsa kan bruges
til denne type traeninger; sa
alder og nedsat fysisk form
skal ikke forhindre DIG i at
komme op og lege med!

Sadan ser det ud i Gundsg-

\ JC[tntE
KROP OG SIND

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - lzendeproble-

lillehallen, nar der afvikles
turneringskampe

Saesonen starter:
Tirsdag den 9. september
kl. 18.30.

Vi ses!

Den Gamle Formand
Johannes Michelsen
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Festudlejning Sjeelland
Vihar alt tildin naeste fest.
Besgg vores hjemmeside www.festudlejning-sjaelland.dk

eller send os en e-mail pa info@festudlejning-sjaelland.dk
tlf: 29934498

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 000

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’




Fitness: Holdtraening for efterdret 2025

Laes mere om holdene og tilmeld dig pa: https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/hold/

Holdopstart for alle holdene i uge 35, Alle holdene treener 13 traeningssessioner frem til uge
48. Ingen traening i uge 42

Dag Hold Lokale Tidspunkt
Mandag Spinning v/Martin Klubrum 1 kl. 17:00-
18:00
Tirsdag Unge fitness - piger v/Nicoline Fitnesslokalerne | kl. 17:00-
18:00
Tirsdag Hatha yoga v/Majbritt fra May Yoga Klubrum 2 kl. 17:00-
18:00
Tirsdag Yin yoga v/Majbritt fra May Yoga Klubrum 2 kl. 18:05-
19:05
Tirsdag Udendars fitness v/Morten Ved padelbaner- | kl. 19:30-
ne 20:30
Onsdag Spinning v/Wart Klubrum 1 kl. 17:00-
18:00
Torsdag Mor/barn traening v/Rebecca fra Bodycare Klubrum 2 kl. 10:30-
by Becks 11:30
Torsdag Senior treening v/Rebecca fra Bodycare by Klubrum 2 kl. 12:00-
Becks 13:00
Torsdag Unge fitness - mix v/Benjamin Fitnesslokalerne | kl. 16:30-
17:30
Torsdag Funktionel traening v/Rebecca fra Bodycare | Klubrum 2 kl. 17:00-
by Becks 18:00
Torsdag Styrketraening uden hop og lgb v/Rebecca Klubrum 2 kl. 18:15-
fra Bodycare by Becks 19:15
Fredag Blid yoga v/Majbritt fra May Yoga Klubrum 2 kl. 9:15-
10:15

Hold minus unge fitness og udendgrs fithess

Priser pr. hold:

Alle gangene — Uden aktivt fitness abonnement: DKK 455 (DKK 35 pr. gang)

Alle gangene — Med aktivt fitness abonnement: DKK 325 (DKK 25 pr. gang)

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng

Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde
Stgbning af fundamenter

Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

e Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85

Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20
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Dagsbillet: DKK 45 pr. gang

Der er ikke tilladt at deltage
pa holdene uden kgb af alle
gangene eller dagsbillet.

Unge fitness og udendors
fitness

Priser pr. hold:
Manedsabonnement: DKK 75
Dagsbillet: DKK 25 pr. gang

Der er ikke tilladt at deltage
pa holdene uden kab af ma-
nedsabonnement eller dags-
billet.


https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/hold/

Fitness: Yogaevent den 15. juni.2025

Sgndag den 15. juni 2025
afholdte vi yoga event med
temaet: Chakra yoga. Efter
yogaen var der faellesspis-
ning.

Eventet bestod af gvelser in-
denfor de 7 chakra yoga.
Chakraerne er et aldgam-
melt koncept inden for hin-
duismen og buddhismen, der
beskriver energicentre i
kroppen. Ordet "chakra" be-
tyder "hjul" eller "skive" pa
sanskrit, hvilket antyder en
cirkuleer energi. De syv pri-
maere chakraer er forbundet
med forskellige energier,
folelser og funktioner i
kroppen.

Fakta om chakra’erne:

Hvert chakra har et navn,
en farve, et omrade af
kroppen m.m. Det kan du
alt sammen fa mere at vide
om lige her.

Chakra nummer 1: Rod

Det nederste chakra er dit
rodchakra, der pa sanskrit
kaldes for Muladhara. Mu-
ladhara betyder “rod” eller
"fundament”. Chakraet er
kendetegnet ved farven
rgd. Du finder det i den ne-
derste del af din rygsgijle
lige ved halebenet.

Dette chakra er grundste-
nen i din fysiske eksi-
stens. Det repraesenterer
jordforbindelse, tillid og
folelsen af at hgre til i
verden. Kort sagt sa regu-
lerer det, hvordan du ser
dig selv, verden og livet.

Krystaller, du kan beere
for at pavirke dette chak-
ra, er tigergje, blodsten,
rubin, rgd jaspis, rag-
kvarts, rosenkvarts og
granat. Ved at opholde
dig tit og ofte i naturen

kan du styrke energien i dit
rodchakra.

Chakra nummer 2: Hara

Det naeste chakra er dit ha-
rachakra. Dette chakra kal-
des for Svadhisthana pa san-
skrit, hvilket betyder “ens
egen bolig”. Chakraets farve
er orange. Du finder chakra-
et lige under din navle og
taet pa dine kgnsde-

le. Omradet er altsd forbun-
det til dine seksuelle organer
og dit reproduktive system.

Det sgrger for lysten til sex,
mad, og hvor kreativ du er.
Udover at dette chakra pa-

virker dine kgnsorganer og

livmoder, pavirker det ogsa
dine nyrer, din bleere og din
smagssans.

Hvis du baerer krystaller, sa-
som citrin, manesten, gylden
topas og karneol, pavirker du
dette chakra. Det er desuden
muligt at styrke omradets
energi ved at opholde dig i
eller i naerheden af vand.

DET GRONNE UN\\/ERS

z

Ansigtsbehandling * Teenagebehandling * Lash Lift * Bryn * Vipper ¢ Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grenne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook ¢ Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tif.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk
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Du kan l&se mere om vores italienske vine pa vikalivino.dk
Vi arrangerer vinsmagning til enhver lejlighed - kontakt os gerne med spergsmal.

Vinbutikken pa Dyssevej
24 i Agerup er aben, nar
skiltet er ude - de fleste
dage typisk fra kl. 9-19.

4 www.vikalivino.dk
TIf. 60729414

ualjiors Bo juely) ey odlwesjeg Bo sljousAlO YsIBojo)g




Chakra nummer 3: Solar
Plexus

Solar Plexus-chakraet hed-
der pa sanskrit Manipura,
hvilket betyder “navlens ju-
vel”. Det er repraesenteret af
farven gul. Du skal ned i
maveregionen ved mellem-
gulvet lige over navlen for at
finde dette chakra.

Chakraets funktion er at sgr-
ge for, at du opbygger din
egen personlighed. Det star
for vitalitet og vilje. Dette
chakra pavirker din bugspyt-
kirtel, din lever, din syns-
sans, din fordgjelse og dit
nervesystem.

Nar du baerer krystaller, sa-
som rav, tigergje, citrin, gul
calcit og topas, pavirker du
Solar Plexus. Det er desuden
muligt at styrke dets energqi,
nar du opholder dig meget i
solen.

Chakra nummer 4: Hjerte

Hjertechakraet bliver kaldt
for Anahata pa sanskrit.
Anahata betyder “uansldet
lyd”. Chakraet har farven
grgn, og du kan finde det
lige i midten af din brystre-
gion. Dette chakra star for at
styrke din bevagelighed og
dine fglelser, mens det ogsa
fysisk pavirker dit hjerte-
kredslgb, dine arme, din cel-
lestruktur, dit blod, dine lun-
ger og dit bryst.

@nsker du at have en ind-
virkning pa chakraet, skal du
bruge krystaller som grgn
jade, rosenkvarts og sma-
ragd. For at styrke chakraet
skal du opholde dig blandt
blomster, i skoven eller p&
grgnne enge.

Chakra nummer 5: Hals

Halschakraet omtales ogsa
som Vishudda pa sanskrit,
hvilket betyder "at rense”.
Farven bl er dets szerlige
kendetegn. Du finder chak-
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raet i din hals lige ved stru-
ben og mellem kravebenene.

Chakraet star for at styrke
information og kommunika-
tion pa alle spirituelle ni-
veauer. Det pavirker dit spi-
sergr, dine luftveje, dit
stemmeorgan, din skjold-
bruskkirtel og din hgresans.

Ved at benytte krystaller kan
du pdvirke dette chakra. Det
kan veere krystaller sdsom
sodalit, akvamarin, angelit,
bla agat og bla topas. Hvis
du vil styrke chakraet, skal
du opholde dig udenfor, nar
der er en skyfri himmel.

Chakra nummer 6: Pande

Pandechakraet, ogsa kaldt
for det tredje gje, hedder
Ajna p& sanskrit. Ajna bety-
der "at vide” eller "at befa-
le”. Dets farve er indigo eller
mgrkebld. Du finder dette
chakra gverst i dit ansigt lige
over naseroden mellem dine
gjenbrynene.

Chakraet pavirker din hypo-
fyse, dit centralnervesystem
og din lillehjerne samt dine
bekymringer, stress, depres-
sion m.m.

For at pavirke dette chakra
kan du baere en ring eller
andet med en af disse kry-
staller: Fluorit, manesten,

ametyst, diamant, safir, la-
pis eller sodalit. Opholder du
dig under en klar stjerne-
himmel, styrker du pande-
chakraet.

Chakra nummer 7: Krone

P& sanskrit bliver kronechak-
raet kaldt for Sahasrara,
hvilket betyder “tusindfold”.
Det er det stgrste og sidste
chakra og kendetegnes ved
farven lilla eller violet. Du
finder det pa toppen af dit
hoved over din isse.

Chakraets funktion er at vee-
re forbindelsesled mellem
dig selv og en hgjere be-
vidsthed. Det star for rene
tanker. Rent fysisk kan dette
chakra have en indflydelse
pa din genfedsel samt betin-
gede og arvelige sygdomme.

Med eksempelvis en halskae-
de eller et armbdnd med en
af fglgende krystaller, kan
du pavirke kronechakraet:
Perler, bjergkrystal, hvid
kvarts og hvid ametyst. Hvis
du vil pavirke dette chakra,
skal du give pavirkningen af
de andre seks chakraer en
ekstra tand.

Vi afholder Igbende yoga-
events hen over aret. Hold
gje med vores hjemmeside
og facebookeside.

késsbif—‘*ey

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
| Lardag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

Hajgardsvej 6, AGERUP.

46782318




Séa er der sportsfest i Agerup!

Til alle gode folk i Agerup I &r vil ogsd byde pa mere
og omegn! musik pa pladsen samt fle-
re live optraedener, s vi

. hdber at I tager dansesko-
Sa kan I godt begynde at  ene med!

glaede jer! Sportsfesten
nermer sig og far vi ved af
det, er det tid til at hele
vores dejlige omrade sam-
les pa pladsen igen!

Men inden en ordentlig
svingom i teltet, kan man
selvfglgelig fa slukket tgr-
sten i campingbaren, ved
Vikalivinos vinsmagning
eller ved dette &rs glsmag-
1 &r byder vi pa b8de nye  hing; denne gang forestaet
og gamle tiltag. Af nye til- af Henrik Bak Jeppesen fra
tag vil der blandt andet ~ det nye lokale bryggeri
veere et bodega-hjgrne i~ Dark Matter Brewing.
teltet med dertilhgrende Lgrdag aften vil grillen vee-
bodega spil og hygge. Der  re taendt og man kan frit
vil ogsa veere mulighed for penytte den til sit eget

at spille Fifa mod hinanden medbragte mad, eller veel-
eller udfordre naboerne i ge at kgbe mad i madbo-

en gang femkamp bestd-  den, som i &r drives af
ende af fem forskellige op- gy

gaver pa pladsen.

Derudover vil man natur-
ligvis kunne finde bade

tombolaen, skydeteltet og
slikboden m.m. som altid.

GSG&IF selv.

Sgndag vil der bade vaere
noget for de mindste i form
af Salmesang og vi har og-
sa besluttet at bringe lop-
pemarkedet tilbage - sa
tag et klapbord under ar-
men, samt dine sager der
er for gode til at smide ud,
og kom igennem ugen med
en skilling pa lommen.

Programmet er altsd fyldt
til randen med en masse
gode aktiviteter til alle al-
dre og vi har lagt os i selen
for at lave den bedste fest
til vores by.

Igen i ar er vi afhaengige af
alle de frivillige kraefter vi
kan fa - for festen bliver
kun sa god som vi selv gar
den. S3 kom og hjzelp
med, enten pa en af op-
saetningsdagene (Sgndag
den 10 august og Tirsdag
den 12 august), eller tag
et par vagter i vagtskema-
et. I &r vil de timer man
laegger kunne veksles di-
rekte til stgtte til den af-

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og Igrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

deling af foreningen man
selv gnsker - sa frivillig-
heden og foreningslivet er
virkelig til at tage at fgle
paiar!

Vi glaeder os helt vildt til
at feste med jer og til at
se alle jeres vidunderlige
ansigter pa pladsen!

De varmeste, mest fest-
stemte hilsner fra Sportsfest-
udvalget
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17:00

17:00 - 21:30
16:30 — 18:30
18:00

19:00 — 21:00
19:00 -

19:00 — 21:00

18:00 — 21:30
21:30

17:00
17:00 - 00:00
18:00 — 00:00

18:00 - slut

21:00 - 00:00

00:00 - 01:00
01.00

sSsportsfesg

Torsdag den 14/8

Pladsen &bner, tale og velkommen

Boder og skydetelt er dbne. Se om du har heldet med dig i dag.
Fodboldtraening

Social Ride — Racercykellgb p8 ca 30 km omkring Agerup v. Anders Cordtz
Torsdagschampen (Fodboldkamp) Slip din indre cheerleader Igs.
Vikalivino Vinsmagning. Tilmelding ngdvendigt

Hygge med lidt god Blues musik. Kom og hgr Thor Boding der spiller en
blanding af Blues, Beatles og Elvis

Vil du udfordre dine venner i sgmspil. S3 er muligheden her.

Pladsen lukker. tak for i dag og kom godt hjem.

Fredag den 15/8

Pladsen &bner

Boder og skydetelt er dbne. Se om du har heldet med dig i dag.

Er du bedre end dine venner i 5 kamp eller vil du blot udfordre dine venner i
sgmspil. S& er muligheden her.

Rundboldturnering. Er din vej bedre end min vej til rundbold?

Hvem vinder 3rets store turnering i rundbold.

Live bandet “Musik Duo” spiller op til dans og hygge.

DJén spiller god musik.

Pladsen lukker. Tak for i dag og kom godt hjem.

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk

%

spar Nord
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09:30
09:30 - 00:30
10:00
10:00 - 15:00
10:00 - 00:30

10:00 - 15:30
11:00

11:00 - 15:00
13:00 - 14:00
13:00 - 16:30
16.00 — 17:00
17:45 - 18:00
18:00 — 19:30

19:00 - 21:00

21:00 - 01:00

10:00
10:00 — 11:00

10:00 - 14:00
11:30 - 12:30
11:00 - 14:00
14:30

Lordag den 16/8

Pladsen dbner (boder, legeomrade etc.)
Boder og skydetelt er 3bne. Se om du har heldet med dig i dag.
Tag med ud pé en ca 2 timers Gravel cykeltur. v. Anders Cordtz
Spejderne viser lidt af hvad de kan.
Er du bedre end dine venner i 5 kamp eller vil du blot udfordre dine venner
i semspil. S& er muligheden her.
Fodbold turnering.
Sjov med Julie: Seebebobler og ansigtsmaling
Biblioteket: Hvor hgit kan du stable bager?
Minidisko — Fest for de mindste
Mad landsbyradet, der vil fortzelle om hvad de ggr for dit lokalomréde
@lsmagning v. Dark Matter Brewing. Tilmelding ngdvendigt
Uddeling af pokaler samt fzellessang!
Faellesspisning. Vi taender grillen op og man medbringer selv maden samt ser-
vice. Kom og spis sammen. Det bliver hyggeligt!
Bandet "The Late Great Agerup Football band & Friends” spiller op til dans og
sang.
Dance Music v/ Mikkel Nymark

Sondag den 17/8

Pladsen &bner. Kom og hyg med
Yoga med ved Maj Yoga. Tilmelding ngdvendigt
https://www.gsgif.dk/afdelinger/sportsfest/events/
Loppemarked — Medbring selv bord. Ingen tilmelding ngdvendigt
Salmesang for babyer og bgrn med Berit. Vaer med til faellessang.
Banko - Pladesalg fra kl 10. Kom og vind fine praemier

Pladsen lukker.
Tak for i ar og bliv gerne og hjzelp med at pakke pladsen sammen.


https://www.gsgif.dk/afdelinger/sportsfest/events/

Fodbold

Fodbolden blomstrer i
Gundsglille og alle holdene
vokser i antal medlemmer.

Vi oplever en stigende interes-
se for pigefodbold, vi hylder
dette og vil gerne satte mere
fokus pa pigefodbold.

Vi sgger efter flere frivillige til
at Igfte pigefodbolden, sa har
du lidt overskud og fodboldin-
teresse ma du meget gerne
kontakte formand Simon Lund
pa tIf. 40270283

U4 Mix (3rgang 21/22)

De mindste spillere i klubben
har prgvet fodbold af med stor
succes.

15-25 spillere har leget med
bolden og kegler og klar til at
starte op efter sommeren.

Kontakt treener Anders Jensen
(tIf. 28676047) hvis du vil
forbi og lege med.

et [ ‘; . .
Den kampakte

pladsbesparende lgsning til
jordvarmeanlag.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lgsninghvisderer
for lidt plads i haven tilen
horisontal jordvarmelpsming. N

Jordvarmespriralen Kan
med fordel anvendes kil
bade nye byggeprojekterog
renoveringer

Erogsaideebtil’passiv
koling af huset.

En jordvarmespiral kan
udvinde optil.1200 Walt
efterjordrype.

Ringpa 40 56,24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk

L &2 Jordvarme .

b,

piralen Aps
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U6 Mix (drgang 19/20

U6 er godt i gang med saeso-
nen og holdet er i rivende ud-
vikling. Bgrnene hygger sig
hver torsdag og har allerede
veeret til deres fgrste staevner
med stor succes.

Kom og spil/leg med U6 i
Gundsglille Fodbold - kontakt
argangsansvarlig Michael
Mouritzen tif. 42327623

U8 Piger (3rgang 17/18)

Pa fodboldholdet U7/U8 i
Gundsglille, har vi de seneste
méaneder oplevet en stor til-
gang af piger pa drgangen.

Lige pt. er der ca. 7-10 piger
til traening hver gang, og viser
det sig at det fortsaetter, sd er
tanken at de skal have deres
eget hold, med egen traener
og eget set-up.

Det ggr det nemlig muligt for
dem, at tage ud og spille

kampe mod andre rene pige-
hold.

Ellers gar det godt pa &rgan-
gen - Vi oplever en generel
stor tilgang og de sidste uger
har vi prgvet, at traene ud fra
en masse stationer, hvor vi
rotere hvert 10 min, s bgrne-
ne far prgvet en masse for-
skellige gvelser

- 0g vigtigst af alt, s3 har de
hver iszer hele tiden en bold
foran sig!

Kontakt gerne 5rgangsansvar—
lig Lasse Bay Villumsen tlf.
29391701
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NU KAN

DU FA SERVICERET
DIN CYKEL LOKALT
HOS FRANX

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
service af din cykel.
Vi teenker i baeredygtighed.
| langt de fleste tilfelde vil
det kunne betale sig at renovere

FRANX.DK
Kildemosevej 6
Agerup

TIf.: 28 89 90 44

din gamle cykel.

Find FRANX pa

1




Fodbold U13 Piger

U13 pigernes tur til Holland Lgrdag stod den pa fod- faet medaljer, blev vi hen-
Cup bold, hvor vi mgdte to dan- tet af vores bus som kgrte
ske og et hollandsk hold. os retur til Gundsglille, hvor
Efter kampene, ndede vi en vi landede igen tidligt man-
tur til Amsterdam, hvor vi dag morgen.

gik rundt i gaderne om-
kring kanalerne.

Vi gik forbi Anne Franks
Hus og spiste aftensmad i
narheden inden turen igen
gik retur til vores hytter.

I pasken deltog U13 piger-
ne i Holland Cup for fgrste
gang.

Det var 16 spaendte (og lidt
treette) spillere der tidligt
torsdag morgen stod klar til
at tage turen til Holland.

U13 pigerne vil gerne sen-
de en stor tak til Idraets-
tanken, for deres sponsorat
til turen. Ligeledes, skal der
Da vi en del timer senere lyde en tak til alle, som har
ndede frem til vores hytter stgttet holdets tur i ved en-
i Walibi, Biddinghuizen lidt Sgndag spillede vi de sidste ten at kgbe en julekalender
uden for Amsterdam som  kampe, og da holdet havde til fordel for Bgrns Vilkar,
var vores base for turen,
var humgret hgjt.

Fredagen blev brugt i A
Walibi forlystelsespark, "
nogle af spillerne var til de §
helt vilde rutsjebaner mens
andre foretraek de lidt min-
dre vilde forlystelser. Vig-
tigst af alt, sd havde alle [
nogle hyggelige timer i for-
lystelsesparken.

Efter aftensmaden, ndede |
vi ogsa forbi svgmmehallen
inden dagen blev sluttet af
med en quiz. '

skepant. Det er dej-

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne- ligt at maerke hvor-
have og vuggestue, beliggende i smukke dan, vores lokalsam-
landlige omgivelser nord for Roskilde i fund stgtter op, s3
gerup, sadan en tur bliver
muligt.

vy P& vegne af U13 pi-
Vi har plads til 26 bernehavebern og 12 vuggestuebern. gerne

Vi er 8 faste voksne. _ _ _
Vores peedagogik bygger pa Rudolf Steiners menneskesyn og Vibeke, Nikolaj og
eedagogik, hvor vi veerner om barnets naturlige veesen og Charlotte

ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besog vores hjemmeside hitp://quldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et beseg pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.




Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

Fodbold Fitness
(Kvindefodbold)

Hvis du er kvinde fra 16

til ? ar, er du mere end vel-
kommen til at deltage til 3
uforpligtende pravetraenin-
ger pa Fodbold Fitness hol-
det.

Vi er cirka 20 spillere pa
forskelligt niveau fra nybe-
gyndere til gvede, der hyg-
ger os med at spille 5-
mandsfodbold.
Lejlighedsvis deltager vi i
steevner, hvor vi spiller i ca.
10 minutter per kamp mod

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

Service og reparationer af
gamle porte udfares

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

ligesindede hold. Vi
plejer ogsa selv at ar-
rangere staevne i vin-
tersaesonen.

Treeningen starter ty-
pisk med opvarmning
og en gvelse, hvoref-
ter at vi spiller fodbold.
Holdet praeges af en
hyggelig og uhgijtidelig
atmosfaere og vi afhol-
der typisk en festlig
sommermiddag samt
julefrokost. De nuvae-
rende spillere er fra
ca. 20-60 ar.

Vi treener om torsda-
gen kl. 19-20:30 pa
5-mandsbanen ved
siden af Gundsglille-
hallens P-plads og du
er mere end velkom-
men til at kigge forbi
og bare se pa og/eller
deltage. Vi ses ;-)

For mere information
kontakt traener
Mogens Hartfelt pa
4267 0002

FORZA
GUNDSQLILLE
PIGEFODBOLD




Handbold

DGI staevne

Handboldafdelingen deltog
i &r i DGI afslutningsstaev-
ne for saesonen
2024/2025, som blev af-
holdt den 05.04.25 i

=S
=

Sportsbyen i Holbaek for
bgrn i alderen 7 - 10 ar, vi
deltog med 3 hold - 2 hold
for dem pa 7 &r og 1 hold
for dem pa 9 3r.

De fik nogle gode kampe
og havde nogle hyggelige
timer sammen bade pa ba-
ne og ude for banen og
staevnet sluttede af med
en medalje og en slikpose
til alle deltager.

Idreets-tanken stgttede os
med deltagergebyret, tak

for stgtten til Idraets-
tanken.

Dyrskue

Efter kontakt til Roskilde Dyr-
skue for evt. at tjene penge til
klubkassen, fik vi en lille opga-
ve om salg af merchandise fra
fredag den 30.05.25 kl. 9.00 til
den 01.06.25 sgndag kl. 18.

Salg af merchandise bestod af
madkasser, drikkedunke, bgal-
lehatte og T-shirts til barn,

net/tasker, krus og krusm/
sugergr og T-shirts til voksne
med Roskilde Dyrskuelogo .

Vi var 13 voksne og 5 barn
som fordelte timerne blandt
0s, 0og Vi havde nogle hyggeli-
ge timer pa vores vagter som
var fordelt med 4 timer eller 3
timer ad gangen. En stor tak
til alle som gav en hand med.

i kan allerede nu oplyse at vi
har faet opgaven i 2026.

Fra formanden:

Efter en dejlig sommerferie er
handboldafdelingen klar til at
kaste sig ud i en spaendende
ny saeson!

Vi har et bredt udvalg af hold,
der speender fra de mindste U5
-U11 til vores dame seniorer og
vores five-a-side for de rigtigt
voksne. Der er helt sikkert no-
get for enhver smag og alder!

Alle hold har treening tirsdag,
sa der er masser af handbold
for spillerne i alle aldre

Du kan finde de opdaterede
tider og oplysninger om tilmel-

ding péa vores hjemmeside:
www.gsqif.dk.

Vi er i gang med at forberede
et nyt U17! Har du lyst til at
vaere med? Kontakt os hurtigst
muligt!”

mvh Magnus

Malmand

Da vi ind imellem mangler
en malmand til handbold,
har handboldafdelingen
kabet en malmandsdug
fra DHF med et billede af
vores nuveerende 1. valgt
pa malmandsposten, sa
er der altid mulighed for
at skyde til mal og teenke
over hvor der skal sky-
des.

Vi siger tak til GIV for til-
skud til indkab af mal-
mandsdugen


http://www.gsgif.dk

Tennis

Sa er saesonen godt i gang.
Vejret har vaeret med os, sa
banerne er super gode i ar.
Vi treener hver torsdag fra
17:30-20:30. Har det vakt din
interesse, eller vidste du slet
ikke der |a de sk@nneste ten- 8
nisbaner der, skal du ikke tgve,
kom ned og prav.
Lgrdag d. 20 september kl. 10
afholder vi vores lille arlige
event, med tennisturnering pa
kryds og tveers af niveau. Vi
slutter af med at grille palser og

hygger.

1 november starter vi
igen op pa skum-
tennis indendgars i hal-

Garageporte |[:....o

fra kl. 9-10:30
Alle kan veaere med sa

I n d u St ri po rte E‘;“;S,Ey‘ﬁke tilbage.

vh Tine Wibholm

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

Service og reparationer af
gamle porte udfares

Temrer- og
snedkerarbejde udferes
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Gymnastik, Saeson 2025/2026

Holdene for naeste saeson er
ved at veere pa plads.

Vi drgmmer stadig om et danse-
hold for de sma 0. -3. klasser,
har du lyst til at undervise sa giv
dig endelig til kende. Der mang-
ler ogsa et par hjaelpeinstruktg-  Spring (4.-7- klasse)
rer pa Ramasjangholdet. Puls & Styrke

Familiefraes ( Gaben — 4 ar)
Ramasjang (4 — 6 ar)
Spring (0. klasse)

Spring ( 1.-3. klasse)

| kan laese mere om de forskelli-
ge hold og se traeningstider pa
hjemmesiden.

Rigtig god sommer.

(0]
0 ‘3 Sk/z

rd s

“wa Gartneri

Q
Q

S@ega

4

AGERUPVEJ 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

kl. 8-19

2P0lWUxx

Formstabte harevaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,

svemmepropper til "erebgrn” m.m.

Fra kr. 550,00

Se mere pa www.skytteudstyr.com eller

kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde

Vi kunne
godt bruge
en annoncgr
eller to mere
i Kvartalsnyt

Skal det
veere dig?

Priser
720 -1764 kr

for 3 arlige
udgivelser

Svarende il

12-29 grer
pr. modtager

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os



Halfest 2025

Sa er vi igen klar til at
sla dgrene op til et brag
af en Halfest i Gundso-
lillehallen.

Temaet i 2025 bliver
Fest for Fan(s), hvor
"halfestudvalget” pa
bedste vis vil sikre, at
ca. 400 lokale trofaste
fans indtager
"Sportsarenaen” til en
overdimensioneret
fest for fans. Udover
halfest bliver det ogsa
en

fejring af vores lokale
GSG&IF’s 160-ars jubi-
laaum.

| efteraret 2024 startede
"halfestudvalget” plan-
lzegningen. Mange ideer
blev diskuteret og valget
fald pa ideen om at fej-
re de trofaste fans, vi
synes det passede godt
med fejringen af forenin-
gens 160-ars jubilzeum.

Til festen i 2023 meerke-
de vi den massive op-
bakning til halfesten fra
jer alle. Det gav os blod
pa tanden til at arrange-
re endnu en helt fanta-
stisk fest og vi haber
pa samme tilslutning i
ar.

Pa de to farste dage
med billetsalg er over
halvdelen af billetterne

FEST FOR FAN(s)®
. &for den glade Roligan!

Er du fan af Dressurrytteren Cathrine Laudrup-Dufour?
Haéndboldklubben Ystads IF? Tennisspilleren Holger Rune?
Eller er du bare en aegte roligan,
der hepper pa fodbolddrengene i redt & hvidt?
Sa har du nu mulighed for at lufte fantrejen,
klaphatten eller guldmedaljen, du vandt i '87.

halfest for at fejre

GCSG&IF’s
160 ars julbflleewmm

Med denne hyldest til trofaste FANS ™ ( .
indenfor alverdens sportsgrene vil o 0:‘ ¢
Seren Poppe veere med til at satte —t

stemningen med hits som "Danmarks o ¢
drenge” og "Ved du, hvad hun sagde” % i
veer med... !’?@\@ﬁ i7

LORDAG D.4.0KT.
KL. 18.00-01.00 ,

Darene dbnerkl. 17.20...
Billetter koster 495,- pr. person og kebes i

| billetten indgar:
“+* Happy Hour i fanzonen fra kl.

billetsalget i hallen kl. 17.30-19.00 pa disse 16.30-18.00
datoer: ** 3-retters menu, der serveres
kl. 18.00

D. 20. maj, D. 10. juni,
D. 26. aug & D. 9. sep. .
Du kan ogsa foresparge billetter pa mail: Iga
kontor@gundsocelillehallen.dk 44+

>
Ld

DANCE music v/ DJ MIKS
Live musik v/ The Party
Orchestra

04

>
0.‘

solgt. Vi er klar igen efter som- Vi glaeder os til at en festlig
merferien, s& kig forbi Gundsg- aften med jer, og haber at se

lillehallen tirsdag d. 26. au-
gust, hvis du vil sikre dig en
billet til arets fedeste fest.
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sa mange som muligt

d. 4. oktober, sa vi sammen
kan fa taget i Gundsgilillehallen
til at lette.

Mange sommerlige hilsener
Peter, Pia, Ragna og Jens O.



Badminton i Gundsglille hallen

Saeson 2025-2026

Ny saeson for fjerbolde og
feelles forngjelse p&§ baner-
ne, er klar til august .

Der kan spilles sammen i
bade double og single spil,
normalt med faste makkere
pa banerne, men hvis du
har lyst til at deltage i mo-
tionsturneringer med andre
klubber eller eventuelt vae-
re med til at arrangere feel-
lesspil, s& kontakt os me-
get gerne om det.

Hvis der er interesse for at
prgve det af, kan der i ar
som et nyt tlltag 0gsa vaere
mulighed for at spille
Pickleball.

Badminton for voksne

Baner udlejes pa timebasis, i
perioden
mandage kl. 18.00 - 21.00.

Priser for saesonen 2025 -
2026 :

Singlebane pr. spiller :
1350- excl. bolde

Doublebane pr. spiller: kr.
1150,- excl. bolde

kr.

Pickleball for voksne

Baner udlejes pa timebasis, i
perioden mandage kl. 18.00 -
19.00.

Priser for seesonen 2025 -
2026 :

Singlebane pr. spiller
1350- excl. bolde

Doublebane pr. spiller: kr.
1150,- excl. bolde

: kr.

Spil for voksne starter

mandag d. 11 august

Badminton traening for
born og unge
under 25 ar

Bgrn og unge spiller mandage
kl. 18.00 - 19.00.

Pris for saesonen 2025 - 2026
med traening og spil for bagrn
og unge : : kr. 350,- incl bol-
de

Spil for bgrn og unge starter

mandag d. 1 september (hvis

det bliver muligt)

OBS ! En forudsaetning for at
etablere en ny sseson med
bgrnetraening i ar, er at der
minimum er tllmeldt 10 bgrn
0g unge ved start pa Sa&eso-
nen fra 1, september.

I modsat fald ma vi udsaette
opstart pa bgrnetreening til
naeste saeson 2026 - 2027.

Hvis der er unge badminton-
spillere som kunne have lyst
til at vaere med til at starte
traening eller spil for bgrn og
unge op sammen, er de me-
get velkomne til at kontakte
0s om det.

Har du spgrgsmal om bad-
minton, tilmelding og spil i
Gundsglillehallen, kan du skri-
ve en mail til
fierbold.gsgif@gmail.com,

eller ring til formand
Bo Michael Hansen pa
tif, 53255525.

Se mere Lnformation om bad-
minton pa GSGIF’'s hjemme-
side.

PS. Skriv ogsa gerne hvis

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

du har gnsker eller nye idé-
er til badminton i Gundsglil-
lehallen.

Skal pickleball praves?



mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com

Bestyrelsen Yelofon:  Email

Formand Penelope Andersen 2971 6711 formand@gsgif.dk
Naestformand Anne Hossy 2962 8619 Hossy-vange@privat.dk
K S Gi dahl 2927 3045 sg.krica@hotmall.com
Sekret A Mette H 5049 2177 sekretaer@gsgif.dk
Udv. Medlem  Henrlk Roost 20348595 henrlk.roost@gmall.com LD S LB
Suppl. Magnus Rohde 5325 5525 magnus.rohde@gmail.com nzeste gang
Suppl. Morten Rasmussen 2992 2980 mprasmussen@gmail.com primo november 2025
Aktlv mandag Fmd. Johnny Relnhold H 2320 8462 Johnny@relnhold.dk Deadline for indlzeg (_er
Medl.ansv. Lis Pedersen 28577628 jolis@privat.dk d. 1. oktober 2025 til
kvartalsnyt@gsgif.dk
Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 5325 5525 bonypost@gmall.com
Medl.ansv. Joe Pedersen 2013 8524 Joe@flemming.net
Bordtennis Fmd. Johannes Michelsen 3042 2885 johannesmi@yahoo.com
Medl.ansv. Gurli Vitrup 2019 8065 gurli.vittrup@gmail.com
Fitness Fmd. Kristina Grendahl Larsen 3038 0352 fltness@gsglf.dk
Medl.ansv. Jens Larsen 2575 4884 ]l.trade@hotmall.com
Fodbold Fmd. Simon Lund 4027 0283 formandgundsolille@outiook.dk
Medl.ansv. Dorte Grendal Fodsalon@hotmall.com
Gymnastik Fung. fmd. Lise Raymond
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod 6166 9903 lenegottrup@gmail.com
Handbold Fmd. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com
Medl.ansv. Susanne Grondahl 2927 3045 sg.krica@hotmail.com
Padel Fmd. Carsten Stroustrup 4030 6046 cstroustrup@gmail.com
Medl.ansv. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com tgt VO re
Skydning Fmd. Poul Lamhauge 4119 2007 poul@amhauge.dk
Medl.ansv. Carsten Skjoth 2240 9380 a n n O n Cg re r'
Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm 4078 2063 tinewibholm@gmail.com
Medl.ansv. Gurli Vittrup 2019 8065 gurli.vittrup@gmail.com
Materialeforv. Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com
og leje af flag
Fanebzrere Palle Jensen 2010 1186 pallekrantzjensen@gmall.com
Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmall.com d e Stgtte r OS
Sportsfest Th L 4026 7701 sportsfest@gsgif.dk
GIV Ole Kristoffersen 2464 8774 jpok@digmail.dk
Idraets-tankens Fmd. Per Lassen 5146 5170 Tanken@gsgif.dk
bestyrelse Kass. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
Gundsplille- Store Valbyvej 248A, 4678 7064 kontor@gundsoelillehallen.dk
hallen 4000 Roskilde 23747064 www.gundsoelillehallen.dk
Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk
-

Keb dit braendstof i Agerup
og stot Gundsglille SG&IF

on

SOLILLEVE] 7, AGERUP
4000 ROSKILDE HOLDER DE LOKALE KORENDE
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tel:29716711
tel:20348595
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:fitness@gsgif.dk
tel:40283750
mailto:Fodsalon@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
https://118.dk/?what=22409380
mailto:tinewibholm@gmail.com

