
 

 

KvartalsNyt     

August 2025 
50. årgang nr. 2 

Five-a-side har været til stæv-

ne i Holte og sluttede forårs-

sæsonen af med 4 kampe som 

desværre ikke gik til vores for-

del, men vi havde nogle hyg-

gelige timer både på banen og 

uden for banen og sluttede 

dagen af med grill i Heidi og 

Carsten's have sammen med 

vores ægtefæller og børn. 

 

Skulle du/I have lyst til at væ-

re en del vores Five-a-side 

hold og få sved på panden, så 

træner vi igen den 12.08.25 

kl. 18.30. 

Vil du høre mere om five-a-

side så kontakt Grøndahl  

2927 3045 

Five-a-side, glade deltagere på vores mix-hold 

 

Sportsfest i Ågerup 
 

Torsdag den 14. august—Søndag den 17. august 

Se programmer og  
omtale på side 15—17 



 

                                                                                                                                                                                
2 

 



 

 

 

Formandens tanker    

 

Kære allesammen, 
 
Jeg håber, I har haft en dej-
lig sommer og fået ladet 
batterierne op til en ny og 
aktiv sæson. 
Tusind tak for tilliden til, at 
jeg må stå i spidsen for  
vores dejlige idrætsfor-
ening. Det er en ære, og jeg 
vil gøre mit bedste for at 
leve op til forventningerne – 
med fællesskabet som det 
vigtigste fundament. Sam-
men skal vi gøre foreningen 
endnu stærkere, skabe 
rammer der tiltrækker og 
fastholder de unge, og bi-
drage til både bevægelse og 
sammenhængskraft i vores 
lokalsamfund. Jeg håber vi 
får et fantastisk samarbej-
de. 
Selvom jeg kun har været 
formand i kort tid, er jeg 
allerede blevet mødt af stor 
opbakning, engagement og 
mange gode idéer til, hvor-
dan vi kan udvikle os. Det 
er inspirerende og motive-
rende! Vi tager idéerne med 
videre – og prøver nyt, når 
der er opbakning og frivilli-

ge kræfter til at løfte det. 
Jeg glæder mig over det 
stærke samarbejde mellem 
hallen og idrætsforeningen 
– det er en kæmpe styrke, 
som vi skal blive ved med 
at værne om og udvikle. 
 
Foråret har budt på en 
række flotte arrange-
menter 
Vi har haft en flot gymna-
stikopvisning, standerhejs-
ning i tennisklubben og en 
vellykket sportsdag – sidst-
nævnte med særlig tak til 
Kristina Grøndahl og  
Thomas Lassen for deres 
store indsats. Samtidig er to 
store projekter i fuld gang: 

•   Multibanen 
(kunstgræsbanen) forventes 
færdig sidst i august. 

• Padelbane 
Overdækningen af den an-
den padelbane er planlagt 
færdig inden udgangen af 
juli 
Begge projekter bliver fejret 
med en officiel åbning – 
hold øje med datoen på Fa-
cebook (Gundsølille SG&IF) 
og på www.gsgif.dk. 

Vi glæder os meget til at 
fodbolden med multibanen 
for alvor flytter ind i Gund-
sølille og kan spille og træ-
ne dér hele året.  
 
Og så må vi ikke glem-
me, at Idrætsforeningen 
fylder 160 år i år og at.. 
Vi, i samarbejde mellem 
hallen og foreningen, d. 4. 
oktober inviterer til en fest-
lig aften i Gundsølillehallen 
med jubilæum og halfest 
under temaet “Fest for fan
(s)”. Vi håber at fylde hallen 
med glade mennesker, god 
stemning og fællesskab. Bil-
letter kan købes i hallen den 
26. august og 9. september 
kl. 17:30–19:00 eller ved at 
skrive til  
kontor@gundsølillehallen.dk. 
Læs mere om festen på vo-
res hjemmeside eller Face-
book (Gundsølillehallen 
a.m.b.a.). 
 
En kæmpe tak til jer fri-
villige 
Det lyder som en kliché – 
men det er det ikke! Uden 
jer ville det ikke kunne lade 
sig gøre. Det er jeres ind-

http://www.gsgif.dk
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sats uge efter uge, der hol-
der hjulene i gang og giver 
både børn, unge og voksne 
et sted at dyrke motion og 
fællesskab. Tak til både af-
gående, nuværende og nye 
trænere, ledere og hjælpere 
– I er uundværlige. 
 
Velkommen og tak i be-
styrelsen 
Velkommen til Henrik Roost 
og Anne Mette Hansen i for-
retningsudvalget. Henrik 
overtager efter Bo Hansen, 
og Anne Mette efter Karina 
Larsen som sekretær. En 
stor tak til både Karina og 
Bo for jeres mangeårige 
indsats – og dejligt at I 
fortsat er aktive i forenin-
gen! Karina har fået nyt 
sæde som bestyrelsesmed-
lem i Gundsølillehallen, 
mens Henrik og jeg repræ-
senterer idrætsforeningen 
dér. 
Og en stor tak skal lyde til 
vores afgående formand, 
Johnny Magnussen, for 
hans mangeårige indsats 
for foreningen. 
 
Ny hjemmeside – ny 
energi 
Vi har også fået en ny 
hjemmeside med moderne 
udtryk og langt bedre bru-
gervenlighed. Det er et 
stort stykke arbejde, som 
allerede nu og i mange år 
frem vil komme både med-
lemmer og frivillige til go-
de. En stor tak til Kristina 
Grøndahl for det store og 
flotte arbejde. 
 
Sportsfest i Ågerup d. 
14.-17. august  
Snart går det løs med 
Sommerfesten i Ågerup – 
en af vores længstlevende 
traditioner, som måske kan 
fejre 80 år i år. Jeg kender 
ikke det faktiske startår, 
men jeg ved at sportsfe-
sten eksisterede i 1946 og 
har været afholdt i mange 
former. Det er fantastisk, 
at vi stadig holder liv i 

denne begivenhed, som 
hvert år samler både børn 
og voksne, nye og gamle 
bekendtskaber.  
Tag turen forbi sportsplad-
sen i Ågerup og nyd det fine 
arrangement. Og skulle du 
have lyst til bidrage med en 
time eller to i en bod eller 
hjælpe med opsætningen 
og/nedtagning, så tøv ende-
lig ikke med at kontakte os. 
Der er stadig behov for fri-
villige.  
 
Efteråret i gang – kom og 
vær med 
Indendørsaktiviteterne star-
ter op i august og septem-

ber, mens fodbold, padel, 
tennis og udendørs fitness 
fortsætter udenfor. Der er 
noget for enhver smag – 
tag et kig på hjemmesiden 
og kom og prøv. Du kan 
deltage op til tre gange, før 
du beslutter dig – så grib 
chancen for at blive en del 
af fællesskabet. 
Med ønsket om en fanta-
stisk sportsfest, en god  
skolestart og en ny sæson 
fyldt med sjov, bevægelse 
og fællesskab. 
De bedste hilsner 
Penelope 
Formand, GSG&IF 
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Padel – nyt fra banerne! 

Der er fuld gang i spillet, og det 
er skønt at se så mange på ba-
nerne!   

Overdækning af bane 1 

Vi er glade for at kunne medde-
le, at overdækningen af bane 1 
nu er på vej og forventes færdig i 
uge 30. Det betyder, at banerne 
vil være lukket i uge 29. 

Med to overdækkede baner får 
vi mulighed for helårsspil – det 

åbner for flere arrangementer, 
træningsmuligheder og generelt 
bedre udnyttelse af faciliteter-
ne. 

Sportsdag 

Vores sportsdag var en stor suc-
ces – mange lagde vejen forbi og 
prøvede padel. Vi håber, det gi-
ver endnu flere nye medlemmer 
i den nærmeste fremtid. 

 

Aktiviteter 

• Træning: Nye træningsda-
toer for efteråret annonceres 
snart. 

• Mix-padel (torsdage): Mix-
spil for herrer og damer er popu-
lært og ofte fuldt booket. Husk 
at tilmelde dig i god tid – og af-
meld dig, hvis du ikke kan kom-
me, så andre får muligheden. 

• “Single” padel på lør-/
søndage?: Vi overvejer at intro-
ducere single-events for dem, 
der ikke har en fast makker. Du 
tilmelder dig solo og matches 
med andre. Er det noget, vi skal 
føre videre? Giv gerne din me-
ning til kende! 

 

 



 

 

Ungdomstræning 

Desværre måtte vi aflyse ung-
domstræning pga. for få tilmeldin-
ger. 
Er der virkelig ingen unge, der har 
lyst til at prøve denne sjove sport? 
Vi forsøger igen efter sommerferien 
med et nyt tiltag – hold øje med 
vores Facebook-side! 

Kontingent og nye priser 

Med den nye overdækning følger 
også nye omkostninger. Derfor bli-
ver vi nødt til at justere kontingen-
tet. 
 
Godt nyt: 

Tilmeld dig som årsmedlem inden  
1. september 2025, og få medlem-
skabet til den gamle pris: 1.200 kr. 

Nye priser gældende fra  
1. september 2025: 

Årsmedlemskab (voksne):  
1.500 kr. / år 

Månedligt medlemskab – voksne: 
350 kr. / md. 
 
Ungdom (u. 24 år): 125 kr. / md. 

• 60+: 200 kr. / md. 

Bemærk: Medlemskab er person-
ligt. 

Book uden medlemskab: 

Du kan også leje baner uden at væ-
re medlem. Priserne ligger mellem 
160-240 kr./time, afhængigt af tids-
punkt. 

Banerne er beregnet til 4 spillere 
ad gangen. 

Padelbat og bolde er til rådighed 
ved banerne, så alle kan komme i 
gang. 

Regler og adgang findes under FAQ 
på Sportyfriends. 

Følg med 

Find os på Facebook og  
Sportyfriends, hvor du kan holde 
dig opdateret om arrangementer, 
tilmelde dig træning og booke ba-
ner. 

Tak til sponsorerneStøt gerne vo-
res sponsorer – deres bidrag er 
med til at realisere nye tiltag og for-
bedringer. 

Padeludvalget 
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Efter næsten ti års vedvaren-

de indsats og mange dialoger 

med Roskilde Kommune er 

det nu en realitet:  

Gundsølille Idrætsforening er 

godt i gang med at etablere 

et nyt multiareal – og det 

sker ikke som en tilfældig-

hed, men som resultatet af 

stærkt fællesskab, vedhol-

denhed og lokale ildsjæle. 

Det startede oprindeligt med 

ønsket om en traditionel 

kunstgræsbane, men i efter-

året 2023 samlede fodbold-

afdelingen og resten af 

Idrætsforeningen kræfterne 

omkring en bredere og mere 

inkluderende idé: Et bære-

dygtigt multiareal, der kunne 

gavne hele lokalsamfundet – 

både børn, unge og voksne, 

foreninger og fritidsbrugere. 

Samtalerne blev hurtigt til 

konkrete drøftelser om pla-

cering, miljøhensyn og øko-

nomi. Visionen tog form, og 

med et stigende fokus på 

bæredygtighed blev det be-

sluttet, at banen skulle opfø-

res med Saltex Bioflex ECO – 

en miljøvenlig kunstgræsløs-

ning, som hverken kræver 

gummigranulat eller anden 

forurenende infill. Systemet 

består i stedet af sand med 

en cellulosebaseret overfla-

debehandling og lever op til 

både EU’s skærpede miljø-

krav og FIFA’s standarder. 

Projektets pris lyder på om-

kring 6 millioner kroner – 

inkl. belysning, hegn, anlæg 

og professionel ekspertbi-

stand. Og da der desværre 

ikke var mulighed for kom-

munal finansiering, trådte 

det lokale netværk til: Der er 

blevet afholdt arrangemen-

ter, solgt græsaktier, søgt 

fonde og opnået 

støtte fra både 

virksomheder og 

privatpersoner. 

Sponsorer som 

Wibholm, Arkilux 

Design,  

Billigbegravelser.dk og Spar 

Nord Fonden har bidraget 

markant – blandt andet med 

midler til ny måltavle og an-

lægsarbejde. 

En vigtig milepæl blev nået i 

februar 2025, hvor Roskilde 

Byråd gav tilladelse til, at 

Gundsølille Idrætsforening 

måtte opføre multiarealet på 

kommunens areal. Det histo-

riske byrådsmøde blev fulgt 

med spænding fra hallens 

cafeteria, og stemningen var 

ikke til at tage fejl af, da af-

gørelsen faldt – champagne-

propperne sprang og den 

længeventede nyhed blev 

fejret.  

Status juni 2025: Udgrav-

ningen er nu i fuld gang, og 

fundamentet til både bane og 

lysmaster bliver etableret i 

disse uger. Takket være 

grundig planlægning, god ti-

ming og stort engagement 

forløber alt planmæssigt, og 

det forventes, at det nye an-

læg står klar til brug i okto-

ber 2025. 

Projektet har allerede skabt 

stor lokal opbakning og 

stolthed – og der er stadig 

mulighed for at bidrage. Du 

kan støtte projektet ved at 

købe en græsaktie for 100 

kr. via MobilePay på 23504 

– skriv blot “Græs + navn” i 

beskedfeltet. Det er også 

muligt at indgå i en større 

sponsoraftale og bidrage me-

re markant og sætte jeres 

firmanavn synligt ved banen. 

Alle græsaktie-ejere og 

sponsorer bliver også aner-

kendt på foreningens officiel-

le sponsorvæg.  

Med det nye multiareal får 

Gundsølille et samlingspunkt, 

der kan bruges året rundt – 

til fodbold, leg, motion og 

fællesskab. Det er en inve-

stering i fremtidens for-

eningsliv og i et stærkt lokalt 

sammenhold. 

Følg med på vores Facebook 

gruppe “Multiareal til Gund-

sølille”, hvor der løbende op-

dateres med status og bille-

der.  

 

 

Gundsølilles nye multiareal –  
en vision bliver til virkelighed 
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I sidste Kvartalsnyt skrev jeg 
lidt om, at vi får et nyt træ-
nerteam her til sæsonstarten. 
Det bliver bare SÅ godt, og 
spændende at se, hvordan 
det nye team kan udvikle vo-
res træninger! 

Tre af vores dygtige seniorer: 
Jesper, Leif og Martin vil 
være de bærende kræfter i 
ungdomstræningen sammen 
med Mikkel – Det var også 
Leif og Mikkel, som deltog i 
ungdomsafdelingens udflugt 
til Midtlollands bordtennisklub 
og turen til Lalandia i foråret. 

Da jeg af gode grunde ikke 
kan vise et foto fra den kom-
mende sæsonstart, er her et 
fjollefoto fra 2023:  (Det er 
hjælpetræner Mikkel bagest i 
sort T-shirt). 

Der er stadig plads til nye 
ungdomsspillere, vi træner 
hver tirsdag fra kl. 18.30 – 
20.15. 
 
Seniorerne er skam også vel-
komne om tirsdagen! Men de 
får ikke den samme intensive 
træning og coaching af træ-
nerteamet, som ungdoms-
spillerne gør, det må de selv 
klare. 

Til gengæld er der afsat tid til 
seniorerne, og til afvikling af 
turneringskampe, om onsda-
gen kl. 19.30 – 21.30. 

 
I øvrigt har vi en meget stabil 
seniorgruppe, og to hold del-
tager i BTDK`s holdturnering, 
så du kan godt komme til at 
spille kampe på et mere in-

tensivt plan! 

Vi får stadig henvendelser fra 
både voksne seniorer og 
(meget voksne) +60 – ere. 
Og beskeden er den samme 
hver gang: Du er meget vel-
kommen! 

Der er jo nu videnskabeligt 
belæg for, at bordtennis ved-
ligeholder både de kognitive, 
de koordinerende og de fysi-
ske evner, og også at bord-
tennis kan udskyde eller for-
sinke udviklingen af demens-
lidelser. Og klubben har fået 
legatpenge til en robot, som 
blandt andet også kan bruges 
til denne type træninger; så 
alder og nedsat fysisk form 
skal ikke forhindre DIG i at 
komme op og lege med! 

 

 

Sådan ser det ud i Gundsø-
lillehallen, når der afvikles 
turneringskampe 

 

 

Sæsonen starter: 
Tirsdag den 9. september 
kl. 18.30.  

Vi ses! 

 

Den Gamle Formand 

Johannes Michelsen 

Nyt fra bordtennis 
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Fitness: Holdtræning for efteråret 2025 
Læs mere om holdene og tilmeld dig på: https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/hold/ 

Holdopstart for alle holdene i uge 35, Alle holdene træner 13 træningssessioner frem til uge 
48. Ingen træning i uge 42 

 
Hold minus unge fitness og udendørs fitness 

Priser pr. hold:  

       Alle gangene – Uden aktivt fitness abonnement: DKK 455 (DKK 35 pr. gang) 

 Alle gangene – Med aktivt fitness abonnement: DKK 325 (DKK 25 pr. gang) 

Dagsbillet: DKK 45 pr. gang 

Der er ikke tilladt at deltage 
på holdene uden køb af alle 
gangene eller dagsbillet.  
 
 
Unge fitness og udendørs 

fitness 

Priser pr. hold:  

Månedsabonnement: DKK 75 

Dagsbillet: DKK 25 pr. gang 

Der er ikke tilladt at deltage 
på holdene uden køb af må-
nedsabonnement eller dags-
billet.  
 
 

Dag Hold Lokale Tidspunkt 

Mandag Spinning v/Martin Klubrum 1 kl. 17:00-

18:00 
Tirsdag Unge fitness - piger v/Nicoline Fitnesslokalerne kl. 17:00-

18:00 
Tirsdag Hatha yoga v/Majbritt fra May Yoga Klubrum 2 kl. 17:00-

18:00 
Tirsdag Yin yoga v/Majbritt fra May Yoga Klubrum 2 kl. 18:05-

19:05 
Tirsdag Udendørs fitness v/Morten Ved padelbaner-

ne 

kl. 19:30-

20:30 
Onsdag Spinning v/Wart Klubrum 1 kl. 17:00-

18:00 
Torsdag Mor/barn træning v/Rebecca fra Bodycare 

by Becks 

Klubrum 2 kl. 10:30-

11:30 
Torsdag Senior træning v/Rebecca fra Bodycare by 

Becks 

Klubrum 2 kl. 12:00-

13:00 
Torsdag Unge fitness - mix v/Benjamin Fitnesslokalerne kl. 16:30-

17:30 
Torsdag Funktionel træning v/Rebecca fra Bodycare 

by Becks 

Klubrum 2 kl. 17:00-

18:00 
Torsdag Styrketræning uden hop og løb v/Rebecca 

fra Bodycare by Becks 

Klubrum 2 kl. 18:15-

19:15 
Fredag Blid yoga v/Majbritt fra May Yoga Klubrum 2 kl. 9:15-

10:15 

https://www.gsgif.dk/afdelinger/fitness/hold/


 

 

Søndag den 15. juni 2025 
afholdte vi yoga event med 
temaet: Chakra yoga. Efter 
yogaen var der fællesspis-
ning. 

Eventet bestod af øvelser in-
denfor de 7 chakra yoga.  
Chakraerne er et ældgam-
melt koncept inden for hin-
duismen og buddhismen, der 
beskriver energicentre i 
kroppen. Ordet "chakra" be-
tyder "hjul" eller "skive" på 
sanskrit, hvilket antyder en 
cirkulær energi. De syv pri-
mære chakraer er forbundet 
med forskellige energier, 
følelser og funktioner i 
kroppen.  

Fakta om chakra’erne: 

Hvert chakra har et navn, 
en farve, et område af 
kroppen m.m. Det kan du 
alt sammen få mere at vide 
om lige her. 

Chakra nummer 1: Rod 

Det nederste chakra er dit 
rodchakra, der på sanskrit 
kaldes for Muladhara. Mu-
ladhara betyder ”rod” eller 
”fundament”. Chakraet er 
kendetegnet ved farven 
rød. Du finder det i den ne-
derste del af din rygsøjle 
lige ved halebenet. 

Dette chakra er grundste-
nen i din fysiske eksi-
stens. Det repræsenterer 
jordforbindelse, tillid og 
følelsen af at høre til i 
verden. Kort sagt så regu-
lerer det, hvordan du ser 
dig selv, verden og livet. 

Krystaller, du kan bære 
for at påvirke dette chak-
ra, er tigerøje, blodsten, 
rubin, rød jaspis, røg-
kvarts, rosenkvarts og 
granat. Ved at opholde 
dig tit og ofte i naturen 

kan du styrke energien i dit 
rodchakra. 

 

Chakra nummer 2: Hara 

Det næste chakra er dit ha-
rachakra. Dette chakra kal-
des for Svadhisthana på san-
skrit, hvilket betyder ”ens 
egen bolig”. Chakraets farve 
er orange. Du finder chakra-
et lige under din navle og 
tæt på dine kønsde-
le. Området er altså forbun-
det til dine seksuelle organer 
og dit reproduktive system. 

Det sørger for lysten til sex, 
mad, og hvor kreativ du er. 
Udover at dette chakra på-
virker dine kønsorganer og 
livmoder, påvirker det også 
dine nyrer, din blære og din 
smagssans. 

Hvis du bærer krystaller, så-
som citrin, månesten, gylden 
topas og karneol, påvirker du 
dette chakra. Det er desuden 
muligt at styrke områdets 
energi ved at opholde dig i 
eller i nærheden af vand. 

 

Fitness: Yogaevent den 15. juni.2025 
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Chakra nummer 3: Solar 
Plexus 

Solar Plexus-chakraet hed-
der på sanskrit Manipura, 
hvilket betyder ”navlens ju-
vel”. Det er repræsenteret af 
farven gul. Du skal ned i 
maveregionen ved mellem-
gulvet lige over navlen for at 
finde dette chakra. 

Chakraets funktion er at sør-
ge for, at du opbygger din 
egen personlighed. Det står 
for vitalitet og vilje. Dette 
chakra påvirker din bugspyt-
kirtel, din lever, din syns-
sans, din fordøjelse og dit 
nervesystem. 

Når du bærer krystaller, så-
som rav, tigerøje, citrin, gul 
calcit og topas, påvirker du 
Solar Plexus. Det er desuden 
muligt at styrke dets energi, 
når du opholder dig meget i 
solen. 

Chakra nummer 4: Hjerte 

Hjertechakraet bliver kaldt 
for Anahata på sanskrit. 
Anahata betyder ”uanslået 
lyd”. Chakraet har farven 
grøn, og du kan finde det 
lige i midten af din brystre-
gion. Dette chakra står for at 
styrke din bevægelighed og 
dine følelser, mens det også 
fysisk påvirker dit hjerte-
kredsløb, dine arme, din cel-
lestruktur, dit blod, dine lun-
ger og dit bryst. 

Ønsker du at have en ind-
virkning på chakraet, skal du 
bruge krystaller som grøn 
jade, rosenkvarts og sma-
ragd. For at styrke chakraet 
skal du opholde dig blandt 
blomster, i skoven eller på 
grønne enge. 

Chakra nummer 5: Hals 

Halschakraet omtales også 
som Vishudda på sanskrit, 
hvilket betyder ”at rense”. 
Farven blå er dets særlige 
kendetegn. Du finder chak-

raet i din hals lige ved stru-
ben og mellem kravebenene. 

Chakraet står for at styrke 
information og kommunika-
tion på alle spirituelle ni-
veauer. Det påvirker dit spi-
serør, dine luftveje, dit 
stemmeorgan, din skjold-
bruskkirtel og din høresans. 

Ved at benytte krystaller kan 
du påvirke dette chakra. Det 
kan være krystaller såsom 
sodalit, akvamarin, angelit, 
blå agat og blå topas. Hvis 
du vil styrke chakraet, skal 
du opholde dig udenfor, når 
der er en skyfri himmel. 

Chakra nummer 6: Pande 

Pandechakraet, også kaldt 
for det tredje øje, hedder 
Ajna på sanskrit. Ajna bety-
der ”at vide” eller ”at befa-
le”. Dets farve er indigo eller 
mørkeblå. Du finder dette 
chakra øverst i dit ansigt lige 
over næseroden mellem dine 
øjenbrynene. 

Chakraet påvirker din hypo-
fyse, dit centralnervesystem 
og din lillehjerne samt dine 
bekymringer, stress, depres-
sion m.m. 

For at påvirke dette chakra 
kan du bære en ring eller 
andet med en af disse kry-
staller: Fluorit, månesten, 

ametyst, diamant, safir, la-
pis eller sodalit. Opholder du 
dig under en klar stjerne-
himmel, styrker du pande-
chakraet. 

Chakra nummer 7: Krone 

På sanskrit bliver kronechak-
raet kaldt for Sahasrara, 
hvilket betyder ”tusindfold”. 
Det er det største og sidste 
chakra og kendetegnes ved 
farven lilla eller violet. Du 
finder det på toppen af dit 
hoved over din isse. 

Chakraets funktion er at væ-
re forbindelsesled mellem 
dig selv og en højere be-
vidsthed. Det står for rene 
tanker. Rent fysisk kan dette 
chakra have en indflydelse 
på din genfødsel samt betin-
gede og arvelige sygdomme. 

Med eksempelvis en halskæ-
de eller et armbånd med en 
af følgende krystaller, kan 
du påvirke kronechakraet: 
Perler, bjergkrystal, hvid 
kvarts og hvid ametyst. Hvis 
du vil påvirke dette chakra, 
skal du give påvirkningen af 
de andre seks chakraer en 
ekstra tand. 

Vi afholder løbende yoga-
events hen over året. Hold 
øje med vores hjemmeside 
og facebookeside.  

 



 

 

 

Så er der sportsfest i Ågerup! 
Til alle gode folk i Ågerup 

og omegn!  

 

Så kan I godt begynde at 

glæde jer! Sportsfesten 

nærmer sig og før vi ved af 

det, er det tid til at hele 

vores dejlige område sam-

les på pladsen igen! 

 

I år byder vi på både nye 

og gamle tiltag. Af nye til-

tag vil der blandt andet 

være et bodega-hjørne i 

teltet med dertilhørende 

bodega spil og hygge. Der 

vil også være mulighed for 

at spille Fifa mod hinanden 

eller udfordre naboerne i 

en gang femkamp bestå-

ende af fem forskellige op-

gaver på pladsen.  

Derudover vil man natur-

ligvis kunne finde både 

tombolaen, skydeteltet og 

slikboden m.m. som altid. 

  

I år vil også byde på mere 

musik på pladsen samt fle-

re live optrædener, så vi 

håber at I tager dansesko-

ene med!  

Men inden en ordentlig 

svingom i teltet, kan man 

selvfølgelig få slukket tør-

sten i campingbaren, ved 

Vikalivinos vinsmagning 

eller ved dette års ølsmag-

ning; denne gang forestået 

af Henrik Bak Jeppesen fra 

det nye lokale bryggeri 

Dark Matter Brewing.  

Lørdag aften vil grillen væ-

re tændt og man kan frit 

benytte den til sit eget 

medbragte mad, eller væl-

ge at købe mad i madbo-

den, som i år drives af 

GSG&IF selv. 

Søndag vil der både være 

noget for de mindste i form 

af Salmesang og vi har og-

så besluttet at bringe lop-

pemarkedet tilbage - så 

tag et klapbord under ar-

men, samt dine sager der 

er for gode til at smide ud, 

og kom igennem ugen med 

en skilling på lommen. 

Programmet er altså fyldt 

til randen med en masse 

gode aktiviteter til alle al-

dre og vi har lagt os i selen 

for at lave den bedste fest 

til vores by.  

Igen i år er vi afhængige af 

alle de frivillige kræfter vi 

kan få - for festen bliver 

kun så god som vi selv gør 

den. Så kom og hjælp 

med, enten på en af op-

sætningsdagene (Søndag 

den 10 august og Tirsdag 

den 12 august), eller tag 

et par vagter i vagtskema-

et. I år vil de timer man 

lægger kunne veksles di-

rekte til støtte til den af-

deling af foreningen man 

selv ønsker - så frivillig-

heden og foreningslivet er 

virkelig til at tage at føle 

på i år! 

Vi glæder os helt vildt til 

at feste med jer og til at 

se alle jeres vidunderlige 

ansigter på pladsen!  

 

De varmeste, mest fest-
stemte hilsner fra Sportsfest-
udvalget 
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Torsdag den 14/8 

17:00  Pladsen åbner, tale og velkommen  

17:00 - 21:30 Boder og skydetelt er åbne. Se om du har heldet med dig i dag. 

16:30 – 18:30 Fodboldtræning  

18:00  Social Ride – Racercykelløb på ca 30 km omkring Ågerup v. Anders Cordtz 

19:00 – 21:00  Torsdagschampen (Fodboldkamp) Slip din indre cheerleader løs. 

19:00 -   Vikalivino Vinsmagning. Tilmelding nødvendigt 

19:00 – 21:00 Hygge med lidt god Blues musik. Kom og hør Thor Boding der spiller en 

   blanding af Blues, Beatles og Elvis 

18:00 – 21:30    Vil du udfordre dine venner i sømspil. Så er muligheden her.  

21:30  Pladsen lukker. tak for i dag og kom godt hjem. 

 
   Fredag den 15/8 

17:00   Pladsen åbner 

17:00 - 00:00 Boder og skydetelt er åbne. Se om du har heldet med dig i dag. 

18:00 – 00:00   Er du bedre end dine venner i 5 kamp eller vil du blot udfordre dine venner i  

sømspil. Så er muligheden her. 

18:00 - slut       Rundboldturnering. Er din vej bedre end min vej til rundbold?  

Hvem vinder årets store turnering i rundbold.  

21:00 – 00:00 Live bandet ”Musik Duo” spiller op til dans og hygge.  

00:00 – 01:00 DJén spiller god musik. 

01.00  Pladsen lukker. Tak for i dag og kom godt hjem. 



 

 

Lørdag den 16/8 

 

09:30  Pladsen åbner (boder, legeområde etc.) 

09:30 - 00:30 Boder og skydetelt er åbne. Se om du har heldet med dig i dag. 

10:00   Tag med ud på en ca 2 timers Gravel cykeltur. v. Anders Cordtz 

10:00 – 15:00 Spejderne viser lidt af hvad de kan. 

10:00 – 00:30    Er du bedre end dine venner i 5 kamp eller vil du blot udfordre dine venner  

i sømspil. Så er muligheden her. 

10:00 – 15:30  Fodbold turnering. 

11:00  Sjov med Julie: Sæbebobler og ansigtsmaling 

11:00 – 15:00 Biblioteket: Hvor højt kan du stable bøger? 

13:00 – 14:00 Minidisko – Fest for de mindste 

13:00 – 16:30   Mød landsbyrådet, der vil fortælle om hvad de gør for dit lokalområde 

16.00 – 17:00 Ølsmagning v. Dark Matter Brewing. Tilmelding nødvendigt 

17:45 – 18:00 Uddeling af pokaler samt fællessang! 

18:00 – 19:30 Fællesspisning. Vi tænder grillen op og man medbringer selv maden samt ser-

vice. Kom og spis sammen. Det bliver hyggeligt! 

19:00 – 21:00 Bandet ”The Late Great Ågerup Football band & Friends” spiller op til dans og 

sang. 

21:00 – 01:00 Dance Music v/ Mikkel Nymark 

 

Søndag den 17/8 

10:00  Pladsen åbner. Kom og hyg med  

10:00 – 11:00 Yoga med ved Maj Yoga. Tilmelding nødvendigt  

   https://www.gsgif.dk/afdelinger/sportsfest/events/ 

10:00 – 14:00 Loppemarked – Medbring selv bord. Ingen tilmelding nødvendigt  

11:30 - 12:30 Salmesang for babyer og børn med Berit. Vær med til fællessang. 

11:00 - 14:00 Banko - Pladesalg fra kl 10. Kom og vind fine præmier 

14:30                 Pladsen lukker.  

 Tak for i år og bliv gerne og hjælp med at pakke pladsen sammen. 

https://www.gsgif.dk/afdelinger/sportsfest/events/
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Fodbolden blomstrer i  

Gundsølille og alle holdene 

vokser i antal medlemmer.  

Vi oplever en stigende interes-

se for pigefodbold, vi hylder  

dette og vil gerne sætte mere 

fokus på pigefodbold.  

Vi søger efter flere frivillige til 

at løfte pigefodbolden, så har 

du lidt overskud og fodboldin-

teresse må du meget gerne 

kontakte formand Simon Lund 

på tlf. 40270283 

U4 Mix (årgang 21/22) 

De mindste spillere i klubben 

har prøvet fodbold af med stor 

succes.  

15-25 spillere har leget med 

bolden og kegler og klar til at 

starte op efter sommeren.  

Kontakt træner Anders Jensen 

(tlf. 28676047)  hvis du vil 

forbi og lege med.  

U6 Mix (årgang 19/20) 

U6 er godt i gang med sæso-

nen og holdet er i rivende ud-

vikling. Børnene hygger sig 

hver torsdag og har allerede 

været til deres første stævner 

med stor succes.  

Kom og spil/leg med U6 i 

Gundsølille Fodbold – kontakt 

årgangsansvarlig Michael 

Mouritzen tlf. 42327623 

U8 Piger (årgang 17/18) 

På fodboldholdet U7/U8 i 

Gundsølille, har vi de seneste 

måneder oplevet en stor til-

gang af piger på årgangen. 

Lige pt. er der ca. 7-10 piger 

til træning hver gang, og viser 

det sig at det fortsætter, så er 

tanken at de skal have deres 

eget hold, med egen træner 

og eget set-up. 

Det gør det nemlig muligt for 

dem, at tage ud og spille 

kampe mod andre rene pige-

hold. 

Ellers går det godt på årgan-

gen - Vi oplever en generel 

stor tilgang og de sidste uger 

har vi prøvet, at træne ud fra 

en masse stationer, hvor vi 

rotere hvert 10 min, så børne-

ne får prøvet en masse for-

skellige øvelser 

 - og vigtigst af alt, så har de 

hver især hele tiden en bold 

foran sig! 

Kontakt gerne årgangsansvar-

lig Lasse Bay Villumsen tlf. 

29391701 

Fodbold 



 

 

Fodbold U13 Piger  

U13 pigernes tur til Holland 

Cup 

I påsken deltog U13 piger-

ne i Holland Cup for første 

gang.  

Det var 16 spændte (og lidt 

trætte) spillere der tidligt 

torsdag morgen stod klar til 

at tage turen til Holland. 

Da vi en del timer senere 

nåede frem til vores hytter 

i Walibi, Biddinghuizen lidt 

uden for Amsterdam som 

var vores base for turen, 

var humøret højt. 

Fredagen blev brugt i  

Walibi forlystelsespark, 

nogle af spillerne var til de 

helt vilde rutsjebaner mens 

andre foretræk de lidt min-

dre vilde forlystelser. Vig-

tigst af alt, så havde alle 

nogle hyggelige timer i for-

lystelsesparken.  

 

Efter aftensmaden, nåede 

vi også forbi svømmehallen 

inden dagen blev sluttet af 

med en quiz. 

Lørdag stod den på fod-

bold, hvor vi mødte to dan-

ske og et hollandsk hold. 

Efter kampene, nåede vi en 

tur til Amsterdam, hvor vi 

gik rundt i gaderne om-

kring kanalerne.  

Vi gik forbi Anne Franks 

Hus og spiste aftensmad i 

nærheden inden turen igen 

gik retur til vores hytter. 

Søndag spillede vi de sidste 

kampe, og da holdet havde 

fået medaljer, blev vi hen-

tet af vores bus som kørte 

os retur til Gundsølille, hvor 

vi landede igen tidligt man-

dag morgen. 

U13 pigerne vil gerne sen-

de en stor tak til Idræts-

tanken, for deres sponsorat 

til turen. Ligeledes, skal der 

lyde en tak til alle, som har 

støttet holdets tur i ved en-

ten at købe en julekalender 

til fordel for Børns Vilkår, 

eller har doneret fla-

skepant. Det er dej-

ligt at mærke hvor-

dan, vores lokalsam-

fund støtter op, så 

sådan en tur bliver 

muligt. 

På vegne af U13 pi-

gerne 

Vibeke, Nikolaj og 

Charlotte 
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Hvis du er kvinde fra 16 
til ? år, er du mere end vel-
kommen til at deltage til 3 
uforpligtende prøvetrænin-
ger på Fodbold Fitness hol-
det.  

Vi er cirka 20 spillere på 
forskelligt niveau fra nybe-
gyndere til øvede, der hyg-
ger os med at spille 5-
mandsfodbold.  
Lejlighedsvis deltager vi i 
stævner, hvor vi spiller i ca. 
10 minutter per kamp mod 

ligesindede hold. Vi 
plejer også selv at ar-
rangere stævne i vin-
tersæsonen. 

 Træningen starter ty-
pisk med opvarmning 
og en øvelse, hvoref-
ter at vi spiller fodbold. 
Holdet præges af en 
hyggelig og uhøjtidelig 
atmosfære og vi afhol-
der typisk en festlig 
sommermiddag samt 
julefrokost. De nuvæ-
rende spillere er fra 
ca. 20-60 år.  

Vi træner om torsda-
gen kl. 19-20:30 på  
5-mandsbanen ved 
siden af Gundsølille-
hallens P-plads og du 
er mere end velkom-
men til at kigge forbi 
og bare se på og/eller 
deltage. Vi ses ;-)  

For mere information 
kontakt træner  
Mogens Hartfelt på 
4267 0002  

 

Fodbold Fitness 

(Kvindefodbold)  

FORZA  
GUNDSØLILLE  
PIGEFODBOLD 



 

 

Håndbold 

DGI stævne 

Håndboldafdelingen deltog 

i år i DGI afslutningsstæv-

ne for sæsonen 

2024/2025, som blev af-

holdt den 05.04.25 i 

Sportsbyen i Holbæk for 

børn i alderen 7 - 10 år, vi 

deltog med 3 hold - 2 hold 

for dem på 7 år og 1 hold 

for dem på 9 år. 

De fik nogle gode kampe 

og havde nogle hyggelige 

timer sammen både på ba-

ne og ude for banen og 

stævnet sluttede af med 

en medalje og en slikpose 

til alle deltager. 

Idræts-tanken støttede os 
med deltagergebyret, tak 

for støtten til Idræts-
tanken. 

Dyrskue 

Efter kontakt til Roskilde Dyr-

skue for evt. at tjene penge til 

klubkassen, fik vi en lille opga-

ve om salg af merchandise fra 

fredag den 30.05.25 kl. 9.00 til 

den 01.06.25 søndag kl. 18. 

Salg af merchandise bestod af 

madkasser, drikkedunke, bøl-

lehatte og T-shirts til børn, 

net/tasker, krus og krusm/

sugerør og T-shirts til voksne 

med Roskilde Dyrskuelogo . 

Vi var 13 voksne og 5 børn 

som fordelte timerne blandt 

os, og vi havde nogle hyggeli-

ge timer på vores vagter som 

var fordelt med 4 timer eller 3 

timer ad gangen. En stor tak 

til alle som gav en hånd med. 

i kan allerede nu oplyse at vi 
har fået opgaven i 2026. 

Fra formanden: 

Efter en dejlig sommerferie er 

håndboldafdelingen klar til at 

kaste sig ud i en spændende 

ny sæson!  

Vi har et bredt udvalg af hold, 

der spænder fra de mindste U5

-U11 til vores dame seniorer og 

vores five-a-side for de rigtigt 

voksne. Der er helt sikkert no-

get for enhver smag og alder! 

 

Alle hold har træning tirsdag, 

så der er masser af håndbold 

for spillerne i alle aldre  

Du kan finde de opdaterede 
tider og oplysninger om tilmel-

ding på vores hjemmeside: 
www.gsgif.dk. 
  

Vi er i gang med at forberede 

et nyt U17!  Har du lyst til at 

være med? Kontakt os hurtigst 

muligt!” 

mvh Magnus 

Målmand 

Da vi ind imellem mangler 

en målmand til håndbold, 

har håndboldafdelingen 

købet en målmandsdug 

fra DHF med et billede af 

vores nuværende 1. valgt 

på målmandsposten, så 

er der altid mulighed for 

at skyde til mål og tænke 

over hvor der skal sky-

des. 

Vi siger tak til GIV for til-

skud til indkøb af mål-

mandsdugen 

http://www.gsgif.dk
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Så er sæsonen godt i gang. 
Vejret har været med os, så 
banerne er super gode i år. 
Vi træner hver torsdag fra 
17:30-20:30. Har det vakt din 
interesse, eller vidste du slet 
ikke der lå de skønneste ten-
nisbaner der, skal du ikke tøve, 
kom ned og prøv. 
Lørdag d. 20 september kl. 10 
afholder vi vores lille årlige 
event, med tennisturnering på 
kryds og tværs af niveau. Vi 
slutter af med at grille pølser og 
hygger. 
 

1 november starter vi 
igen op på skum-
tennis indendørs i hal-
len.  
Dette foregår lørdage 
fra kl. 9-10:30 
Alle kan være med så 
hold dig ikke tilbage.  
På gensyn  

vh Tine Wibholm 

 

Tennis 



 

 

 
Vi kunne 

godt bruge 
en annoncør 
eller to mere 
i Kvartalsnyt 

 

Skal det  
være dig? 

 

 

Priser 

 720 -1764 kr 

for 3 årlige  
udgivelser 

 

Svarende til 

12-29 ører 

pr. modtager 

 

Støt vore  
annoncører 

 

de støtter os 

Gymnastik, Sæson 2025/2026 

Holdene for næste sæson er 
ved at være på plads.  
Vi drømmer stadig om et danse-
hold for de små 0. -3. klasser, 
har du lyst til at undervise så giv 
dig endelig til kende. Der mang-
ler også et par hjælpeinstruktø-
rer på Ramasjangholdet.  

I kan læse mere om de forskelli-
ge hold og se træningstider på 
hjemmesiden.  

Rigtig god sommer.  

 

Familiefræs ( Gåben – 4 år) 

Ramasjang ( 4 – 6 år) 

Spring (0. klasse) 

Spring ( 1.-3. klasse) 

Spring (4.-7- klasse)  

Puls & Styrke 
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Så er vi igen klar til at 
slå dørene op til et brag 
af en Halfest i Gundsø-
lillehallen.  

 

Temaet i 2025 bliver 
Fest for Fan(s), hvor 
”halfestudvalget” på 
bedste vis vil sikre, at 
ca. 400 lokale trofaste 
fans indtager 
”Sportsarenaen” til en 
overdimensioneret 
fest for fans. Udover 
halfest bliver det også 
en  

fejring af vores lokale 
GSG&IF’s 160-års jubi-
læum. 

  

I efteråret 2024 startede 
”halfestudvalget” plan-
lægningen. Mange ideer 
blev diskuteret og valget 
fald på ideen om at fej-
re de trofaste fans, vi 
synes det passede godt 
med fejringen af forenin-
gens 160-års jubilæum. 

 

Til festen i 2023 mærke-
de vi den massive op-
bakning til halfesten fra 
jer alle. Det gav os blod 
på tanden til at arrange-
re endnu en helt fanta-
stisk fest og vi håber 
på samme tilslutning i 
år.  

 

På de to første dage 
med billetsalg er over 
halvdelen af billetterne 
solgt. Vi er klar igen efter som-
merferien, så kig forbi Gundsø-
lillehallen tirsdag d. 26. au-
gust, hvis du vil sikre dig en 
billet til årets fedeste fest. 

 

Vi glæder os til at en festlig 
aften med jer, og håber at se 
så mange som muligt  
d. 4. oktober, så vi sammen 
kan få taget i Gundsølillehallen 
til at lette.  

 
 

Mange sommerlige hilsener 

Peter, Pia, Ragna og Jens O. 

Halfest 2025 



 

 

Sæson 2025-2026 

Ny sæson for fjerbolde og 
fælles fornøjelse på baner-
ne, er klar til august .  

 

Der kan spilles sammen i 
både double og single spil, 
normalt med faste makkere 
på banerne, men hvis du 
har lyst til at deltage i mo-
tionsturneringer med andre 
klubber eller eventuelt væ-
re med til at arrangere fæl-
lesspil, så kontakt os me-
get gerne om det. 

Hvis der er interesse for at 
prøve det af, kan der i år 
som et nyt tiltag også være 
mulighed for at spille  
Pickleball. 

 

Badminton for voksne  

Baner udlejes på timebasis, i 
perioden  
mandage kl. 18.00 – 21.00.  

Priser for sæsonen 2025 - 
2026 :  

Singlebane pr. spiller  : kr. 
1350- excl. bolde  

Doublebane pr. spiller: kr. 
1150,-  excl. bolde  

 

Pickleball for voksne  

Baner udlejes på timebasis, i 
perioden mandage kl. 18.00 – 
19.00.  

Priser for sæsonen 2025 - 
2026 :  

Singlebane pr. spiller  : kr. 
1350- excl. bolde  

Doublebane pr. spiller: kr. 
1150,-  excl. bolde  

 

Spil for voksne starter  
mandag d. 11 august 

 

 

Badminton træning for 
børn og unge  
under 25 år 

 

Børn og unge spiller mandage 
kl. 18.00 – 19.00. 

 

Pris for sæsonen 2025 – 2026 
med træning og spil for børn 
og unge : : kr. 350,- incl bol-
de 

 

Spil for børn og unge starter 
mandag d. 1 september (hvis 
det bliver muligt) 

 

 

OBS ! En forudsætning for at 
etablere en ny sæson med 
børnetræning i år, er at der 
minimum er tilmeldt 10 børn 
og unge ved start på sæso-
nen fra 1, september.  
I modsat fald må vi udsætte 
opstart på børnetræning til 
næste sæson 2026 – 2027. 

 

Hvis der er unge badminton-
spillere som kunne have lyst 
til at være med til at starte 
træning eller spil for børn og 
unge op sammen, er de me-
get velkomne til at kontakte 
os om det. 

 

Har du spørgsmål om bad-
minton, tilmelding og spil i 
Gundsølillehallen, kan du skri-
ve en mail til  
fjerbold.gsgif@gmail.com,  
eller ring til formand  
Bo Michael Hansen på  
tlf, 53255525. 

 

  

Se mere information om bad-
minton på GSGIF’s hjemme-
side. 

  

PS. Skriv også gerne hvis 
du har ønsker eller nye idé-
er til badminton i Gundsølil-
lehallen. 

 

 

Skal pickleball prøves? 

Badminton i Gundsølille hallen 

mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com
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  Telefon: Email: 

Formand 

Næstformand 

Kasserer 

Sekretær 

Udv. Medlem 

Suppl. 

Suppl. 

Penelope Andersen 

Anne Hossy 

Susanne Grøndahl 

Anne-Mette Hansen 

Henrik Roost 

Magnus Rohde  

Morten Rasmussen 

2971 6711 

2962 8619  

2927 3045 

5049 2177  

2034 8595 

5325 5525  

2992 2980 

 

formand@gsgif.dk 

Hossy-vange@privat.dk 

sg.krica@hotmail.com 

sekretaer@gsgif.dk 

henrik.roost@gmail.com 

magnus.rohde@gmail.com  

mprasmussen@gmail.com 

Aktiv mandag

  

Fmd. Johnny Reinhold Hansen  

Medl.ansv. Lis Pedersen 

2320 8462  

2857 7628 

johnny@reinhold.dk 
jolis@privat.dk 

Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 

Medl.ansv. Joe Pedersen 

5325 5525 

2013 8524 

bonypost@gmail.com 

joe@flemming.net  

Bordtennis  Fmd. Johannes Michelsen 

Medl.ansv. Gurli Vitrup 

3042 2885 

2019 8065  

johannesmi@yahoo.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Fitness Fmd. Kristina Grøndahl Larsen 

Medl.ansv. Jens Larsen 

3038 0352   

2575 4884  

fitness@gsgif.dk  
jl.trade@hotmail.com 

Fodbold Fmd. Simon Lund  

Medl.ansv. Dorte Grøndal  

4027 0283 

 

formandgundsolille@outlook.dk 
Fodsalon@hotmail.com 

Gymnastik Fung. fmd. Lise Raymond 

Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod  

  

6166 9903  
 

lenegottrup@gmail.com  

Håndbold Fmd. Magnus Rohde  

Medl.ansv. Susanne Grøndahl      

  2992 2980   

  2927 3045 

magnus.rohde@gmail.com  

sg.krica@hotmail.com 

Padel Fmd. Carsten Stroustrup  

Medl.ansv. Morten Rasmussen 

4030 6046 

2987 7066 

cstroustrup@gmail.com 

mprasmussen@gmail.com 

Skydning Fmd. Poul Lamhauge 

Medl.ansv. Carsten Skjøth 

4119 2007  

2240 9380  

poul@lamhauge.dk 

 

Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm  

Medl.ansv. Gurli Vittrup 

4078 2063 

2019 8065  

tinewibholm@gmail.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Materialeforv. 

og leje af flag 

Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com 

Fanebærere Palle Jensen 

Vagn R. Hansen 

2010 1186 

3011 0668  

pallekrantzjensen@gmail.com 

vagn.r.hansen@gmail.com 

Sportsfest Thomas Lassen 4026 7701 sportsfest@gsgif.dk 

GIV Ole Kristoffersen 2464 8774 

 

jpok@digmail.dk 

Idræts-tankens 

bestyrelse 

Fmd.  Per Lassen  

Kass. Johannes Michelsen 

5146 5170 

3042 2885 

Tanken@gsgif.dk 

johannesmi@yahoo.com 

Gundsølille-

hallen 

Store Valbyvej 248A,  

4000 Roskilde 

4678 7064 

2374 7064 

kontor@gundsoelillehallen.dk 

www.gundsoelillehallen.dk 

Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk 

Bestyrelsen 

 
Køb dit brændstof i Ågerup  

og støt Gundsølille SG&IF 

 
Støt vore  

annoncører 

 

de støtter os 

Kvartalsnyt udkommer  

næste gang  

primo november 2025 

Deadline for indlæg er  

d. 1. oktober 2025 til  

kvartalsnyt@gsgif.dk 

tel:29716711
tel:20348595
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:fitness@gsgif.dk
tel:40283750
mailto:Fodsalon@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
https://118.dk/?what=22409380
mailto:tinewibholm@gmail.com

