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Kaere gode folk af Agerup!
Sommeren er over os og traditi-
onen tro, vil vi fejre sommeren,
vores landsby og foreningslivet
med Agerup Sportsfest 2024!

Rgerup Sportsfest 2024 Igber af
stabelen fra forsdag d. 15.-
sondag d. 18. August.

Se programmet inde i bladet.

Sammen kan vi mere!

¥ —

Som altid er festen 100% af-
haengig af frivillige kraefter, og
bliver kun sa fed, som det arbejde
vi alle vil laegge i det! Festudval-
get tager derfor rigtig gerne imod
al den hjeelp vi kan fa - bade op
til, men ogsad under festen. Hold
derfor gje med Facebookgrupper-
ne: Sportsfest i Agerup v/GSG&IF
og Sportsfestens Venner, hvor vi
Igbende vil laegge forespargsler
ud til specifikke opgaver vi har
brug for frivillige til.

Vi er ogsd igang med at udarbejde
en bemandingsplan til boder og
barer gé festdagene, og denne vil
vi 0gsa leegge ud i Facebookgrup-
perne. Hvis du allerede NU ved at
du bare rigtig gerne vil hjeelpe
med alt muligt, er du meget vel-
kommen til at raekke ud til vores
frivilligkoordinator Anders,
asj310780@gmail.com.

En fest stables pa benene

Opsaetning
sondag d. 11. August kl 12 - vi gi'r
pizza til frokost

Opsaetning tirsdag d. 13. August
Kl 17 - vi gi'r pizza til aftensmad

August 2024

i haber at se en masse gode
gerup folk til opsaetning af fe-
sten! Vi mgdes pa Sportspladsen
begge dage og husk - hvis du har

en trailer, sa tag den med!

Hvem tvaerer alle de andre
ud?

Tag fat i dine naboer og marker
jer som dem, man ikke kan lgbe
om hjgrner med, ndr det gaelder
rundbold!

Fredag 18.30-20.30 er der rund-
bolgturnering og alle kan veere
med!

Der kan stilles hold med 7 voksne
0g 5 bgrn under 12 ar, eller med
10 personer (bgrn, unge og voks-
ne).

Der spilles 2 x 10 min. for
hver kamp og hvert hold
spiller ca. 3 gange, alt efter
antallet af tilmeldte hold.

Tilmelding til Lene Magnussen
lenm@holb.dk sms 30212020 in-
den d. 12. august.

Stor faellesspisning lgrdag

Igen i dr har Jordana og Café
Wibholm sagt ja til at sta for en
laekker tilbehgrsbuffet - sd det
eneste man selv skal sta for er
kad, hvis man gnsker det.

Der er en begraensning pa 150
personer til faellesspisningen, s
skynd jer at tilmelde jer. Tilmel-
ding sker ved at overfgre for det
antal pladser, man gnsker, til
Sportsfestens mobilepay.

Voksen: 150 kr,- inkl, Velkomst-
drink + tilbeharsbuffet

Barn: 75,- inkl, Tilbeharsbuffet

Til mobilepay Sportsfesten Gund-
sdlille Idraetsforening.: 171271

Alt kan bruges

Vi er afhaengige af alle gode idéer
og dbne hjerter, ogsa nar det dre-
jer sig om sponsorater og preemi-
er til boderne. S& hvis du f.eks.
har et lager med 3.000 vandballo-
ner du egentlig gerne vil af med,
eller kender én der vil af med sin
pony - sa sig endelig til! ALT mod-
tages med kyshand.

Sidst, men ikke mindst

Vi glaeder os helt vildt til at se s3
mange som muligt pd Sportsplad-
sen igen i dr og vi haber at hele
b%/en vil vaere med til at bakke op,
sa godt som I kan, sd vi kan f& en
fantastisk fest og en masse dejlige
minder sammen. Vi ses!

Hilsen Sportsfest Udvalget

- Sgren, Thomas, Anne Mette, Jo-
halnne, Lise, Anders, Jeanett og
Julie


https://www.facebook.com/groups/19168861731/
https://www.facebook.com/groups/692979492836997/
mailto:asj310780@gmail.com
mailto:lenm@holb.dk

c,uNDS@LILLEHALLEN

Selskabslokaler
Udlejningspriser
Selskabslokaler inkl. Kgkken Kr. 4.500,-
Pris for andelshaver i Gundsglillehallen a.m.b.a. Kr. 3.500,-
Andelsbevis kan kgbes ved henvendelse
til halinspektgren. Pris pr. andelsbevis Kr.1.000,-
Depositum Kr. 2.000,-
Udlejning af borde og stole
Bestilling: Halinspektgren—tlf. 23 74 70 64
Gundsglillehallens email: kontor@gundsoelillehallen.dk

Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen.dk

Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde




Haber du har haft en skgn
sommer!

Sommerferien er snart blot et
minde for os alle, og nu kan vi
igen komme i gang med de
sportsgrene som vi nyder!

Den 25. maj afholdt vi for fgrste
gang "Aben Sportsdag", hvor
alle underafdelinger i GSG&IF
tilbgd at ALLE kunne komme og
prgve de enkelte sportsgrene.
Det blev til en skgn dag, hvor
GSG&IF bgd pa pglser til alle
fremmgdte, og vi kan allerede
nu se at der er kommet en del
nye ansigter i vores skgnne lille
forening, sd TAK til alle som var
en del af dagen og STOR TAK til
Kristina Grgndahl Larsen og
Thomas Lassen for at veere
"tovholdere" for Sportsdagen!

Vi var desveerre ikke pd Roskilde
Festival i ar!

P& trods af en flot indsats fra
alle vores frivillige i 2023 métte
vi erkende, at foreningens over-
skud ikke sté&r mal med indsat-
sen, ligesom alt tydede p3, at vi
de kommende ar ville f& under-
skud og ikke overskud. Derfor
sd bestyrelsen sig ngdsaget til at
besluttet, at vi nu efter mere
end 20 &rs festivalindsats stop-
pede Eat Beer og forelgbig ikke
satser pd at deltage pd Roskilde
Festival.

Tak for geres hjaelp igennem
mange ar!

Formandens tanker

kontakt dem gerne hvis du har
ideer til at lave tiltag som kan
tjene penge til foreningen.

Tilbygning til Gundsglillehallen,
aendres til 3 nye projekter.

For at imgdekomme flest muligt
i GSG&IF og taenke fremad, har
vi besluttet at aendre tankerne
om at udvide hallen.
Bestyrelsen har derfor besluttet,
i samrdd med Gundsglillehallens
bestyrelse, at selskabslokalet
omdannes til nyt stgrre Fitness
lokale. Dette arbejde forventes
laves i efterdret 2024. Dermed
vil vi imgdekomme Fitness @n-
ske om at udvide, da denne un-
derafdeling er den mest voksen-
de i GSG&IF.

Dertil undersgger Fodboldafde-
lingen muligheden for at f3 en
kunststofbane og Padel sgger at
fa overdaekket den af banerne
som ikke er overdaekket i dag. -
I vil f& mere information om dis-
se tiltag lgbende ndr der er nyt.

Der bliver igen sportsfest i
Agerup!

Fra den 15. til den 17. august
2024, vil Agerup sportsplads
igen i &r blive omdannet til Dan-
marks hyggeligste sportsfest,
med boder, hoppeborge, lege-
plads, idraet, mad, fest og me-
get andet......... Hvis du ikke er
pa ferie, sa SKAL du bare kom-

me og maerke stemningen!
Uanset om du er medlem i
GSGR&IF er du meget velkom-
men og Sportsfest udvalget ser
meget gerne hvis du kan give
en hjelpende hand, der er su-
per mange opgaver, sa selv den
mindste hjaelp kan bruges. P3
Facebook kan du under Sports-
festens Venner melde dig til op-
gaver.

Vi har en super dejlig forening
og dette kan kun lade sig gare,
grundet alle de frivillige haender
som baerer GSG&IF. Der er altid
brug for en hjzelpende hénd, s
hvis du kan afse lidt tid til at
hjeelpe sa kontakt mig endelig,
sa finder vi ud af sammen hvad
du kan hjzelpe med. Alt hjeelper,
om det bare er at rydde op efter
en juletraesfest, sportsfest eller
veere traener/leder er ikke det
vigtige, bare det at du viser at
du ogsé syntes, at vores for-
ening er god og du derfor gerne
vil hjaelpe til i det omfang du
magter er det vigtigste.

Haber at hgre fra dig! Fortsat
rigtig GOD SOMMER!

Med venlig hilsen
Johnny Magnussen
Formand for GSG&IF
Mobil: 29 700 000

Bestyrelsen afsgger derfor nye
muligheder for at tjene penge
til foreningen, derfor deltog
ogsa flere af os fra GSG&IF i
drets generalforsamling hos
GIV "Gundsglille Idreets Ven-
ner", - laes mere om GIV pa
www.gsgif.dk/giv

GIV var ogsa lukningstruet, da
der i mange &r ikke har veeret
tilslutning til dennes bestyrel-
se, men i ar kom der nye og
friske kraefter i bestyrelsen og
der er derfor grund til at tro
at specielt Banko fortsaetter
fremadrettet, men mdske og-
sa nye tiltag kan ivaerkseettes,

VEIBLOMSTEN

Bezge min blomster bod pd
Sl=ggerupve] 203,
Aben sl dzge frz klokksn
Bodsn er en lille
sshvbetjeningsbod, hwordu
finder udvalgte blomster og
planter af bedst kvalitst,
ofte lokal producerst og

B =fter drstiden.

leg laver ogsa dekorstionsr
d til bryllupper, begravelser
8 of sndre s=rigs

begvenhedsr - sfter

bestilling.

Wi ses wed Vejblomsten ﬂ



http://www.gsgif.dk/giv
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Torsdag den 15 august:

17.00
17:00 - 21:30

16.30 - 18.30
18:00

19.00 - 21.00
18:30
18-21.30
21.30

Fredag den 16 august

17.00

17:00 - 00:00
18.00 - 00.00
18.00 - slut

19.30 - 00.00
20.00 - 21.00
00.00

roSrammay

Pladsen &bner, tale og velkommen -

Boder og skydetelt er 8bne. Se om du har heldet med | &
dig i dag. {
Fodboldtraening
Pladesalg til Banko
Torsdagschampen (Fodboldkamp) Slip din indre cheerleader Igs.
Banko - Pladesalg fra kl 18. Kom og vind fine praemier

Sgmspil og hygge om traeklodsen. Udfordr din ven eller nabo!
Pladsen lukker. tak for i dag og kom godt hjem.

Pladsen dbner

Boder og skydetelt er dbne. Se om du har heldet med dig i dag.

Sgmspil og hygge om traeklodsen. Udfordr din ven eller nabo!
Rundboldturnering. Er din vej bedre end min vej til rundbold? Hvem vinder
drets store turnering i rundbold

D] Miks in da house

@lsmagning v. To @I & Julie

Pladsen lukker. Tak for i dag og kom godt hjem.
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Lordag den 17 august:

09.30:
09:30 - 00:30

10.00 - 15.00
10.00 - 15.30
11:00

11.00 - 15.00
13:00 - 16:30
16:30

18.00 - 00.30
18.00 - 20.30

20:00 - 01.00
77?

Sondag den 18 august:

10.00
10.00 - 11.00

10.00 - 14.00
12:00 - 14:00

14:30

Pladsen dbner (boder, legeomrade etc.)
Boder og skydetelt er dbne. Se om du har
heldet med dig i dag.

Spejderne: Bal, karrusel m.m.

Fodbold turnering.

Ballon dronningen kigger forbi og laver
ballondyr

Biblioteket: Hvor hgjt kan du stable bgger?
Mad landsbyradet ,der vil fortzelle om hvad de ggr for dit lokalomrade
Premiere p& spaendende Landsbyfilm om Agerup og omegn

Sgmspil og hygge om traeklodsen. Udfordr din ven eller nabo!
Faellesspisning. Medbring kgd til grillen, og kgb tilbehgret i den store
tilbehgrs buffet.

DJ Miks in da house

Afterparty pa Wibholm m. karaoke

Pladsen &bner. Kom og hyg med
Yoga time med MajYoga.
Medbring gerne egen matte.
Handbold U7-9.

Hygge med lidt god Blues musik. Kom og hagr Thor Boding der spiller en
blanding af Blues, Beatles og Elvis

Pladsen lukker.

Tak for i ar og bliv gerne og hjeelp med at pakke pladsen sammen.

Ret til sendringer forbeholdes



Bestil tid, kig ind,
hor om dine muligheder...
Altid helt uforpligtende og gratis konsultation!

Vi laver digitale tandproteser til alle

Har du ikke mulighed for at komme til klinikken,
tilbyder vi ogsa hjemmekonsultationer.

EBISSET

Jernbanegade 40, 4000 Roskilde
93 94 83 99 - www.gebisset.dk

Alle typer el-entrepriser udfgres.

- Skal du bygge nyt hus, nyt
ut. El-lnStallath kekken eller maske bare have et
par nye lamper i haven, gives
oy .. gerne et uforpligtende tilbud pa
= el-arbejdet. Al el-arbejde laves!

Erhverv
Har din virksomhed brug for en
serigs el-installatgr som er
Igsningsorienteret og
servicemindet, sa henvend dig til
Wibholm Aut. El-Installater og
fa et uforpligtende tilbud

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Nicklas som er i
leere som elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den
autoriserede El-installater i vicksomheden. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den
personlige service det vigtigste.

Store Valby inf ibholmel.dk TIf 20612069 www.wibholmel.dk




GUNDSQLILLE FODBOLD senior

Vi oplever generelt en fremgang i
medlemsantal i Gundsglille fodbold
og positiviteten sprudler i klubben.
Vores mange frivillige traenere bli-
ver uddannet via DBU, sd vi i bgr-
ne- og ungdomsfodbolden, men
0gsd i seniorfodbold, er kleedt
bedre pa til traening. Vi hdber at
med mange nye tiltag i klubben
hen over den kommende tid, kan
danne rammerne for at Gundsglille
Fodbold kan blomstre.

Lidt nyt fra afdelingerne:

Herre Senior 1

Herre Senior 1 har snart gennem-
gaet en, for det meste lidt for
spaendende, men sjov og udfor-
drende saeson i Serie 3. En ambiti-
on om at rykke holdet fra mange
ar i Serie 4 til serien over, blev
endelig en realitet efter en vanvit-
tig saesonafslutning i juni 2023.
Med 30 medlemmer p& holdet,
yngste mand pé 22 og eeldste pa
41, har vi méske det mest "brede
og broget” hold i Serie 3, og det
kan vi naturligvis godt maerke pa
egen krop, at vores hold har en
gennemsnitsalder pd 29 &r, hvor
mindst halvdelen af de hold vi mg-
der, ligger pa en gns. alder pd 21
- 23 ar. Det har vi fra start af
vidst, og har taget det som en
spaendende udfordring, og ambiti-
onen har veeret at afslutte mellem
5. og 7. plads i puljen. Med kun 2

kampe tilbage inden saesonen
slutter, i skrivende stund, skal der
kaempes med alt, hvad remmer og
seler kan holde til, hvis vi skal sik-
re os en 8. plads, eller med ME-
GET held i posen, en 7. plads.
Kampdnden fejler intet, og trods
mange skader pd de slidte korpus-
ser, satser vi alt p3, fortsat, at
kunne ggre os fortjent til at blive i
Serie 3, som vi med stolthed har
kaempet for igennem de seneste
snart to dr og mere far det. Vi
gleeder os samtidig over at vores
lillebror-hold Herre Senior 2 nu
0gsa kan rykke i Serie 3 efter en
superflot og stabil saesonpraestati-
on. Et stort tillykke til de hardtar-
bejdende gutter og deres treenere
Henrik og Martin. Udover en
spaendene og haesblzesende sae-
son kan vi 0gsa gleede os over, at
vi pa de sidste 3 &r er vokset stgdt
som hold. Tilbage i starten af
2022 talte vi 18-20 spillere pa hol-
det, og med spillere der er kom-
met ind fra andre klubber, lige fra
den anden side af Roskilde, fra
Jyllinge og leengere veek fra, har
vi en meget stabil trup og staerkt
broderskab som uanset serieplads
og skiftende skader, udfordrer
hinanden og hygger sig i et fedt
sammenhold, hvor der er plads til
bdde arbejde, familier, keerester
og en hjaelpende hdnd uden for
banen. Vi har plads til flere geseve

gutter og deres bagland, s& skulle
du have lyst til bold og gode ven-
skaber, sa tag fat pa holdleder
Henrijette eller traener Joachim for
Herre Senior 1, igennem hjemme-
siden https://www.gsgif.dk/
fodbold P3 vegne af hele holdet
skal der lyde en stor tak for den
fantastiske opbakning, vi har fra
klubbens side. Her skal iseer naev-
nes vores tidligere formand Nicolaj
Pergi for hans store opbakning
igennem mange &r og til vores
nye formand, Simon Lund Sgren-
sen, som har taget over med sam-
me and. En tak til opbakning fra
Idraetsforeningen og ikke mindst
en stor tak til vores sponsorer
Wibholm Aut. El installatgr og
CT Rerbyg. Udover klubopbak-
ning og gkonomisk stgtte, sa er
vores hold ogsa beriget med et
meget overbaerende bagland,
hvor kaerester, koner og familier
stdr bag vores spillere, og det kan
ikke prissaettes, men er fuldstaen-
dig uundveerlige.

Herre Senior 2

Lgrdag 1/6 sikrede vi os en-
delig oprykning til serie 3 med
en suveraen udebanesejr pa 5
-1 mod raekkens nummer 3.
Der resterer 2 kampe, 0g vin-
der vi dem, gar vi ubesejret
gennem forarssaesonen og
slutter som vinder af serie 4A.
Der er altsa lagt i kakkelov-
nen til et brag af en afslut-
ningsfest pa Bggegarden d.
15. juni. En oprykningsfest vi
har ventet et helt ar pa, da
oprykningen glippede pa sid-
ste spilledag sidste forar. Vi
stirrede altsd ind i endnu et
efterdr i serie 4, hvor man
ganske enkelt ikke aner, hvad
man mgder. Til dem, der ikke
ved det, sa er serie 4-
formatet aendret de seneste
ar. I efteraret afvikles en pul-

. je med 12 hold, hvor de 6

gverste hold fra én pulje blan-
des med top-6 fra en anden
serie 4-pulje i et opryknings-



spil i fordret, der kaldes serie
4A. Blandt disse 12 hold fin-
des 4 oprykkere til serie 3.
Oprykningen er som sagt i
hus, men skulle vi ende som
puljevinder, venter der os po-
tentielt 3 ekstra kampe, hvor
man spiller om at blive Sjeel-
lands bedste serie 4-hold. Det
tager vi selvfglgelig med, hvis
det bliver aktuelt. Vi vil som
hold gerne benytte lejlighe-
den til at sige tak til alle de
mennesker, der gider bruge
sin tid pa at bakke op om vo-
res projekt, der efterhanden
rummer 34 fodboldglade, un-
ge mennesker. Det ggr det
uendelig meget sjovere at ga
til fodbold, nar der er tilskue-

Tal med en
der forstar

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk

re pa laegterne. Vi har flere
gange mgdt op pa udebane
med flere tilskuere end hjem-
meholdet. I den forbindelse
skal Gundsg Sunside-
drengene ogsa have tak.
Sunside-drengene er de
knaegte, der star for rammer-
ne omkring hjemmekampene
i form af stemning, @l og vand
og samtidig deler vores holds
praestationer med mere end
500 mennesker via sociale
medier. Slutteligt vil vi gerne
sige kaeempe TAK til Gundsg
Pro Netveaerk, 37 firmaer, der
er med til at finansiere alver-
dens ting og sager, der ggr
det sjovt at ga til fodbold. Vo-
res sponsorer hjalper ikke

hank,
dig

B [T e W T

spar Nord

kun med at kleede os pa - de
er ogsa grunden til, at vi kan
afholde arrangementer, der
samler hele lokalomradet,
som vi gjorde d. 25/5. Vi er
glade for, at I gider fglge vo-
res hold og haber at se jer
alle p3 tribunen efter som-
merferien, nar bolden ruller i
serie 3.

Tiltag pa stadion - Forar 24’

Forud for saesonen fik Gundsglille
Fodbold hjzelp af en lokal brolaeg-
ger, Carsten Duvald, der er inde-
haver af CD Brolaegning. Carsten
hjalp fodboldafdelingen med at
etablere de to nye spillerbokse, og
leverede bade maskiner, grus og
fliser til projektet. Da boksene var
pé plads, lagde DK Glas et smut
forbi og sgrgede for, at de stod
knivskarpt til seesonstart. Desuden
har vi p& stadion féet foraeret to
kaempe tromler af Micali-El. Trom-
lerne er blevet lagt ned, malet og
udstyret med kopholdere, sa til-
skuerne bade har et bord at std
ved og et sted at stille sine drikke-
varer. De tre omtalte firmaer kan
ses pa nogle af de mange banne-
re, vi har udsmykket stilladserne
fra Barberens Stilladser med. Ban-

nerne er en made, hvorpd man
kan stgtte klubbens fodboldhold,
da pengene derfra bruges til at
finansiere diverse arrangementer
og hvem ved — mdske der kommer
yderligere tiltag




GUNDSQLILLE FODBOLD U12 drenge

U1l2 drenge var en tur i Hol-
land i pasken. Tidligt om mor-
genen skeertorsdag var 18
friske drenge fra U12 sam-
men med 3 traenere klar til 4
fantastiske dage i Holland
fyldt med fodbold. Drengene
blev hentet i bus sammen
med 2 andre hold der skulle
deltage i samme fodboldtur-
nering og sa gik turen eller
afsted. Det var 4 dage med
fuld fart pa. Der blev tid til en
rundvisning pa Ajax stadion,
en tur rundt i Amsterdam, Ti-
volitur foruden en stor fod-
boldturnering. Der blev skabt
venskaber med andre hold
bade pa og udenfor banen.
Det var en kaempe oplevelse
for drengene, som har vaeret
med til at styrke sammenhol-
det. En flok traette bgrn og
traenere landede meget sent
paskesgndag i Gundsglille ef-
ter en fantastisk tur, som de
vil huske resten af livet. Tu-
ren kunne kun lade sig gare,
idet drengene sidste ar var
rundt i naeromradet og seelge
skrabelodder. Tusind tak for
stgtten her til fra alle jer der

kgbte. Derudover har mange
ke EY lokale virksomheder ogsa bi-
Her'r'lng|¢se Dyrekllﬂlk draget med sponsorater s&
drengene kunne komme af-
sted. TUSIND TAK skal derfor
lyde til vores sponsorer

IdresetsTanken i Agerup,
Behandling af alle mindre husdyr i moderne og GIV, 365 i Agerupgfor fI:O_

veludstyret klinik kost og snacks,

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag .;Zc;?kfg\za:::gilfct);rae%urker

Konsultation efter aftale DACON for ens tgj til alle,

Drawn To Invest og
Det Grgnne Univers

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609




YA NG
re XA\ ling
NU KAN
DU FA SERVICERET

DIN CYKEL LOKALT
HOS FRANX

Vi klarer alt fra punktering til fuldt
service af din cykel.
Vi teenker i baeredygtighed.

I langt de fleste tilfelde vil
det kunne betale sig at renovere
din gamle cykel.

FRANX.DK Find FRANX pa

Kildemosevej 6
Agerup
TIf.: 28 89 90 44

fodbolds sponsorstavler, Der er plads til flere!

GUNDSQLILLE FODBOLD
U12 piger

I maj m8ned var U/12 pigerne i Alborg, hvor
de repraesenterede de lokale farver ved Alborg
City Cup. Holdet sender en stor tak til Tanken
i Agerup, for deres stgtte til turen. Holdet
havde en rigtig god tur, som udover god kamp-
traening ogsa bgd pé& en masse socialt samveer.
Vi har altid plads til flere spillere, s& skulle der
sidde nogen med en lille Pernille

Harder eller Nadia Nadeem i maven, s& kom
endelig forbi til en prgvetraening

N
e ) —

NERNATIONA|
BURNAMENTS

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege

Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

FRISOR & STYLIST

RUBERG

STYL

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 46 78 23 01




Multiareal i Gundsaglille

Det er maske allerede rygtes, at
Gundsglille Skytte-, Gymnastik og
Idraetsforening (GSG&IF) er i gang
med de indledende undersggelser
om etablering af et multiareal med
kunstgraes til brug for bade
idraetsforeningens mange afdelin-
ger, men ogsa til brug for @vrige
institutioner i lokalomrédet sdsom
Lindebjergskolen, SFO Lindebjerg
og Klub Impulsen.

Feellesskab pa tvaers af vores loka-
le idraetsforening er en del af
GSG&IF’s DNA og med ca. 160 &rs
erfaring i et aktivt foreningsliv,
sgger vi lgbende nye muligheder,
der sikrer, at vores idraetsforening
forbliver aktuel og tidssvarende.

Af den grund har GSG&IF indledt
en dialog med Gundsglillehallen
om, hvorvidt der kan etableres et
samarbejde, der ggr det muligt at
skabe et multiareal med kunst-
graes pa arealet (fodboldbanerne)
ved Gundsglillehallen.

Malet er at etablere et multiareal,
der tilgodeser eksisterende idraets-
grene i GSG&IF f.eks. fodbold og
udendgrsfitness, men som 0gsa
giver plads til, at der i fremtiden

kan tilbydes nye idraetsgrene f.eks.

floorball, basketball, fodboldtennis
el.lign.

Samtidig er hdbet, at et multiareal
fremadrettet kan blive et faelles
samlingspunkt for de sociale ar-
rangementer, som idraetsforenin-
gen arligt afholder f.eks., stander-

hejsning og &ben sportsdag.

Et Multiareal fylder meget, derfor
teenkes der i etableringen ogsa ind
i at fa mest muligt ud af vores
udenomsarealer, s vi fortsat kan
sikre de idraetsgrene der benytter
dem. Et multiareal koster mange
penge, som skal skrabes sammen.
Det betyder ogsa at alle sponsora-
ter, lokale bidrag eller gode ideer
til indsamling af penge mv. meget
gerne imgdeses. Kontakt derfor
Formand for Fodbold Simon Lund
pd tif. 40270283, hvis du gnsker
at bidrage. Vi glaeder os til Igben-
de at vende tilbage med nyheder
omkring projektet, sa alle kan fgl-
ge med.

Mange hilsner

Multiareal udvalget

Traeningstider i Gundsglille
Fodbold

U5/U6 (3rgang 2019/20) Torsdag
kl. 16.30-17.30 Traener Michael
Mouritsen tif. 42327623

U7/U8 (3rgang 2017/18) Torsdag
kl. 16.30-17.30 Trzener Lasse Vil-
lumsen tlIf. 29391701

U11(3rgang 2014/15/16) Tirsdag
og Torsdag kl. 17-18.30 Traener
Marc Ggtze tif. 22783103

U13 Drenge (&rgang 2012/13)
Tirsdag og Torsdag kl. 17-18.30
Traener Simon Lund tif. 40270283

U13 Piger (drgang 2012/13) Ons-
dag kl. 16.30-18 og Fredag kl. 16-
17.30 Treener Nicolai Pergi tlf.
40283750

Fodbold Fitness for kvinder (18-60
ar) Torsdag kl. 19-20.30 Traener
Mogens Hartfelt tIf. 42670002

Senior 2 ( Serie 3) Tirsdag og
Torsdag kl. 18.30-20 Traener Hen-
rik Roost tIf. 20348595

Senior 1 (serie 3) Mandag og
Onsdag kl. 18.30-20.30 Traener
Joachim Grenz tlf. 28777106

Old Boys/Veteran Torsdag kl.
19.00-21 Treaener Michael Mourit-
sen tif. 42327623

Made hver
mandag

Baevere 0. - 1. klasse
17.30-19.00

Ulve 2. - 3. klasse
18.00-19.30

Junior 4. - 5. klasse
18.00-20.00

Storspejder 6. - 8. kl.
18.00-20.00

Vores hytter ligger pa
Lindebjergstien 25
Gundsglille

A~
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KFUM,

spejderne

Kom og vaer med!

Hos KFUM-spejderne i Bolund gruppe udfordrer vi bern og
unge gennem oplevelser i naturen.

Vi tilbyder alle barn fra 6 ar og op et trygt og steerkt
feellesskab med udfordrende og udviklende aktiviteter.
Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og
hygge og vi tager pa weekendture med overnatning et par
gange om aret - lidt flere for de store spejdere.

Du er velkommen til at mgde op og se hvad vi laver.

Se mere pa bolundgruppe.dk
facebook.com/bolundgruppe

Fra trygge
rammer
til internationale

eventyr /




Ny tradition i Gundsglillehallen blev en stor succes

Da GSG&IF holdt &ben sports-
dag lgrdag den 25. maj 2024,
oplevede vi stor interesse og
ordet succes er passende.
Rben sportsdag var et nyt tiltag |
i &r. Det betgd, at vi var meget |
spaendte p3d, hvor mange gae-
ster, der ville komme. Vi havde
reklameret i sidste KvartalsNyt,
p& Facebook og vores hjemme-
side (www.gsgif.dk). Der var
god stemning og mange men-
nesker pa sportspladsen ved
Gundsgilillehallen, da den vi
bad pa dben sportsdag. Over
350 geester lagde vejen forbi

2024.

O e = Gratis pglser og hoppeborg

P& dagen tilbgd vi gratis pglser
med brgd til alle som lagde de-
res vej forbi sportspladsen. Vi
serverede over 1.000 pglser til
* & store og sma.

kﬂs vi ige"
"aste ar!

| — — , i

sportspladsen i Igbet af
dagen, hvilket overgik alle
vores forventninger.

Hvad er dben sports-
dag?

Rben sportsdag er en akti-
vitetsdag for hele familien.
P3 dagen kan hele familien
komme og prgve kraefter
med vores aktiviteter.

Padel, yoga, handbold,
fodbold, taeppecurling,
tennis, skydning. Det var
blot nogle af de aktiviteter, |
der stod p& oplevelsesme-
nuen lgrdag den 25. maj
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Tak til Idraets-tanken og
Gundsglille og Omegns
Brugsforening

Vi vil gerne sende en stor tak

til Idreets-tanken i Agerup og

Gundsglille og Omegns Brugs-
forening som har givet stgtte

til at vi har kunne afholde ar-

rangementet.

Naeste gang

Efter sommerferien starter vi
forberedelserne til naeste &rs
Rben sportsdag, s& hold gje
med vores hjemmeside og fa-
cebookside for nemmere infor-
mation. Vi forventer, at det
bliver i sidste halvdel

ag maj 2025, ligesom

i ar.

Vi vil Igbende melde
information ud pa
vores facebookside
og hjemmeside.




AKTIV MANDAG holder sommerferie

... 0g starter igen primo septem-
ber — men selv om vi holder fri, er
vi stadig aktive pa petanque-
banerne ved Store Valbyvej (ved
indkgrslen til parkeringspladsen
ved Gundsglillehallen).

Se naermere nedenfor.

AKTIV MANDAG er for os, der er
60+, som har lyst og mulighed for
at bruge et par timer mandag ef-
termiddag til en halv times let
gymnastik, en times tid med lidt
sjov ‘idraet’ — badminton, bordten-
nis, bob, teeppecurling eller maske
en omgang "“skomar” ved billard-
bordet — afsluttende med en god
halv time, hvor vi hygger os med
kaffe, en god snak og ofte slutter
af med en sang.

De indendgrs aktiviteter finder
sted i Gundsglillehallen fra primo
september til ultimo april.

Savel fgrste mandag i september,
som sidste mandag i april, seetter
vi de "hdrde” aktiviteter i bero.

I stedet spiser vi frokost sammen i
vores klublokale, s& vi fér sagt
ordentligt hhv. Velkommen til den
nye saeson og Tak for den gamle
saeson!

Fra maj til og med august — og i
gvrigt ogsd, ndr "inde-saesonen”
starter op til september - er der
som naevnt mulighed for et spil
petanque pé vores 3 baner, hvor
der ogsé er bdde bord og baenke.
Petanque-kugler kan lanes, hvis
du ikke selv har nogen.

Vi spiller mandage og onsdage fra
kl. 10 til ca. kl. 12 — fra sept. il
apr. dog kun onsdag.

Ferier og vejr kan have indflydelse
pd, hvor mange der mgder op. Du
kan derfor 'risikere’, at du er alene
p& banen — men sa har du forha-
bentligt nydt at f3 lidt frisk luft pa
turen frem og tilbage 1.

Det er primaert Lissi og Robert,
der stdr for petanque, og du er
velkommen til at kontakte dem,

Hos Roskilde Braendesalg er du sikker pa breende,
briketter og traepiller af den bedste kvalitet pa markedet.

# Dit braendsel bliver leveret indenfor 1-7 hverdage.

# Du far en mail eller opringning inden levering.

4 Dit braendsel saettes pé anvist plads
af vores hjelpsomme chauffar.

# Du har mulighed for at spare penge
ved selv at hente pd vores lager.

# Du kan altid ringe til os for personlig rad og vejledning.

& e

P

Bestil dit breende pa www.rbsalg.dk eller
hent selv pa Marbjerg Byvej 21, 4000 Roskilde

ﬁnnskilde

RBSA
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Brandesalg

ANBEFALET!

AF DANSKE
BRANDEOVNSPRODUCENTER
DAPO

& TRUSTPILOT

hvis du vil forhgre dig om der spil-
les den dag, du vil kigge forbi.
Mobilnummeret er 61 59 08 77.

Har du i gvrigt spgrgsmal om
AKTIV MANDAG, kan du ogsd
kontakte undertegnede.

AKTIV MANDAG er lig med et
godt socialt samveer.
Prgv det — det koster ikke no-
get de fgrste par gange.

Venlig hilsen

Johnny

Formand

Mobil: 23 20 84 62

E-mail: johnny@reinhold.dk



mailto:johnny@reinhold.dk

Nyt fra tennis

Saesonen er skudt godt igang.
Banerne er super gode og vejret
klare resten. Lune sommeraftner
og glade spillere, dejlige omgivel-
ser, det fas ikke bedere.

Traeningen er ogsa i fuld sving
om torsdagen.

Vi treener:
begyndere 17:30 -19:00
gvede. 19:00 -19:30

Har du lyst til at prgve kraefter
med tennis, sa tov ikke.

Kontakt Mig pa 4078 2063
Tine/formand

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Hvedstrupvej 18, Herringlese, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industri og garageporte

Service og reparationer af
gamle porte udfares

Temrer- og
snedkerarbejde udferes




Nyt fra handbold

U5 — U8 mix har haft tilbud om at Oprydning efter Roskilde Dyr-

traenet frem til den 18.06.24, hvor
der har veeret ca. 10 til traening
hver gang, sa der er blevet leget
og spillet lidt bold.

U9-U10 mix har ogsa treenet
frem til den 18.06.24, gruppen er
ikke sa stor, men de er flinke til at
mgde op til traening og hygger sig
gevaldig, hvor der er fuld energi pa
dem fra de gar ind i hallen og til
traeningen er slut

Dame senior sluttede vintersaeso-
nen af pd 3 pladsen (godt klaret),
holdet har valgt at slutte saesonen
af med at spille sommerturnering,
hvor holdet i skrivende stund er pa
en 2 plads. Holdet har ogsa delta-
get i et enkelt beach-staevne den
02.06.24, hvor holdet desveaerre
endte pa sidste pladsen, men dertil
skal ogsa siges det er fgrste gang
at Gundsglille har deltaget til
beach-handbold.

Til den kommende saeson fér hol-
det en fast traener. S& traener for
den kommende saeson bliver

Palle Riismgller, Palle har tidligere

skue — som tidligere oplyst er GSG
& IF ikke med pa Roskilde Festiva-
len i 2024, sa den ekstra indtaegt
som handbold har haft i mange ar,
er desveerre vaek. Vi fik s& mulig-
hed for at vaere en del af opryd-
ningsholdet efter Roskilde Dyrskue
i &r, der blev i alt samlet en gruppe
pd 25 voksne og 4 bgrn for hele
GSG & IF, hvor hdndbold stillede
med 5 voksne og 2 bgrn, i skriven-
de stunde kender vi ikke fordelin-
gen af indtjeningen. S& en stor
TAK til dem som stillede op for
hdndbold og gav en hdnd med.

Handbold til Sport festen 2024
vi har sagt ja til at spille handbold
med U5 — U10 mix til Sports festen
2024 om sgndagen den 18.08.24.

Den nye szeson star for dgren,
hvilke betyder der bliver lidt sen-
dring i traeningstiden, da vi p.t.
betaler for 3 timer som ikke benyt-
tes, og sidst men ikke mindst ogsd
for at samle handbold og fa noget
af vores gamle feellesskab tilbage
som klub. Traeningstiderne for sze-

sonen 2024/25 bliver tirsdag for
alle og ingen treening onsdag.

U5 — U8 mix kl. 16.00 — 17.00
U9 — U10 mix kl. 16.00 — 17.15
P.t. igen hold kl. 17.15 - 18.30
Five-a-side kl. 18.30 — 20.00

Dame senior kl. 19.30 — 21.30
(fysisk traening udendgars fra kl.
19.30 - 20.00)

Fgrste traening efter sommer-
ferien bliver tirsdag den
13.08.24.

I Igbet af efterdret 2024 har
DGI i samarbejdet med os lavet et
forlgb med Lindebjergskolen, hvor
2. klasse far besgg af 2 konsulen-
ter fra DGI som spiller hdndbold
m.m. med bgrnene.

Skulle der veere nogle bgrn sdvel
som voksne der kunne taenke sig
at prgve at spille handbold pa et af
vores hold er de/I hjertelig vel-
kommen, holdsporten giver nogle
hyggelige timer med samvaer, grin
og glaede.

veeret tilsluttet damesenior. S3
velkommen tilbage til Palle.

Five-a-side holdet for +30 spil-
ler kvinder som maend, som ger-
ne vil bevaege sig uden for me-
get kropskontakt og det harde
spil som handbold er i dag, men
gerne stadig gerne vil have en
bold i hdnden s3 alle har mulig-
hed for at deltage. Holdet har
deltaget i et enkelt staevne i for-
dret, hvor vi hygger og far snak-

Pilggerio

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lardag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

MobilePay

Haigardsvei 6, AGERU

46782318

1=
4 =
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Gundsglille Padel

Padelsaesonen er godt i gang og
vi har haft niveauinddelt traening
med Arne og Rasmus, ungdoms-
traening med Carlos, Teori og
praktisk traening med Carlos for
seniorer samt Damepadel. Det har
igen vaeret store successer.

Tusind tak til vores traenere for at
stille op!

Ny overdaekning
Vi har netop som dette indlaeg

laves faet lov af bestyrelsen i byggetilladelse i lgbet af somme-  Stor tak for stgtten til vores spon-
GSGRUF til at pdbegynde arbejdet e, °s3 vi kan n& at fa overdaek-  sorer Spar Nord og Vinotto samt
med at fd etableret en overdaek-  pingen stgtteforeningerne Idraets-tanken
ning af bane 1. Det gleeder vi 0S  atableret inden vinter. og Gundsglille og omegns Brugs-
helt vildt til. Det vil betyde at Vi | jgeledes sgger vi ogs om tilla-  forening, for den Igbende statte
kan bruge begge baner hele ret  ggise til opfarsel af et lille halvtag og bidrag til etabling af baner,
rundt. Vi hdber at kunne fa en mellem hal og padelbaner. overdaekning og halvtag.

For resten af dret har vi folgende aktiviteter pd programmet:
Dato Titel pa arrangement Beskrivelse
Feellesarrangement for alle padel-spillere. Vi spiser

09-08-2024 Sommerpadel og vinsmagning padelkampene. Det vil vaere muligt at preve udstyr fra
Transocean Sport. Der kan preves pickelball pa
graesbanen i pauserne.

Niveauopdelt treening - 1,5 time til hvert hold. Tilmelding

august - sepfember. Treeningstirsdage pakreevet via Sportyfriends
august - september Treeningstirsdage Niveauopdelt treening - 1,5 time til hvert hold. Tilmelding

pakraevet via Sportyfriends.

Niveauopdelt treening - 1,5 time til hvert hold. Tilmelding
pakraevet via Sportyfriends.

1 eller 2 dage - lerdag/sendag. 2-3 timer pr. dag med
treening - teori og praksis med treener

august - september Traeningstirsdage

En dag/weekend i september Weekendtraening

Medlemskaber i padel: Information om regler, hvordan
Rrsmedlemsskab voksne man far adgang_mm. findes under
1200 kr./&r FAQ pd Sportyfriends

Fglg os pa Facebook eller pa
Sportyfriends, hvor arrangemen-

Ménedsmedlemsskab voksne

300 kr./mdr. ter og traening annonceres. Det er
Ungdomsmedlemsskab (bgrn og ~ 09sd der du kan tilmelde dig og
unge under 24 &r) leje baner.

100 kr./mdr. Hilsen Padeludvalget

60+ medlemskab

150 kr./mdr.

Du kan ogsé booke padelbanerne
uden at vaere medlem til priser
mellem 160-240 kr. pr. time.

Banerne er dobbeltbaner og de er
derfor beregnet til 4 personer ad
gangen.

Der er padelbat og bolde ved ba-
nerne, sd alle kan komme i gang. GSGIF hjemmeside Facebook



Badminton i Gundsglille hallen
Vi spiller stadig fierbold i Gundsp- el.lign., det er bade lzererigt og

lillehallen.

Endnu en saeson med badminton
starter op, og hvis du kunne taen-
ke dig ogsa at spille med, s& kom

og prav to eller fire sammen.

Udover at spille sammen i
Gundsglillehallen kan det ogsa
vaere muligt at deltage i moti-
onsturneringer mod andre
klubber gennem saesonen, hvis
man kan samles i et hold.

Spil for voksne

Du kan leje baner, hvis I er to
eller fire m/k’er som gerne vil
spille fast sammen en hel sae-
son.

Baner udlejes pa timebasis,

i perioderne mandage

kl. 19.00 - 21.00.

Priser for saesonen 2024 —
2025 :

Singlebane pr. spiller : kr.
1350- excl. bolde

Doublebane pr. spiller: kr.
1150,- excl. bolde

Den nye saeson 2024 — 2025
for voksne starter mandag
d. 12 auqgust kl. 19.00

Spil og traening for bgrn og
unge under 25 dr

Bgrn og unge spiller mandage
kl. 18.00 — 19.00.

Pris for saesonen 2024 — 2025
med treening og spil for bgrn

Ny sason 2024-2025

sen pa tif. 53255525.
overskueligt, s3 kom frisk.

Har du spgrgsmdl om badminton,
tilmelding og spil i Gundsglillehal-
len, kan du skrive en mail til
fierbold.gsgif@gmail.com, eller
ring til formand Bo Michael Han-

Se mere information om badmin-
ton p& GSGIF’s hjemmeside.

ANDERS GORICKE A/S

. etableret 1989 .

Treepiller . Breende . Spaner . Briketter . Pyntegrgnt

SALG AF

Svenske traepiller - 6 og 8 mm
Brande - Ovntgrret ege- eller bggebraende
Spaner - Suget og sigtet
Briketter

Pyntegrgnt - alle kendte typer gran
- primeert til kirkegérde

Hvedstrupvej 16 . DK-4000 Roskilde
Mobil +45 21212197 . Mail: anders@gericke.dk
WWW.GORICKE.DK

og unge : : kr. 350,- incl bol-
de

Den nye saeson 2024 — 2025
for born starter mandag d. 2
september kl. 19.00

Vi vil meget gerne styrke vo-
res traener ressourcer til bgrn
0g unge i badminton, hvis vi
skal veaere sikre pd at kunne
tilbyde den mulighed fremad-
rettet. s& hvis du selv har tid
og lyst til at vaere med til det,
eller du méske kender en der
vil, s& kontakt os meget ger-
ne, ogsa hvis du maske er i
tvivl og eventuelt har afkla-
rende spgrgsmal til det.

Vi tilbyder gerne relevant ud-
dannelse som hjaelpetraener

\ Klinik ¢
KRoP 0G SI

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - leendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og masser med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Sgager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885
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Frivillig pa Roskilde Dyrskue

I &r havde GSG&IF valgt at hjeelpe Justeringen betad at vi ville starte
som frivillig p& Roskilde Dyrskue i oprydning sgndag aften i stedet
stedet for Roskilde Festival. Vores for fgrst onsdag, hvor der var
opgave bestod i at samle skrald grundlovsdag.

og rydde op pd parkeringspladser- g, .0 i vi derfor 5 frivillige fra

ne og campingomréderne, ndr kl. 18-22 med det formal at

> . . 18- ggre
Roskilde Dyrskue var feerdig. klar til det store ryk ind af frivillige
Besggsrekord om onsdagen pé grundlovsdag.
Sgndag blev en stor del af cam-

) : _pingpladserne og parkeringsplad-
e e e 0% seme rydet for pinde og marke

maj til 2. juni 2024 blev afviklet, ~ "N9SSNOre.

Rigtig mange gzestede dyrskue-  Onsdag mgadtes vi over 25 frivillige
pladsen i &r for at opleve udstillin- fra kl. 10-16 og finkeemmet parke-
gen med alt fra maskiner til smyk- ringspladserne og campingomra-
ker og rideudstyr, alle de flotte derne for skrald og andet affald,
dyr og de mange aktiviteter for samt fik fjernet de sidste pinde og
hele familien. Hele 113.762 gae-  markeringssnore.

stede dyrskuet i &r, og saledes Fodbold, fitness, padel, tennis,

blev besggsrekorden pd 113.017
fra 2019 altsd sldet med mere end Bﬁann?:lt’éoclli (a)?dzpl)iﬁ;tgeiséeSnG\éﬁrF

700. som deltog med opgaven. En stor
Mere skrald og affald end for- tak til alle jer, som gav en hdnd
ventet med.

Flere gaester betyder mere skrald
og affald. Det betgd, at vi matte
justere vores oprindelige plan.

Der var bragende godt vejr og

%O\ Klinik for sm&dyr og heste
«-\L )) Dyreklinik v.
N
G L

Dyrlaege Lars Rasmussen
Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008

EQUine Din lokale dyrlage

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat pa foder til hunde og katte

oo oo 000

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’




Fitness og gymnastik bliver til en afdeling

Fitness og Gymnastik har igen- de samme.
nem laengere tid samarbejdet
om at udbyde yoga i Gundsglil-
lehallen. Dette samarbejde gn-
skede begge afdelinger at udvi-
de og opna flere synergier pa
tveers af de to afdelinger. Det
betad, at vi fra midt april blev til
en afdeling GSG&IF Fitness &
Gymnastik.

Vi vil Igbende evaluere vores
traeningstilbud. Sa hold gje med

side for nye spaendende tiltag.

Sporgsmal
Har du spargsmdl til ovenstden-

Vi gnsker at kunne tilbyde vores 0352 eller fitness@gsgif.dk).

medlemmer en bred vifte af in-
dividuel fitnesstraening, holdtrae-
ning, herunder bgrne- og voks-
ne gymnastikhold.

Dine kontaktpersoner er stadig

vores facebooksider pd hjemme-

de, s& kontakt formanden Kristi-
na Grgndahl Larsen (mobil 3038
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Ansigtsbehandling * Teenagebehandling * Lash Lift * Bryn * Vipper ¢ Voks

Jeg er uddannet kosmetolog med mere end 20 ars erfaring — og jeg behandlinger kun
med gkologiske grenne produkter

Laes mere og book tid online

www.detgronneunivers.dk

Folg pa instagram og Facebook ¢ Det Grgnne Univers — Tofteengen 52 — 4000 Roskilde — tif.
40501447 — mail: mail@detgronneunivers.dk

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

Stgbning af fundamenter

Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20
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Jeg er ny i fitness

Et par vigtig informationer ndr
du er ny i fitness.

Rundyvisning

Kunne du godt taenke dig en
rundvisning for at se vores
faciliteter inden du melder dig
ind eller have en snak om vo-
res fitnesstilbud, s& kan du
booke en rundvisning pa
hjemmesiden
https://www.motivu.dk/

find Gundsglille Skytte Gymna-
stik og Idraetsforening under
sportsgren Fitness.

Har du spgrgsmal til Junior-
traening, s& send en mail til
formanden pa
fitness@gsaif.dk.

Indmeldelse og dgrkode

Du melder dig ind pa vores
hjemmeside
(www.gsgqif.dk/fitness) under
bliv medlem. Du modtager en
darkode indenfor f& hverdage
efter din indmeldelse. Husk at
tjekke dit spam-filter.

Prgvetime pa hold

Hvis du vil prgve om et hold
er noget for dig, sd har du
mulighed for at kgbe en dags-
billet pa vores hjemmeside.

Sporgsmal

Har du spgrgsmal til ovensta-
ende, sd kontakt formanden
Kristina Grgndahl Larsen
(mobil 3038 0352 eller
fitness@gsgif.dk).
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Gymnastik

Saesonen i gymnastik er slut for
2023/2024. Hgjdepunktet var den
arlige gymnastikopvisning, som
blev afholdt Igrdag d. 13. april.
Her viste gymnaster fra 2 ar og
op, et udsnit af det, de har gvet i
Igbet af saesonen. Alle bgrnehold
var pa gulvet samt et enkelt vok-
senhold og et geestehold fra
Jyllinge. Det var en eftermiddag,
hvor hallen var fuld af glade gym-
naster, musik, faner og farver. En
stor tak til alle gymnaster, traene-
re og hjeelpetreener for indsatsen.
I gjorde det rigtig godt.

Saesonen 2024/2025 er snart

planlagt. Igen i ar vil der veere
Familiefraes for de allermindste
(ca. 12 - 4 &r og deres familie),
Ramasjang for de 4 — 6 drige og 3
Springhold for hhv. 0. klasse, 1. —
3. klasse og 4. - 7. klasse.
Interessen for holdene har veeret
stor og de fleste bgrnehold har
veeret fuldt booket inden opstart i
slutningen af august. Tilmeldingen
til naeste saeson dbner i starten af
skolernes sommerferie. Vi sender
besked ud, ndr tilmeldingen &b-
ner. Tilmelding sker via hjemmesi-
den https://www.gsgif.dk/
gymnastik.

Programmet for de voksne udar-
bejdes i samarbejde med Fitness.

Holdene er ikke helt pa plads end-
nu, men vi satser pd igen i &r at
have Puls & Styrke og Zumba pa
programmet. Mere info om dette
falger.

Vi gleeder os til at se jer til endnu
en szeson med masser af spring,
dans og bevaegelse.

Taepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52

-medlem af

- 54A - 4000 Roskilde

Telefon 46 37 35 34

Gulvbranchens
Vadrumskontrol

GVIK




FITNESS

Nyt hold: Unge Fitness for piger

Vi er glade for at kunne fortzelle
at vi har fundet en instruktgr til
vores nye hold “Unge fitness for
piger” — Holdet for dig og dine
veninder!

Hvad er unge fitness

Unge fitness er et hold for dig,
der er mellem 12-14 3r eller gar i
8. 0g 9. klasse. I traener sammen
med en af vores frivillig, som
hjeelper jer med gvelserne mv.

Dette hold er kun 3ben for piger.
Om mandagen har vi ogsa Unge
fitness, men det hold er for alle,
uanset kan, mellem 12-14 &r eller

gar i 8. og 9. klasse, hvor Tobias
og Per star klar til at hjzelpe.

Traeningstider mv.

Vi er i gang med planlaegning, s3
hold gje med vores facebookside
og hjemmeside (www.gsgif.dk/
fitness) for mere information om
traeningstider mv.

Sporgsmal

Har du spargsmal til holdet, sa
kontakt formanden Kristina
Grgndahl Larsen (mobil 3038
0352 eller fitness@gsgif.dk).

Udendogrs fithess fortsaetter

tirsdag

Treen udendgrs sammen med vo-
res instruktgrer og oplev hvad det
ggr af positive ting ved din krop.

Traeningstider og tilmelding

Du finder vores traeningstider og
tilmelding p& hjemmeside
www.gsgif.dk/fitness under hold).

Hvorfor traene udendgrs?

Det saenker blodtrykket og kan
hjaelpe med at reducere stress

Giver bedre sgvn

Du far sol og D-vitamin
Treen sammen

@get aktivitetsniveau
Bedre humgr

gerup,

Guldeblet er en Rudolf Steiner berne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

Vi har plads til 26 bernehavebgrn og 12 vuggestuebgrn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores pazdagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og

Fczdagogik, vor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Beseg vores hjemmeside http://quldaeblet.dk/ eller ring for

at aftale et besog pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.
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Unge fitness

fortsaetter mandag

Beveaegelse er meget vigtigt for
teenagere. P3 et ungehold vil
du blive traenet i korrekt udfe-
relse af gvelserne.

Er du mellem 12 — 14 3r eller
gar i 8. og 9. klasse sd har du
mulighed for at traene pé vores
Unge Fitness hold sammen med
vores instruktgrer.

Hvorfor traene?
@ge sundheden.

Forbedre praestation i sport og
bevaegelse generelt.

Reducere skadesrisiko.

Forbedre energi og koncentrati-
on.

Veaere en motionsmulighed for
overveegtige bgrn hvor de ikke
bliver ekskluderet.

Forbedre kropskompositionen.

Traeningstider og tilmelding

Du finder vores treeningstider
og tilmelding pa hjemmeside
(www.gsgif.dk/fitness under

hold).
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Hatha yoga fortsaetter tirsdag

Vi udbyder hatha yoga tirsdag
eftermiddag/aften i perioden au-
gust til november og primo febru-
ar til juni.

Hatha yoga er fundamentet i yo-
ga, det er herfra alle andre for-
mer for yoga udspringer f.eks: Yin
yoga, Astanga yoga, Power yoga,
Vinassa yoga, Blid yoga, Flow yo-
ga osv.

En typisk session

Der startes med en lille afslap-
ningsgvelse, sa er der et par &n-
dedraetsgvelser, sd er der liggen-
de og siddende opvarmningsgvel-
ser, efter det er der tit stdende

gvelser og sa drosles der lang-
somt ned og laver liggende eller
siddende og slutter med afspaen-
ding.

Hvorfor yoga?
Yoga giver ro!

Den ggr kroppen mere blgd og
fleksibel. Vejrtraekningen dbner
de indre organer og ggr dem flek-
sible.

Yogaen giver plads til at hverda-

gen bliver nemmere og mere po-
sitiv. Det er et fantastisk redskab
til at forvandle falelser og komme
ned i kroppen, det giver stgrre

Yin yoga starter op tirsdag

Vi prgver igen at udbyce yin yoga
tirsdag eftermiddag/aften i perio-
den august til november og primo
februar til juni.

Yin yoga er en blid yogaform. Det
handler ikke om at opbygge styr-
ke eller at f& kontrol over ande-
dreettet men snarer om at give
efter. P4 badde muskler, vejrtraek-
ning og sind.

I yin yoga opholder vi os laengere
i stillingerne, sa vi kan spaende af
og straekke bindevaevet. Det kan
vaere en udfordring for saerligt
vores tanker, som kan suse rundt,
ndr der kommer rundt, ndr der
kommer ro pa kroppen. Men det
er netop en af de vigtige gvelser

i yin yogaen.

En typisk session

Der startes med en lille afslap-
ningsgvelse, sa er der et par dn-
dedraetsgvelser, sa er der liggen-
de og siddende opvarmnings-
gvelser, efter det er der tit sta-
ende gvelser og sa drosles der
langsomt ned og laver liggende
eller siddende og slutter med
afspaending.

Hvorfor yoga?
Yoga giver ro!

Den ggr kroppen mere blgd og
fleksibel. Vejrtreekningen dbner de
indre organer og ggr dem fleksib-
le.

Yogaen giver plads til at hverda-
gen bliver nemmere og mere po-
sitiv. Det er et fantastisk redskab
til at forvandle falelser og komme
ned i kroppen, det giver stgrre
overskud og man bliver mere
naervaerende.

Det giver et mere positivt og lyst

overskud og man bliver mere
neerveerende.

Det giver et mere positivt og lyst
sind og giver styrke bade fysisk
psykisk. Yoga giver en bedre fy-
sisk holdning, giver ro og afslap-
pethed i ansigtet og ro i hove-
det..."tankerne holder frikvarter”

Traeningstider og tilmelding

Du finder vores treeningstider og
tilmelding p& hjemmeside
(www.gsgqif.dk/fitness under
hold).

sind og giver styrke bade fysisk
psykisk. Yoga giver en bedre fy-
sisk holdning, giver ro og afslap-
pethed i ansigtet og ro i hove-
det..."tankerne holder frikvarter”

Traeningstider og tilmelding

Du finder vores treeningstider og
tilmelding p& hjemmeside
(www.gsgif.dk/fitness under
hold).

AGERUPVE)J 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

kl. 8

-19
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Blid yoga fortsaetter fredag

Vi udbyder blid yoga fredag for-
middag i perioden august til no-
vember og primo februar til juni.

I Blid Yoga kan du forvente blidt
flow og varme i kroppen pa en
behagelig og balancerende made.
Her er der fokus péd at veekke
kroppen, berolige sindet og dbne
hjertet. Der undervises rolige se-
kvenser af yogastillinger for at
fremme en balance mellem krop
og sind, skabe sundhed i kroppen,
og give fysisk og mental ro, styr-
ke, stabilitet, udholdenhed og
fleksibilitet.

Alle de traditionelle elementer fra
den klassiske Hatha Yoga vil ind-
ga. Stillinger, &ndedraet, ande-
draetsgvelser og meditativt sind
udfgres i et blidt flow — mens din
koordination udfordres gennem
bevaegelse. Typiske skavanker
som f.eks. ondt i ryggen, spaen-
dingshovedpine og stress kan fo-
rebygges med yoga. Du vil opleve
en rar fglelse i kroppen, uanset
om du er gvet eller om det er fgr-
ste gang pd yogamatten.

En typisk session

Der startes med en lille afslap-
ningsgvelse, sa er der et par an-

dedraetsgvelser, sa er der liggen-
de og siddende opvarmningsgvel-
ser, efter det er der tit stdende

)
y

gvelser og sd drosles der lang-
somt ned og laver liggende eller
siddende og slutter med afspaen-
ding.

Hvorfor yoga?
Yoga giver ro!

Den ggr kroppen mere blgd og
fleksibel. Vejrtraekningen dbner
de indre organer og ggr dem flek-
sible.

Yogaen giver plads til at hverda-
gen bliver nemmere og mere po-
sitiv. Det er et fantastisk redskab
til at forvandle fglelser og komme
ned i kroppen, det giver stgrre
overskud og man bliver mere
naervaerende.

Det giver et mere positivt og lyst
sind og giver styrke bade fysisk
psykisk. Yoga giver en bedre fy-
sisk holdning, giver ro og afslap-
pethed i ansigtet og ro i hove-
det..."tankerne holder frikvarter”

Traeningstider og tilmelding

Du finder vores treeningstider og
tilmelding p& hjemmeside
(www.gsgif.dk/fitness under
hold).

{elU)¢¢

/
'Formstebte harevaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
’ svemmepropper til "grebarn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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Vi kunne
godt bruge
en annoncgr
eller to mere
| Kvartalsnyt

Skal det
veere dig?

Priser
690-1680 kr

for 3 arlige
udgivelser

Svarende til
12-28 grer
pr. modtager

Stot vore
annoncgrer

de stgtter os


http://www.gsgif.dk/fitness

Robot til bordtennis!

Mens bordtennis holder som-
merpause, er der sket en del
forandringer og nyt for afdelin-
gen.

Farst og fremmest har vi faet
nye tider i Gundsglillehallen,
fremover skal vi treene hver
ONSdag i stedet for tirsdag, sa
den fgrste traening efter som-
merpausen vil blive

Onsdag den 11. september:
Ungdomstraening kl. 18.30 —
192.25, seniortraening 20.00

Desuden flytter vi ind i selve
hallen, og vi hdber at det bedre
lys og loftshgjden vil ggre, at
vores traeninger bliver endnu
bedre. Til gengaeld ma vi nok
beregne mere tid til opsaetning
0g nedtagning, sa forzeldre-
hjeelp onsdag kl. 18.00 — 18.30

JaQ o
Den kompakte

pladsbesparende lgsning til
jordvarmeanlag.

Jordvarmespriralen er den
ideelle lgsninghvis-derer
for lidt plads i haven titen

horisontal jordvarmelgsming. NN

Jordvarmespriralen Kan
med fordel anvendes til
bade nye byggeprojekterog
renoveringee

Er ogsa ideeltil passiv
kgling af huset.

En jordvarmespiral kan
udvinde optil.1200'Walt
eftenjordtype.

Ringpa 4056.24 77 eller
skriv til poul@bpcool.dk

A& Jordvarme
Diralen Aps

h,

modtages gerne, hvis I alligevel
er i Gundsglillehallen!

I gvrigt: Foreeldre er meget vel-
komne til at overveere ung-
domstraeningerne, og til at del-
tage i opvarmningen og i "Frit
spil” til sidst i traeningen. Og,
afhaengigt af behovet, ogsd som
hjeelpetraenere, hvis vi (i lighed
med sidste seeson) far mange
ungdomsspillere.

Sa har vi faet en fantastisk stgt-
te: Vi har sggt og faet midler fra
Velux Fonden og DIF ‘s ung-
domsfond til indkgb af en ny
bordtennisrobot, som — sammen
med flere bander og en
“Rebounder” - vil give nye trae-
ningsmuligheder for bade unge
og ldre. Vi skal naturligvis
bruge nogen tid pa erfaringsop-
bygning med det nye “legetgj”;

men hdber, at det nye materiel
vil kunne skabe endnu stgrre
variation og spillegleede i trae-
ningerne.

(Og ja: En robot spytter bolde
ud, pd den made som den er
programmeret til, med overskru,
sideskru eller underskru — og en
Rebounder er en plade, som
sender boldene retur — hvis man
altsd rammer den! :-

Vi ser frem til at mgde bade
gamle og nye medlemmer i al-
deren 8 — 90 &r, i Gundsglille-
hallen, ndr vi ndr 11. september
2024: Tilmelding ER ikke ngd-
vendig, men ring eller skriv alli-
gevel gerne til Den Gamle For-
mand (Johannes Michelsen) pé
3042 2885, hvis du pdteenker at
starte i Gundsglille Bordtennis.

Vi ses!

@ Butterfly

K Butterfly

Rebounderen svarer igen
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Snart 10 ars jubilaaum!

Den 1.ste januar 2015 overtog
stgtteforeningen til GSG&IF,
Idraets-tanken, driften af benzin-
tanken i Agerup i samarbejde
med braendstof-firmaet Go'on
efter meget velvillig assistance fra
Superbest’ ejere, Hans Martin
Madsen og Morten Madsen, da
Superbest blev solgt.

Formalet med drift af tanken var
dels at sikre at Agerup og om-
egns beboere fortsat havde et
lokalt sted at f& pafyldt braend-
stof og luft i daekkene uden at
skulle kgre til Roskilde og dels at
skabe en indtjening, som kan
komme til gavn for idreetsforenin-
gen i form af tilskud til projekter/
anskaffelser/arrangementer, der
vil fremme foreningens/
afdelingens/ et holds- eller en
persons idraetsmaessige/sociale
kompetencer.

Idreets-tanken har igennem de

snart 10 &r ydet stgtte til vidt for-
skellige formal. Vi har stgttet op-
starten af fitness-afdelingen,

etablering af disc golf banen samt

padelanlaeg og skytteafdelingens
overgang til elektroniske mal.
Ligeledes har anskaffelse af bord-
tennisborde, fugtmaskine til bad-
minton, robot til padel-traening
samt air-track springmatte til
gymnastik faet hjzelp, hdndbold
fik en maskine til harpiks-
afrensning og endelig fik Aktiv
Mandag stgtte til ny beklaedning
til billardbordet. Hovedforeningen
har faet gkonomisk hjzelp til ar-
rangementer som sommerfester,
sportsdag, juletraes— og faste-
lavnsfester samt til Kidz Awards,
der blev afholdt i 2017 sammen
med Roskilde Idraets Union. Der-
udover har mange afdelinger faet
stgtte til staevner, traeningsop-
hold med mere. I alt har Idraets-
tanken bidraget med mere end

Lordag den 24. august
ki. 11.00— 14.00

€

Terningerne skal
kastes!

Fa rabat pa
20 til 120 gre pr. liter

Gundsgilillevej 7,

Agerup

en

Billede fra abningsdagen i 2015, des-
veerre er det ikke helt dagens priser

halv million indtil nu, og der er
da fortsat en kapital, der kan
hjeelpe til nye spaendende aktivi-
teter i GSG&IF.

Hver gang, du fylder braendstof
pa bilen, er du med til at stgtte
idraetsforeningen, sd kab dit
braendstof lokalt. Vi holder et lille
arrangement lgrdag den 24. au-
gust kl. 11-14, hvor du er meget
velkommen. Vi glaeder os til at se
dig!

Bestyrelsen
Idraets-tanken
Per Lassen



Bestyrelsen Yolofon:  Emall

Formand Johnny Magnussen 2970 0000 formand@gsgif.dk
Neaestformand Anne Hossy 2962 8619 Hossy-vange@privat.dk
K [ Grendahl 2927 3045  sg.krica@hotmall.com
Sekretzer Karina Hou Larsen 2615 5461 Karlna@gsgif.dk
Udv. Mediem  Bo Michael Hansen 53255525 bonypost@gmall.com Kvartalsnyt udkommer
Suppl. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com nzeste gang
Suppl. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com primo august 2024
Aktlv mandag Fmd. Johnny Relnhold H 2320 8462 !ol!nny@irelnhold.dk Deadline for indlaeg er
Medl.ansv. Lis Pedersen 2857 7628  jolis@privat.dk d. 10. juni 2024 til
Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 5325 5525 bonypost@gmail.com kvartalsnyt@gsgif_dk
Medl.ansv. Joe Pedersen 2013 8524  joe@flemming.net
Bordtennls Fmd. Johannes Michelsen 3042 2885 Johannesmi@yahoo.com
Medl.ansv. Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmall.com
Fitness Fmd. Kristina Grondahl Larsen 3038 0352 fitness@gsgif.dk
Medl.ansv. Jens Larsen 2575 4884  jl.trade@hotmail.com
Fodbold Fmd. Simon Lund 4027 0283  formandgundsolilie@outlook.dk
Medl.ansv. Dorte Grendal Fodsalon@hotmall.com
Gymnastik Fung. fmd. Charlotte Moller 2679 7492 charlotte.moeller@gmail.com
Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod 6166 9903 lenegottrup@gmail.com
Handbold Fmd. Magnus Rohde 2992 2980 magnus.rohde@gmail.com
Medl.ansv. Susanne Grendahl 2927 3045 sg.krica@hotmail.com
Padel Fmd. Penelope Andersen 2787 5656 penelope.andersen@gmail.com
Medl.ansv. Morten Rasmussen 2987 7066 mprasmussen@gmail.com St gt V 0 r e
Skydning Fmd. Poul Lamhauge 4119 2007 poul@lamhauge.dk
Medl.ansv. Carsten Skjoth 2240 9380
Tennls Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm 4078 2063 tinewibholm@gmall.com a n n O n Cg re r
Medl.ansv. Gurll Vittrup 2019 8065 guril.vittrup@gmall.com
Materlaleforv. Poul Nielsen 2812 0037 flepoul@gmall.com
og leje af flag
Fanebzerere Palle Jensen 2010 1186 pallekrantzjensen@gmail.com
Vagn R. Hansen 3011 0668 vagn.r.hansen@gmail.com
N R de stgtter os
GlVs Fmd. Jette Palmquist 4678 2033  Jpok@digmall.dk
bestyrelse Kass. Ole Kristoffersen
Idraets- Fmd. Per Lassen 5146 5170 per@gsgif.dk
tankens Kass. Johannes Michelsen 3042 2885 johannesmi@yahoo.com
bestyrelse
Gundsogililie- Store Valbyve] 248A, 4678 7064  kontor@gundsoellliehallen.dk
hallen 4000 Roskilde 23747064 www.gundsoellllehallen.dk
Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk
-

Kob dit braendstof i Agerup
og stot Gundsolille SG&IF

on

ERUP )
NDSBLILLEVE] 7, RGERUP
4000 ROSKILDE HOLDER DE LOKALE KORENDE
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